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फ्ा 


राजस्थानी साध्वियों मे सतीजी श्री उमरावकु वरजी महाराज का अभ्रपना एक 
ऊँचा स्थान है । अ्रध्ययन, आकर्षण और श्राचरण मे सतीजी का जीवन अतीव उत्तम है । 
प्रवचन भी सतीजी के सुमधुर और ओज पूर्ण होते है। विद्बत्ता-मरा विश्लेषण ग्रौर 
विशिष्ट शैली को लेकर अपनी मधुर मुस्कान के साथ सतीजी जब प्रवचन करते हैं तो 
सुनने वाले मत्रमुग्ध से बन जाते हैं । 


सतीजी ने अपनी सुयोग्य शिष्याश्रों के साथ उत्तर प्रदेश, पजाब, हिमाचल तथा 
कश्मीर आदि दूरतम प्रान्तो मे भी पद-प्रवास किया है । उधर से सतीजी जब पुन इधर 
पधारे तो व्यावर सघ की यह भावना हुई कि सतीजी का एक वर्षावास ब्यावर में हो 
जाय तो यहाँ की जनता को श्रधिक समय तक आपके प्रवचन सुनने का सुझवसर 
मिल सके । 


गत वर्ष सतीजी का वर्षावास ब्यावर मे हुआ और श्रावक-सघ की भावता 
फलवती बनी । सघ ने सतीजी के प्रवचनो को लिखित रूप में लाने की व्यवस्था भी की । 
श्रीयुत्‌ श्रद्ेय पडित-प्रवर शोभाचन्द्रजी भारिलल की सुयोग्य पुत्री श्रीमती कमला जैत 
'जीजी' ने प्रवचनो का आलेखन और सम्पादत किया । सम्पादित प्रवचनो का सूक्ष्म 
भ्रवलोकन श्रीयुत्‌ भारिल्‍्लजी ने भी किया और यत्र-तत्र कुछ सशोघन, परिवर्तन तथा 
परिवर्धत भी किया, जिससे यह रचता सोने मे सुगनन्‍्ध जेसी बन गई । 


झ्राम्र-मजरी की श्राख्या से सतीजी के प्राय. वे सभी प्रवचन एक पुस्तक के रूप 
मे मुनि श्री हजारीमर स्मृति-प्रकाशत की ओर से प्रथम प्रकाशन का रूप लेकर जव-जन 
के कर-कमलो मे पहुँच रहे हैं । 


मुनि श्री हजारीमल स्मृति प्रकाशन एक नव्या ससस्‍्था है। उप-प्रवतंक पूज्य 
मुनिराज श्री ब्रजलालजी महाराज की प्रेरणा तथा श्री मधुकर मुनिजी का प्रयास ही इस 
सस्था का उद्गम है, दोनो मुनिराजों का परमपुनीत आ्राज्षीवरदि इस सस्था के साथ है 
भतः इस सस्था की प्रगति मे सन्देह ही क्‍या है ? 





[ आ | 


भ्रध्येताओ के लिये आम्र-मजरा' अध्ययन की एक विशिष्ट सामग्री सिद्ध होगी, 
ऐसी पूर्ण आशा है । 


आम्र-मजरी' के सम्पादन व मुद्रण मे श्रीयुत्‌ सेठ ग्रुलाबचन्दजी सुराणा ने 
पन्द्रहसो रुपयो की सहायता देकर सस्था को सहयोग दिया है । श्री सुराणाजी मूलनिवासी 
कुचेरा मारवाड के है। भ्रभी आप वोलारुम-सिकदराबाद के विशिष्ट व्यवसायियों में 
अ्ग्रगण्य है । सुराणाजी की सेवा-मावना, सज्जनता तथा उदारता अ्रतोव इ्लाघनीय है । 


श्रीयुत्‌ सुराणाजी तथा अन्य सहयोगियों ने जो सहयोग दिया है उसके लिये यह 
सस्था सदा उनका आभार मानती रहेगी। आशा की जाती है कि वे सभी सहयोगी 
समय-समय पर सस्था को सहयोग देकर उसके सदा सहायक बने रहेगे । 


प्रकाशन का महत्त्व है उसका अधिकतम प्रचार और प्रसार । यह तभी संभव 
हो सकता हैं जबकि पाठक अधिक से अधिक अध्ययनशील बने । अन्त में मैं पाठकों से 
सानुरोध प्रार्थना करूगा कि वे श्राम्र-मजरी के अध्येता वनक़र उसके प्रचार व प्रसार में 
निमित्त बनें और सस्था के श्रयास को सफल बनावें। 


प्रकाशन की सफलता की हादिक कामना । 


चम्पानगर, 
व्यावर (राज ) मत्री 
दिनाक २-१२-६६ मुनि श्री हजारीमल स्मृति प्रकाशन 





शतशः स्वागतम्‌ हल 


प्रस्तुत पुस्तक का नाम “श्राम्र-मजरी” है इसमे सतीजी श्री उमरावकु वरणजी के 
प्रवचत सकलित किये गए है । 


यौवन के प्रथम पद - विन्यास के क्षणो मे ही सतीजी ने सयमी जीवन मे प्रवेश 
कर दिया था। आपने अपने पताजी श्री मागीलारूजी के साथ चादावतो के 'नोखा' गाँव में 
विक्रम सम्वतु १९६४ की मार्गशीर्ष कृष्ण एकादशी को सयम ग्रहण किया था । उस 
समय आपकी श्रवस्था करीबन पन्द्रह वर्ष की थी । 

आपके गुरु महाराज थे स्वर्गीय स्वामीजी श्री हजारीमलूजी महाराज । स्वय 
स्वामीजी महाराज ने अपने मुखारविन्द से सतीजी को दीक्षा का सूत्र-मत्न सुनाया था । 

सतीजी श्री सरदारकु वरजी महाराज सत्तीजी की गुरुणीजी थी । सतीजी श्री 
सरदारकु वरजी अपने समय की एक उज्ज्वल चरिता प्रतिमा वाला साध्वीजी थी । 

सतीजी का गरुरु-पक्ष तथा ग्रुरुणी-पक्ष सदा से उज्ज्वल-समुज्ज्वल रहा है | सतीजी 
ने भी अपनी उस गुरु परम्परा का पालन किया है, यह बडी प्रसन्नता की बात हैं । 

वर्तमान में मी परम श्रद्धेय पूज्य गुरुदेव श्री ब्रजलालजी महाराज का सात्त्विक 
शिक्षण-सन्देश भी सततीजी क्रो समय समय पर मिलता रहता है । भ्रत इस कारण से भी 
ग्रापका जीवन प्रतिपल सौरममय बनता रहता है । 

स्वर्गीय पूज्य गुरु महाराज की आपके ऊपर असीम क्रपा रही है और आपके 
हृदय मे भी गुरुदेव के प्रति भ्रचल श्रद्धा रही है। इसी का यह सुपरिणाम है कि आपन 
जीवन के क्षेत्र मे हर तरह से विशुद्ध विकास पाया है । 

सतीजी के पास भ्रपना एक अध्ययन है, गहरा चिन्तन हैं झआगमो का अवगाहुन 
है । न्याय व दशेन शास्त्रो पर परिशीलन है और आधुनिक साहित्य का भी अ्रवकछोकन है । 

सतीजी की बोली में मधुरता है, अ्रपत्ती बात कहने की एक शभ्रद्भुत्त शैली है 
उनमे, सापा उनकी प्राजल है। आप शुद्ध हिन्दी भाषा मे बोलती है । 

हा अब मैं सतीजी के प्रवचन के विपय मे कुछ कह्ठ ? सावेजनिक सभाझ्रो में बहुधा उनके 

प्रवचनों को सुनने का अवसर मुझे भी मिला हैं। मेरे मन को उनके प्रवचन वहुत भाये है । 


( ई ) 


प्रवचनों में सार्वजनिकता का रूप अधिक रहता है इसलिये उनके प्रवचन अधिक 
लोकप्रिय बने हुए हैं । 


५ 


उत्तरप्रदेश, पजाब, हिमाचल झौर कश्मीर की यात्रा की है सतीजी ने, श्रत 
उधर के महत्त्वपूर्ण अनुमव भी झापके प्रवचनों मे यत्र-तत्र मिलते रहते हैं । 


सतीजी का गत वर्षावास व्यावर में था उस समय आपने जो प्रवचन विये, उनका 
सकलन प्रस्तुत पुस्तक 'आाम्र-मजरी' में किया गया है। प्रवचनों के लेखत व सपादन का 
सर्वे उत्तरदायित्व प्रिय बहन कमछा 'जीजी' ने प्रपने ऊपर लिया था | जीजी ने श्रपता | 
उत्तरदायित्त्व निष्ठा के साथ निभाया है। कमलाजी स्वय एक विदपी और कवियित्री 
महिला है । उनकी कला-कुशलता इस सपादन मे यत्र तत्र सर्वत्र हगगत हो रही है । 

सतीजी के प्रति कमछाजी के स्वान्त मे सहज स्नेह और शुद्ध श्रद्धा है। प्रस्तुत 
सम्पादन की सफलता में यह भी एक विशज्वचिष्ट निमित्त है । 


प्रस्तुत पुस्तक का आाम्र-मजरी नाम पूर्णरूपेण उपयुक्त है | जिस प्रकार श्राम्न-फलो 
का प्रारम्भ मजरी से ही होता है उसी प्रकार मनुष्यों के हृदयो को उज्ज्वल व पवित्र बनाने 
का प्रारम्भ ये सतोजी के प्रवचन होगे ओर तभी यह नाम अपने को सार्थक बनाएगा । 
मुनि श्रो हजारोमल स्मृति-ग्रन्थ के निर्माण की एक सुन्दर सयोजना ब्यावर मे 
बना थी । उसके लिये एक समिति का गठन किया गया था । सर्मिति का नास रखा गया 
था “मुनि श्री हजारीमल स्मृति ग्रन्थ प्रकाशन समिति” 


उच्चतम सम्पादकों के सहयोग से समिति को अपने काम मे पूर्ण सफलता मिली। 
स्मृति ग्रन्थ के प्रकाशन के बाद समिति के सदस्यों ने उक्त सस्था को स्थायी रूप से 
चलाने के लिये तथा उससे उच्चतम साहित्य - प्रकाशन के सम्बन्ध मे विचार विनिमय 
किया । उक्त विचारविमर्श के अनुसार मुनि श्री हजारीमलू स्मृति प्रकाशन इस नाम 
परिवतंत के साथ सस्था को स्थायी रूप दिया गया । मुनि श्री हजारीमल स्मृति प्रकाशन 
से आम्र-मजरी प्रथम प्रकाशन के रूप मे जन-जन के कर-कमलो मे पहुच रही है । 


शतहाय स्वागतसू ! 
शारदी'या पूर्णिमा 
वि० स० २०२३ 
०] पी 
मिल मशथ्लुक्कर मुनि ५ 
पीपलिया बाजार, 


व्यावर (राजस्थान ) 


हा 


अपनी बात . .. . ! 
फा 
प्रस्तुत पुस्तक आ्राम्र-मः री ग्राज पाठकों के कर-कमलो मे पहुँचा रही हैं यह 
मेरे लिये श्रसरीम प्रसन्नता की बात है। 
इसमे परम विदुषी महासतीजी थी उमरावकुबरजी अर्चना के समय-समय पर 
दिये हुए प्रवचन और मुख्य रूप से तो गत वर्ष ब्यावर चातुर्मास मे दिये हुए सम्पुण 
प्रवचन सकलित हैं । 


कहने की श्रावश्यकता नही है, पुस्तक पढ़कर पाठकों को स्वयं अचुभव हो 
जाएगा कि महासतीजी का विभिन्न दर्शनों पर तथा विशेषकर जन दशेन पर कितना 


गस्भी र अ्रध्ययन है । 


आपने मनुष्य के श्रातरिक तथा बाह्य दोनो ससार मे प्रत्येक स्थल पर निर्वाघ 
रूप से प्रवेश किया है। साधना, श्रद्धा, भक्ति तथा कषाय नाश के द्वारा जहा एक 
ओर आपने मनुष्य की आ्ात्मशक्ति को सुहृढ व शुद्ध बनाने का प्रयास किया है, दूसरी 
औ्रोर प्रामाणिकता, उदारता, विनम्नता तथा मंत्री श्रादि श्रनेक प्रकार की प्रेरणाएँ देते 
हुए मानवता को निखारने का तथा उसे महानता मे परिणत करने का प्रयत्न किया है । 
ग्रापके विचारों की सबसे बडी विशेषता जो मुझे दृष्टिगोचर हुई है, वह है अन्य समस्त 
धर्मों व सम्प्रदायो के प्रति आपका श्रत्य्त उदार दृष्टिकोण । सब नदिया सागर को 


श्रोर' नामक प्रवचन इसका एक सुन्दर प्रमाण है ! 
| 


राजस्थान, पजाब, काश्मीर व हिमाचल प्रदेश के सुदूर प्रवासो ने श्रापके 
भ्रनुभव, ज्ञान व विद्वत्ता मे चार चाद लगा दिये है श्रौर श्रापकी व्याख्यानशैली को श्रत्यन्त 
व्यवह्ा रिक, प्रेरणाप्रद तथा मधुर बना दिया है । इसी कारण ब्यावर के प्रतिष्ठित श्री-सघ 
ने गतवर्ष श्रापका वर्षावास यहा कराया तथा संघ की प्रार्थना पर होने वाले चातुर्मासो के 
इतिहास मे किसी साध्वीजी के चातुर्मास के नाते आपका नाम सर्व प्रथम अकित हुआ । 


ब्यावर के श्री-सख ने महासतीजी म० के व्याख्यानो को लिपिबद्ध करवाया और 
'मुनि श्री हजारीमल स्मृति प्रकाशन! ने इनके सम्पादव करने का सुअ्रवसर मुझे 


प्रदान किया । 


[ ऊू ] 


वैसे मैं व्यक्तिगत रूप से भी महासतीजी के सस्पर्क में समय-समय पर रही हूँ । 
ग्रनेक वर विभिन्न विपयो पर उनसे विच्यर-विमर्प किया हें श्लौर निकट से अध्ययन 
करने के अ्रवसर भी मिलते रहे हैं। उत अवसरो पर मैंने जो उनसे पाया है वह इस 
पुस्तक से बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण तथा प्रभावशाली है । 


यद्यपि सुनकर लिखने मे भापा और शब्दों मे कुछ विभिन्नता होना स्वाभाविक 
है, पर मौलिक विचार वेसे ही रहने देने मे मैंने बहुत सावधानी वरती है। किन्तु फिर 
भी सम्पादन करते समय वियय रबता मे कही कोई बात या विषय साधुमाषा के प्रतिकूल 
हो तो उसका उत्तरदायित्व मेरा ही समझना चाहिये। क्योकि महासतीजी के प्रवचन 
तो पूर्णोरूप से सन्‍्त-माषा में ही होते है । 


सम्पादन कार्य में मेरे पूज्य पिताजी प० शोमाचन्द्रजी सा० भारिलल ने समय 
समय पर मुझे वहुमुल्य सहयोग दिया, मेरा पथ-प्रदर्शत किया और पुस्तक को अतिम 
निखार दिया, इसके लिये मैं बहुत कृतन्न हूँ। 


पृज्य प० सुतनि श्री सिश्वीमलजी म० सा० “मधुकर' ने पुस्तक की भूमिका 
शतश* स्वागतम्‌ के रूप मे लिखी और इसके प्रकाशन मे बहुमूल्य योग प्रदान किया है 
इस सबके लिये वहुत-बहुत श्राभार । 


हा 


मुनि श्री हजारीमल स्मृति प्रकाशन ने प्रस्तुत पुस्तक से ही अपने प्रकाशन के 
पुण्यकायें का मगलाचरण किया है । हादिक कामना है कि प्रकाह्न का कार्य द्वरुत गति से 
श्रग्सर हो और वह साहित्य जगव्‌ मे प्रतिष्ठा प्राप्त करे । 


चम्पानगर, ब्यावर कमला जन 'जीजी' 
दिनाक ४-१ १-६६ एम० ए० 
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९० 


साधना के क्षेत्र मे जो स्थान मन का है, और मन का जितना महत्त्व है, उतना 
किसी भी अन्य साधन का नही है। मन क्‍या है ? इस सम्बन्ध में प्राचीनकाल से ही 
साहित्य मे लिखा जाता रहा है। श्राज भी मनोविज्ञान के क्षेत्र में मत की लहरो का 
विश्लेषण यानी कि मन की भावनाओो का विवेचन तथा मन की क्ियाओ्रो का श्रध्ययन बडी 
ही गहराई से किया जाता है। मेंद्रिक की कक्षाओं से ही मनोविज्ञान की शुरूआत हो 
जाती है और क्रमश बी० ए०, एम० ए० तक मनोविज्ञान के गभीर अध्ययन के द्वारा 
मन के मर्म को समझने का प्रयत्न किया जाता है | आधुनिक युग मे अनेक दरशंन-शास्त्र है, 
किन्तु मनोविज्ञान सर्वाधिक लोक-प्रिय दर्शन है, ऐसा माना जाता है । विदेशों मे मी इसका 
प्रचार श्रधिकाधिक होता जारहा है। कारण इसका यह है कि मनोविज्ञान का हमारे 
जीवन से सीधा सम्बन्ध है । हमारे विचारों का हमारे शरीर पर, समाज पर तथा राष्ट्र 
पर कैसा प्रभाव पडता है इसका विवेचन सिर्फ मनोविज्ञान ही कर सकता है। इसलिये 
यही जीवन का शास्त्र है, दर्शन है तथा जीवन की कला भी है । यद्यपि मानव के जीवन 
में प्रत्येक विद्या का अपना अपना महत्त्व है, जीवन को समुज्ज्वल, शात तथा सुन्दर बनाने 
के लिये मनुष्य को प्रत्येक विद्या का अध्ययन करना होता है । किन्तु सबसे अधिक सहायक 
उसमे मनोविज्ञान ही है । मन की प्रत्येक वृत्ति का विश्लेषण करके ही मन के अच्छे सस्कारो 
को प्रोत्साहन दिया जा सकता है और बुरे सस्कारों को बदला जा सकता है । मन के बुरे 
सस्कारो का बदला जाना ही मन की विशुद्धि है श्रौर यही मन की विशुद्धि-साथना हैं । 


साधना के बिता मानव जीवन निष्फल है । 
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किसी भी प्रकार की श्राध्यात्मिक सावना करने के लिये मत की शुद्धि श्रावश्यक 
है, श्रावश्यक ही नही, श्रनिवायें ही समझना चाहिये । एक हृद तक तन की शुद्धि भी महत्त्व 
रखती है किन्तु उसके होने पर भी भ्रगर मन की शुद्धि नही हो पाती है तो करोडो जन्मों तक 
भी सावना का शुभ फल, शुभ चिह्न जीवन मे दृष्टिगोचर नही हो सकता । इसके विपरीत 
अगर तन की विशुद्धि न होने पर भी मन की शुद्धि सम्यक्‌ रूप से है तो सावता के चरम 
लक्ष्य को हम प्राप्त कर सकते है | साधना की धुरी मन ही है क्योकि वह शरीर की समस्त 
इन्द्रियो का सारथी है । पाचो इन्द्रियों के विषयो का ज्ञान तमी होता है जब कि मन का 
उनके साथ सम्बन्ध होता है । और इसी लिये पूर्ण रूप से इन्द्रियो का स्वामी होने के कारण 
मन को बडा ही शक्तिशाली तथा चचल माना गया है कहा भी है--- 


चड्चल॑ हि. मन, क्रृष्ण प्रसाथि बलवद हढम्‌ । 


तस्थाह॒ निग्नदर मसन्ये वायोरिव सुदृष्करस ॥। 
न्म्गीता 


अर्थात्‌ मन वडा ही चचल है । यह मनुष्य को मथ डालता है, बडा बलवान है । 
जैसे वायु को दबाना श्रति कठिन है वैसे ही मत को वद्ग मे करना भी मैं बहुत मुहिकल 
मानता हूँ । 
मन महा शक्तिशाली है श्रौर वही मनुष्यो के बन्ध श्रौर मोक्ष का कारण है । 
विषयासक्त मन बन्धन का कारण बनता है तथा निविषय मन मुक्ति का प्रदाता 
कहा जाता है-- 
मन एवं मनुष्याणा, . कारण बधसोक्षयों । 
बन्धाय विषया सक्त , मुक्‍्त्ये निविषय स्मृतस्‌ ॥ 
--बह्मविन्दु उप० 
मन ही मनुष्य को स्वर्ग अथवा नरक में भेज सकता है। पाप कर्मो का आश्रव 
मन वचन तथा कर्म से होना माना जाता है किन्तु उसमे मुख्य कारण मन ही है यथा-- 


मनसेव कृत पाप न वाण्या न च॒ कर्मणा। 
ग्ेनेवालिगिता कान्‍ता तेनेवालिंगिता सुता ॥ 


मन के भाव से ही पाप माना जाता है । भावनाए ही पत्नी तथा पुत्री मे भिन्नता 
करती हैं । विनोबाभावे कहते हैं--जब तक मन नहीं जीता जाता, राग - हेष णात नही 
होते, तव तक मनुष्य इन्द्रियों का गुलाम बना रहता है । मन ही अपने लिये जीवन का 
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रास्ता बनाता है और मृत्यु का रास्ता भी मन ही मे तैयार होता है। विचार उस रास्ते 
की सीमा निर्घारित करते है । जो मनुष्य अपने मन को वश्ञ मे कर लेता है वह ससार भर 
को वश्ञ मे कर लेने की शक्ति प्रात्त कर सकता है । इसके विपरीत जो व्यक्ति अपने मन 
को न जीतकर उसके वश में स्वय हो जाता है, उसे सारे ससार की अ्रधीनता स्वीकार 
करनी पडती है श्र पग पग पर तिरस्कृत होना पडता है, सुनना पडता है-- 


पतितः पशुरपि कूपे मि.सतु चरण - चालनं कुरुते । 
घिक्‌ त्वा चित्त, भवाब्घेरिच्छा मपि नो बिभ्ि नि सतुस्‌ ॥ 


श्र्धात्‌ कुए मे गिरा हुआ पशु भी उसमे से निकलने के लिये पर चलाता है, 
कोशिश करता है, किन्तु है मन, तुके घिक्कार है कि तू भव सागर से निकलने की 
इच्छा नही करता । 


जब तक मन स्थिर नही होता चचल रहता है तब तक किसी को अच्छा गुरु 
श्रौर साधु लोगो की सगति मिल जाने से भी कोई लाभ नही होता । यह ही सुख व दुख 
का कारण है, इसीलिये ऐसा देखा जाता है कि एक ही विषय को पाकर भी मन की 
अवस्था के भेद से मनुष्यो को सुख और दुख का अनुभव हुआ करता है । उसी मनुष्य को 
वीर, महान व मान्य समझा जाता है जिसने अपने मन को वश मे कर लिया हो । आदि 
काल से भी मन को मारने का आग्रह किया जाता रहा है | कबीरदासजी ने कहा है-- 


फेसन कहा बिगारिया, जो घमूडो सो वार । 
मन को क्यो नहीं सुडिये, जामे विषय विकार ॥ 
कबिरा उसको मारिये, जिस मारे सुख होय । 
भला भरा सब जग कहे, बुरा न माने कोय ॥ 


एक उद्दू के कवि ने भी यही कहा है-- 


बाद सुहृर्त के यह ऐ दाग समझ में आया । 
वही दाना है कहा जिसने न माना दिल का ॥ 


तात्पय॑ यही कि इस मन को वश मे किये बिना, मारे बिना, उसकी शुद्धि नहीं हो 
सकती और मनुष्य किसी भी प्रकार की आध्यात्मिक साधना करने मे सफल नहीं हो 


सकता। 
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श्रव प्रश्न यह होता है कि मन को मारने का अ्रभिप्राय क्या है ? ससार मे वही 
मनुष्य कार्य सिद्धि कर सकता है जो जीवित है । मृतक मनुष्य तो कुछ कर ही नहीं सकता । 
इसी प्रकार यदि मत को मार दिया जाय तो फिर उससे भी कुछ काम नही लिया जा सकता। 
इस विषय में बडे सुन्दर ढग से गीता में बताया गया है -- 


असशय महावाहों ! मनो दुनिग्रहूँ चल । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय, वेराग्येण च॒ प्रुछते ॥ 
शर्त. हाने उुपरभेद बुद्धधा शति -पृहीतया । 
आत्मसस्थ मन कृत्वा न किचिदषि चिन्तयेत्‌ ॥। 
यतो यतो. निशचरति मनइचज्चल्मस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो.. नियम्यंतवात्मन्येथ. वच्य नयेत्‌ ॥ 


है महावाहो ! निस्सदेह यह मन बडा ही चचल है, यह रुक नहीं सकता, परन्तु 
है कौन्तेय ! भ्रम्यास और वैराग्य से यह वश मे किया जा सकता है । 


यही उचित है कि घैर्ययुक्त बुद्धि से मत को घीरे धीरे वश मे करे । मन का 
सयम में लाकर और किसी झोर ध्यान न दे । उसके बाद जिघर जिघर यह चचल और 
श्रस्थिर मन जाए उधर उधर से उसे मोडकर अपने अन्दर ही उसको नियत्रित करे । 


घं्यंगाली पुरुष अपने हाथ मे विवेक और वैराग्य की लगाम पकड़कर मन रूपी 
अ्रह््व को बज में कर लेते है । यह वात एक उदाहरण से स्पष्ट ही जाती है-- 


तीन व्यक्ति थे । उन्होने एकबार घुड सवारी का विचार किया । उन्होंने एक 
एक अद्व खरीदा और उस पर बैठकर चल दिये | घोडो के स्वभाव से वे अनभिज्ञ थे । 
उन्हे वश में करने का उनको अनुभव नहीं था । घोडे तीव्रगामी थे, दौडने छगे । सवारो 
ते कई प्रकार से उन्हे रोकने की तथा खडा करने की कोशिश की पर वे सफल नही हो 
सके । मय के कारण उन्होने जोर से चाबुक फटकारने शुरू किये पर कोई फायदा नही 
हुआ । तीतो ने समझ लिया कि श्राज हमारा काल सामने आ खडा हुआ है । अ्रवानक 
ही एक सवार को न जाने क्‍या सूझा कि उसने कमर से कटार निकाली और घोडे की 
टाग़ काट दी । घोडा गिर पडा और सवार उतर गया । मन में वह खुश हुआा कि मेरे 
प्राण वच गए पर जब उसने देखा कि वह घोर जगल मे है कही रास्ता दिखाई नही देता 
तो पह्चाताप करने लगा कि घोडे को गिरा देने से मेरी जान वच गई पर मेरी गति भी 
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तो रुक गई । अब मैं इस घोडे से कुछ भी फायदा नही उठा सकता, न अपने गन्तव्य स्थान 
पर पहुँच सकता हू । बडा दु खी होता हुआ वह जोर से रोने लगा । 


दूसरे सवार मे जब देखा क्रि घोडा इतने वेग से भाग रहा है और मैं गिर 
जाऊगा तो उसने घोडे पर से छलाग लगादी । घोडा भाग गया पर वह व्यक्ति गिर पडा । 
उसकी टाग हूट चुकी थी । पहले तो वह मी घोडे से मुक्ति पाकर कुछ प्रसन्न हुआ किन्तु 
जब देखा कि जाघ में कडी चोट आने से वह चल फिर नही सकता तो वह भी शोकाकुल 


हो गया । 


तीसरा सवार श्रमी घोडे पर ही था | उसने अपने साथियो की दुर्देशा को भाप 
लिया था । धैर्य पूर्वक उसने लगाम को पकडे रखा और घोडे को थोडा सा पुचकारा । 
घोडे की गति कुछ घीमी पडी पर वह सीधा मार्ग छोडकर बीहड जगल की ओर चल 
पडा । सवार ने एडी लगाकर लगाम को खीचा और उसे ठीक मार्ग पर ले आंया । थोडा 
और पुचकारा । उसके बाद जब २ घोडा मटकने की चेष्टा करता, सवार कभी उसे पुचकार 
कर, कभी चाबुक से डराकर सही मार्ग पर ले आता । अन्त मे इस प्रकार करते रहने पर 
धोडा उसके वश में हो गया और फिर सवार की इच्छानुसार सकेत पर चलने लगा । 
फलस्वरूप घोडा क्षतिग्नस्त नही हुआ और सवार अपने निर्धारित स्थान पर पहुच गया । 


ससार के सभी व्यक्तियो को मन रूपी अइ्व मिले हुए हैं । पर कुछ व्यक्ति पहले 
व्ुड्सवार के तुल्य होते है जो मच को वच्य मे न कर पाने के कारण गाजा, चरस भ्रादि 
सेवन करके उसे जड बना लेते हैं और मन के जडवत्‌ हो जाने के कारण उनकी स्वय की 
विचार शक्ति, मनन शक्ति, ज्ञान शक्ति नष्ट हो जाती है। वे विवेकहीव होकर न तो 
ग्रपना ही कल्याण कर सकते हैं और न दूसरो का भला कर पाते है । 


कुछ मनुष्य दूसरे सवार की तरह होते हैं। वे मत तथा इन्द्रियो के वश में होकर 
सामारिक दुख और सताप से आकुल-व्याकुल हो जाते है और उत्से छुटकारा पाने के 
लिये अनेक दुव्येसनो को अपना लेते है। अऋब्लील नाच तमाशे श्रादि देखकर दु खो को 
भूलने की कोशिश करते हैं, फिर मकडी की तरह से अपने जाल में श्राप ही फम जाते है । 
उनके दुखो का नाश तो होता नहीं, उलटे नए कर्मो का बबन हो जाता है । प्रत्यक्ष रूप 
में अनेक व्याधियो के शिकार बनते हैं और फिर परचाताप करते हैं। क्योकि विलामिता 
से और अन्य व्यसनो का सेवत करने से उनमे नित्य नुतन अवगुणो का उद्गम व श्रागमन 
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होता है भर उन्हे जीवन भे कमी शञाति नहीं मिल पाती । श्रग्नि मे घी डालने से जिस 
तरह अग्नि बुझती नही, भोगो को भोगने से भी तृप्ति के स्थान पर उलठे अज्ञात्ति का 
सामना उन्हें करना पडता है । 


कुछ मनुष्य तीसरी तरह के भी होते हैं। वे भन को विचारहीन नही बनाते, 
उसे ढील नही देते, घंर्ययुक्त पुरुपार्थ से उसे वश में कर लेते है ' उतावरहापन नही दिखाते 
वरच्‌ अभ्यास पूर्वक उसे सही दिद्या मे चलते रहने के लिये प्रेरित करते हैं। और यह 
अभ्यास ही साधना करने मे सहायक होता है । मन की सहायता के बिना साधना-पथ 
पर चलना श्राकाश मे महल बनाने का स्वप्न देखने के समान है । 


भारतीय साहित्य में एक अन्य प्रकार से मी मन पर विचार किया गया है। 
मन के तीन मुख्य गुण माने गए है --तमोग्रुण, रजोगरुण तथा सतोग्रुण । मनुष्य के मन मे 
इनमे से किसी एक गुण की अधिकता विद्यमान रहती है । 


जब मानव के मन मे किसी प्रकार का उत्साह, स्फूर्ति एव कार्य करते की रूगन 
नहीं होती, मत सदा आलस्य तथा तन्द्रा के आधीन रहता है, उस समय तमोगरुण की पहचान 
सहज ही हो जाती है । क्रियाहीनता तथा जडता तमोगुण का मुख्य लक्षण है । तमोग्रुणी 
व्यक्ति साधना में तो क्या किसी मी क्षेत्र मे सफलता प्राप्त नही कर सकता । वह मलुक 
दास की इस उक्ति को सार्थक करता है-- 


अजगर करे न चाकरी, पछी करे न काम । 
दास मलका कह गए, सब के दाता राम ॥ 


याती अजगर जैसे महाकाय को श्रौर छोटे छोटे पक्षियो को भी जब किसी की 
गुलामी नही करनी पडती, कोई कार्य नही करना पडता तो हम ही क्यो व्यर्थ दौड धूप 
करें । राम जब हम सबको देता है तो मुझे; मी देगा ही । 


इसके अलावा प्रमाद के वशीभूत होकर वह सोचता है, दिन रात हाय हाय क्यो 
करें | क्या जल्दी है ” समय तो जिन्दगी में बहुत है-- 
आज करे सो कारू कर, काल करे सो परसो । 
इत्तनी जल्दी क्‍यो करतारे, असी तो जीना बरसों ॥॥ 


तो ऐसे व्यक्ति पुरुपार्थ शुन्‍्य हो जाते है । वे विना कम किये ही फल की आकाक्षा 
रखते हैं । ऐसे व्यक्ति तमोगुणी मन के कहलाते है । 
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मन का दूसरा गुण है रजोगुण | रजोगुणी व्यक्ति का मत सदा क्रियाशील, 
चचल व अशात रहता है । उसकी मनोवृत्ति अपने कर्म के फल में इतनो अधिक आ्रासक्त 
रहती है कि वह किसी भी मूल्य पर अपने कर्म के फल को छोडने के लिये तैयार नही 
होता । कर्म के फ्ल के लिये ही वह कार्य करता है और अपने कर्म का फल भी अपने ही लिये 
चाहता है । सारा फल स्वय समेटता है । सवसे पहले अपने कर्म का फल पाना चाहता है। 
उसके लिये बनाया हुआ भोजन अगर भाग्यवशात्‌ किसी अतिथि को दे दिया जाय 
तो वह श्राग-बबूलछा हो उठता है । वह वर्दास्त नही कर सकता कि उसके अ्रधिकार की 
वस्तु को कोई अतिथि, भिखारी, उसका पुत्र अथवा उसकी पत्नी भी प्राप्त करले । उसे 
यह सह्य नही होता कि उसके कर्म के फल में कोई दूसरा भागीदार बन जाए । कर्म फल 
को बाँटकर उपभोग करने में उसको विश्वास नही होता । घन, बैमव, पूजा या प्रतिष्ठा 
के लिये वह जो श्रम करता है उप्त सबका फल वह पहले अपने लिये ही चाहता है । 


तीसरा ग्रुण है सत्व गुण । सत्व गुण आनन्द दायक, उल्लासपूर्ण व ज्योतिर्मान 
होता है । जिस व्यक्ति के मन में सत्व ग्रुण की प्रधानता होती है, वह सदा प्रसन्नचित, 
शात व सतुष्ट रहता है । सासारिक वैभव-विलास की आकाक्षा उसके मनमे नही रहती । 
वह कर्म करता है, किन्तु कर्म के फल की आाकाक्षा नहीं करता । वह भौतिक सुखों में 
गसक्त नही होता वरन्‌ आध्यात्मिक सुखो में श्रानन्द मानता है | सत्व गुण का यह 
मतलब नही कि सतोगुणी व्यक्ति कर्म को तिलाञअजलि दे दे, पर यह है कि वह कर्म के 
फल की झभिलाषा न करे । वह दान देता है पर दान का फल नही चाहता । सेवा करता 
है पर उसके बदले सराहना करवाने की श्राकाक्षा नही रखता । वह भगवान की उपासना 
करता है पर भगवान से कुछ मागता नहीं । परिवार, समाज व देश के लिये अपना सब 
कुछ त्याग कर भी उनसे बदले में कुछ पाने की इच्छा नहीं रखता। सक्षेप में सब कुछ 
देता है पर लेता कुछ भो नही । वह आध्यात्मिकता के उस शिखर पर पहुँच जाता है जहा 
कुछ पाने की श्रभिडाषा ही शेष नही रह जाती । उसका मन सासारिक श्रपचों से दूर 
रहकर भ्रसीम शाति और निराकुछता का अनुभव करता है । वह सर्वदा अखण्ड आनन्द 


हि 


का अनुभव करता है । 


इस प्रकार भारतीय साहित्य में श्रौर विजेषत योग शाज्रो में मन की प्रवृत्तियो 
का बडा ही सुन्दर विवेचन दिया गया है । उसका अभिप्राय यही है कि साधक श्रपने 
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मत के स्वरूप को समझ सके, क्योकि हमारी प्रत्येक्त आध्यात्म-साधना की घुरी मन ही 
है । मन को साथे बिना साधता करना असभव है । ; 


मन को साधने के सबध में शास्त्रों में अनेक उल्लेख मिलते है । गौतम स्वामी 
श्रमण केशीकुमार को मन के विषय में बताते हैं कि यह मन ही साहसिक, दुष्ट और 
भयकर अब्व है, जो चारो ओर भागता है। मैं उसका जातिवान अह्व की तरह धर्म 
शिक्षा द्वारा निग्रह करता ह-- 


मणो साहसिओ मभोमो, दुट्दस्सो परिधावई। 
त सम्म तु निगिण्हामि, धम्मसिक्खाइ कथग ॥ 


--उत्तराध्ययन सूत्र 


हमारा जैन दर्शन भी मन को बिना दबाए, बिना यातना दिये, विना तिरस्कृत 
किये और विता उसे स्वतत्र छोडे अत्यन्त शाति पूर्ण व सयत तरीफे से बोघ देने का 
निर्देश देता हैं श्नौर इस प्रकार उसे साधनों मे सहायक बनाता है । 


सांधना का पर्म 


ञै 


साधना का क्षेत्र बडा विस्तृत और जटिछ है । जब तक साधना के मर्म तक 
पहुच कर उसे समझने का प्रयत्न न किया जाए त्तब तक साधना का आनन्द नहीं आा 
सकता । जो व्यक्ति विवेक और बुद्धि के द्वारा सही तरीके से साधना करते हैं वे अपनी 
साधना में अवश्य ही सफल हो सकते है, इसमे कोई सशय नहीं है । तिरदिष्ट साध्य' को 
प्राप्त करने के लिये साधना करना अनिवाये है किन्तु उसका लक्ष्य जीवन को निर्मल, पवित्र 
तथा उज्ज्वल बनाना हो । साधना अन्तमुख होनी चाहिये न कि बहिमु ख । वह आत्म- 
प्रधान होनी चाहिये देह-प्रघात नही । अन्यथा वह हृठयोग का रूप ले लेगी और अत्तिवादी 
साधना कहलावे लगेगी । 


प्राचीन साहित्य का अध्ययन करने से ज्ञात हो जाता है कि भारत मे एक वर्ग 
द्वारा किस प्रकार की हठवादी साधना की जाती रही है । उस समय के तपस्वी अपने 
आश्रमों मे, गरुफाओ मे और जगलो मे किस प्रकार की कठोर तपस्या करते थे । विश्वामित्र 
और दुर्वासा ऋषि का प्रचण्ड तप जितना प्रसिद्ध हैं उनका क्रोध भी उतना ही प्रसिद्ध है । 
पर यदि तप का परिणाम क्रोघ है तो उस तप से आत्मा का हित-साधन नहीं हो सकता । 
उतन्त तापसो की दृष्टि मे भयावक से मयानक देह पीडा ही घर्मं था । उनका तप तो उमद्र 
होता था किन्तु आत्म-बोध उन्हे नही था । तपस्वी सूखी पत्तिया व घास खाकर, कभी 
गाय का गोवर खाकर पानी पर की शैवालू खाकर मी अपनी तपस्या मे रत रहते थे । 
भगवान्‌ पादर्वेताथ वाराणसी मे आए हुए कमठ तापस के पास गये । उसके प्रचण्ड पचाग्नि 
तप को देखकर उनके मुख से उद्गार फूट पड़े । 
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“अहो कष्ठमहो कष्ठ पुनस्तत्त्व न ज्ञायते” 


श्र्यात्‌ इस तप - साधना में कष्ट तथा देह-दमन तो वहुत है मगर तत्व बोध 
नही है । 

उग्रवादी और अतिवादी तपस्वियो की क्रिया के साथ विवेक नही था । विवेक 
के महत्त्व को उन्‍होंने समझाही नहो था जो कि साथना का प्राण है । परिणामस्वरूप जिस 
साध्य की अभिलाषा वे करते थे उससे कोंसो दूर रहे उसके निकट फठक ही नही पाए | 
कष्ट दे देकर देह को सुखा देना ठीक उसी तरह है जिस तरह कि वाबी मे बंठे हुए सर्प को 
मारने के लिये वावी पर ही लगातार चोटें करते जाना । बाबी पर प्रहार करने से जिस 
तरह अन्दर बैठा हुआ विपधर मर नही सकता उसी तरह शरीर को कृश व दुर्बल बना 
देने से ही वासना व विकारों का नाग, जो कि अन्दर है, मर नही सकता । उसे मारने के 
लिये तो सीघे उसी को पीटना होगा । 


साबना का लक्ष्य आन्तरिक विकारो का हमन करना है । मन के विकारों और 
विकल्पो को नष्ट कर देता, उतको पनपने न देना ही श्रध्यात्म साधना का लक्ष्य होना 
चाहिये । 


जैन घर्म, कहता हैं कि जप, तप या आचार किसी भी प्रकार की साधना की 
जाए उसका लक्ष्य मन के विकारों को तथा विकलपो को दूर करना ही होना चाहिये । 
जो तपस्या मन की शाति को भग करे वह तपस्या नहीं कहा सकती । उत्तराध्ययन सूत्र 
में बडे सुन्दर तरीके से बताया गया है-- 


अप्पाणमेव जुज्ञाहि कि ते छुज्फेण बजझओ, 
अप्पणाचेच अप्पाण, जइत्ता सुहमेहए । 


आत्मा के साथ ही युद्ध करना चाहिये । बाहर के युद्ध से क्या फायदा है ” 
श्रात्मा से ही आत्मा को जीतने से सच्चा सुख मिलता है । 


आगे यह भी बताया गया है कि काम भोग आदि मन के विकारो को क्‍यों 
जीतना चाहिये ? क्‍्योकि--- 


सलल्‍ल कामा विस कामा, कामा आसी - विसोवसा । 


कामे. पत्येमाणा, अकामा जति  दुग्गह ॥ 
--उत्तराध्ययन 








का पे फ 
साधना का समस्त [ ११ 


काम भोग शल्य-रूप व विष-रूप है तथा झ्रागीविप सर्प के समान है । काम भोगों 
की अभिलापा करने वाले काम भोगो का सेवन न करते हुए भी दुर्गति से जाते हे ! 


क्रोध, मान, माया तथा छोम मानव के सबसे बडे आतरिक जझत्र है। इन्हे 


जीतना ही सबसे बड़ी साथना हे अच्यथा-- 


यह 


अहे बयइ कोहेण, मा्णण अहमा गई । 
साथा गइपडिग्धाओ, लोहाओ दुहुओ भय ॥। 
-:उत्तराध्ययन 


क्रीध करने से जीव नरक मे जाता है, मात से नीच गति होती है, माया से 

शुभ-गति का नाथ होता है और लछोम से इस लोक तथा परलोक में भी मय बना रहता है । 

जैन धर्म की अपनी विज्येपता यह है कि वह साधना तथा क्रियाकाण्ड से पूर्व 

हृष्टि की शुद्धि का महत्त्व देता है । उसके अनुसार सम्यगर्‌ - हृष्टि की अल्प साधना भी 

निर्जरा का कारण होती है । अर्थात्‌ तप तथा अन्य कठोर साधना से पहले दृष्टि को 
सम्यक्‌ बनाना चाहिये । भगवान महावीर ने फरमाया है-- 
“पढसे नाण तञ्ो दया 


पहले ज्ञान और विवेक है, फिर आचार और साधना । तप करना आवश्यक है 
पर वह आन्‍्तरिक होना चाहिये । बाह्य तप भी उपयोगी होता है, मगर उसकी उपयोगिता 
आन्तरिक तप का सहायक होने से ही है ।॥ गीता से श्रीकृष्ण ने सहज वे सरल ढग से तप 
का महत्व समझाया है तथा बताया है कि मन की प्रसन्नता, सौम्यत्व, मौन, झात्म सयम, 


शाति-भाव तथा अत करण का शुद्ध रखना ही मानसिक तप है । 


सत्त - प्रसाद सौस्यत्व सौनसात्म-विनिग्नह । 


भाव - संशुद्धि रिव्येततपो मानस मुच्यते ॥॥ 


एक छोटीसी कथा से शारीरिक तप की निष्फलता तथा मानसिक तप की महत्ता 
स्पप्ट हो जाती है । एक शिष्य था | वह घोर तपस्वी था । तपस्या करके उसने अपने 
शरीर को एकदम दुरवेछ कर दिया । कित्तु दुर्भाग्य से उसमे क्रोध की मात्रा अत्यधिक थी। 
जितना तपस्वी था उमसे भी अधिक वह क्रोधी था । एक दिन वह अपने चुरुजी के पास 
ग्राया और बोला--मगुब्देव ! मैने वर्षों तक घोर तपरथा की है। तपस्था करते करते 
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शरीर की सारी जक्ति नष्ट हो गई | श्रव इससे भौर कार्य नही लिया जा सकता, ग्रत. 
कृपा करके मुझे समाधि-मरण की आज्ञा दीजिये । गुरुजी ने कहा-- श्रायुष्मातर ! श्रभी 
तुम्हे ऐसी आज्ञा कैसे दी जा सकती है ” अभी तुम अपने को श्र पतला करो । शिष्य 
गुरु की आज्ञा मानकर वापिस चला गया और फिर कुछ समय तक कठोर साधना करता 
रहा । पहले वह एक दिन उपवास और एक दिन पारणा करता था । अ्रव दो दिन उपवास 
और एक पारणा करने लगा । कुछ काल बाद फिर वह गुरु से समाधि मरण के लिये 
श्ाज्ञा मागने श्राया । बोला मेरा शरीर अ्रव और भी क्ृश हो गया है। श्रव श्राज्ञा दीजिये । 
पर गुरु ने फिर वही आज्ञा दोहरा दी कि---“अपने को और पतला करो” । शिष्य वापिस 
चला गया और तीन दिन उपवास करके फिर पारणा करने लगा । कुछ ही दिनो बाद 
उसका शरीर अत्यन्त निर्बंछ हो गया तो वह फिर गुरु से श्राज्ञा छेने के लिये झ्राया । 
गुरु ने फिर अ्रपनी पुरानी भ्राज्ञा को दुहराया-“अपने को अभी और पतला करो ।” 


यह सुनते ही शिष्य के मन में दबी हुई क्रोध की आग भडक उठी । शरीर कापने 
लगा । गुस्से के मारे उसने अपने हाथ की एक अग्रुली तोडकर फेक दी और बोला - सारा 
शरीर मेरा सूख गया है खून की एक बून्द भी नहीं रहो अब और अपने श्रापको पतला 
कंसे करू ? शुरु ने अत्यन्त स्नेह पूर्वक कहा--वत्स | मैं शरीर को पतला करने के लिये 
नही कह रहा हूँ | मेरा मतलब मन के विकारों को पतला करने से है| तुम्हारा हृदय 
अभी कषाय से कलुपित बना हुआ है । इतने वर्षों तक घोर तपस्या करने पर भी तुम 
क्रोध को नही जीत सके, भ्रहकार प्र विजय प्रास नही कर पाए। भुखा और प्यासा 
रहना ही तपस्या नहीं है । मन के विकारो को श्रौर विकल्‍पो को जीतना ही सच्ची 
साधना है, सच्ची तपस्या है । तुमने इस शरीर रूपी विल पर श्रब तक प्रहार किया है 
किल्तु इसके अन्दर बेठे हुए क्रोध - विषधर को तो मारा ही नही । अत तुम्हारी श्रब तक 
की तपस्या निष्फल हो गई है । 


शिष्य लज्जित हुआ श्रौर वडी नम्नता से गुरु की आज्ञा को शिरोधार्य करके 
अपने मच की कषायो को पतला करने के लिये चला गया । 


तात्पर्य यह है कि साधना कितनी मी उय क्यो न हो किन्तु यदि उसमे मन के 
विकारो को दूर करने की शक्ति नही है तो वह व्यर्थ है। वह तपस्या वाल-तपस्या है । 
कपायो का श्मन जब तक उससे नही हो पाता तो कदाचित्‌ देवगति मिरू भी जाय, फिर 
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भी शाइवत सुख जीव प्रास नही हो सकता । अन्त मे उसका सारा प्रयत्न मटिया मैठ हो 
जाता है । तिम्त कथन से यह स्पष्ट हो जाता है-- 

बाल तपस्या के निमित्त से देवों की गति पाई, 

तो तप संयम देशविरति मी पा न सकोगे भाई। 

जब कषाय के एक वेग ने तोज् आग धघधकाई, 

मटिया सेट हुआ सारा फिर दुर्गति सस्मुख आई। 


>-शोभाचन्द्र भारिज्न 


जिस साधना मे मन की विपमताग्रों को दूर करने की शक्ति न हो, अज्ञान का 
अन्धकार गहरा होता जाता हो, मत की समाधि भग होती हो उस साधना को विवेक॑मयी 
साधना नही कहा जा सकता । जिस साधना के पीछे ज्ञान और विवेक न हो बह देह को 
कष्ट देना मात्र है, साघना नही है । 


शास्त्रों मे साथता के अनेक रूप तथा प्रकार वताए गए है । और उनके प्रनुसार 
ही साधक अपनी रूचि व शक्ति के भ्रनुसार साधना को अगीकार करता है। जो साधक 
विवेक व बुद्धि के द्वारा साधना प्रारम्भ करते हैं वे अपनी साधना में अ्रवश्य ही सफल 
होते हैं । 

जास्त्रो मे साधता के मुख्य रूप से दो भेद बताए गए है। प्रथम है ग्रहस्थ धर्म 
की साधना तथा द्वितीय है साधु घ्में की साघना । ग्रहस्थ जीवन के शन्नती, सम्यकद्ृष्टि- 
ब्रती आदि अनेक रूप है तथा साधु जीवन के भी जिन - कल्‍्पी आदि अनेक रूप होते हैं । 
साधना मूल मे एक घारा मे होती है किन्तु आगे चलकर उसमे से अनेक उपधाराएं वह 
निकलती है । खैर, साधना कोई भी हो -ग्रुहस्थ-धर्म की अथवा साधु-धर्मं की, साधक को 
अपनी शक्ति व सामथ्ये के अनुसार ही उसे चुनना चाहिये ' अगर साधक जबदंदस्ती किसी 
मो साधना को करने जाता है तो साधना का जीवनतत्त्व उसमे से अरूग हो जाता है और 
उसके पास सिफ्फ दिखावा ही रह जाता है। उस साधना में प्राण नही रहता। साधना 
मे से आध्यात्म माव तिरोहित हो जाता है तथा सिफफ प्रतिष्ठा श्र यज्ञ श्रात्ति की कामना 
ही उसका लक्ष्य वसकर रह जाती है | वह साधना स्थायी ओर स्थिर नहीं रह सकती । 


जो व्यक्ति अपनी अध्यात्म साधना के बदले सम्मान और प्रतिष्ठा पाकर सतुष्ठ 
दो जाता है वह विवेकवान्‌ नही कहा सकता । वल्कि समझना चाहिये कि उसने श्पनी 
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श्रमूल्य सावना को बडे ही सस्ते दामों मे बेच दिया है। जो साधक अपनी अध्यात्म 
साधता के बदले ससार के अ्रयवा स्वर्ग के सुख की ही कामना करता है वह वेसा ही 
श्रज्ञानी है जैसे एक व्यक्ति चिन्तामणि रत्न को देकर उसके बदले में चाट-पकोडी अथवा 
मिठाइयो की खरीद करता है। आध्यात्मिक-सुख के सामने भौतिक सुर कुछ नहीं है । 
बडा ही हीन कोटिका है | तभी भारतीय सम्क्ृति मे एक चक्रवर्ती सम्राद्‌ से भी श्रधिक 
महान एक सन्त माना जाता है। भरत जैसे सम्राटो ने भी छ खण्ड के राज्य-वैभव को 
छोडकर साधु जीवद अपना लिया था । सम्राट के जीवन मे विशाल साम्राज्य होने पर 
भी शाति व समाधि का अ्रभाव होता है और एक सत के -पास साम्राज्य न होने पर भी 
असीम शाति होती है । इसीलिये भारतीय सस्क्ृति में सन्‍त के चरणों मे मस्तक क्ुकाए 
जाते हैं उसकी साधना को सच्ची साधना कहा जाता है । 


सार यही है कि साधक को विवेक व ज्ञान सहित श्रध्यात्म - साधना करती 
चाहिये। यह वात कतई नही है कि शारीरिक तप अथवा भ्रन्‍्य क्रियाश्रों का साधना मे 
स्थान नही है | ज्ञान तथा क्रिया दोनों ही अपनी अपनी जगह आ्रावश्यक हैं । जिस प्रकार 
क्रिया ज्ञान के बिना असफल सिद्ध होती है, उसी तरह ज्ञान भी क्रिया रहित हो तो पशु 
है । एक विमार व्यक्ति रोग के लक्षण, निदान तथा प्रतीकार के उपाय जानकर भी जब 
तक श्रौषधि का सेवन नही करता आरोग्य छाभ नहीं कर सकता और रोग के लक्षण 
निदान व प्रतीकार के उपायो को बिना जाने गलत झौषधि को लेने वाला व्यक्ति भी 


स्वास्थ्य लाभ नही कर सकता । 


भारतीय दाशेनिको मे कुछ तो क्रियारहित ज्ञान से मोक्ष प्राप्ति बताते हैं तथा 
कुछ ज्ञानहीन क्रिया मात्र से ही, किन्तु जैत दर्शन इन दोनो एकान्तवादों का निषेध करके 
ज्ञान तथा क्रिया दोनो को मुक्ति के लिये अ्रनिवाय मानता है । जैन दशंन का यह 
सिद्धान्त है-- 

हम ज्ञान क्रियाहीन, हता चाज्ञासिता क्रिया। 

ज्ञान भ्रात्मा का नैसगिक गुण है और यह प्रत्येक आत्मा मे सदैव रहता है । 
इसी प्रकार सामान्य क्रिया भी प्राणी मात्र मे विद्यमान रहती हैँ पर इन दोनो मे समी- 
चीनता लाने वाला सम्यक्दर्शन है । सम्यक्दर्शन के बिना ज्ञान मिथ्या ज्ञान होता है तथा 
मिथ्या ज्ञान के साथ की जाने वाली क्रिया सिथ्या-क्रिया कि मिथ्या चारित्र कहलाती है। 
सम्यक्‌ दर्जन का आविर्माव ही आत्मा के अवकार का दूर करता है । परिणामस्वरूप--* 


शि े 
हर 
् हा 
हा 
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ज अन्नाणी छम्म, 

खबेइ बहुयाहि वासको्डीहि । 
त नाणी तिहि छुचो, 

खेद उस्सास - मितेण । 


--महाभ्रत्याख्याव प्रकीर्णक 


अर्थात्‌ अज्ञानी मनुष्य कीटि २ वर्षो तक कठिव काय क्लेश सहन करके जितने 
कर्मों का क्षय कर पाता है, ज्ञानी एक उच्छुवास जितने स्वल्पकाल में ही उतने कर्मों का 
क्षय कर देता है| इस प्रकार सम्यक्‌ दर्शन समग्र साधना का मूल आधार है। यही 
साधना का प्राण है | इसके साथ ही जब ज्ञान और क्रिया मिलते है तब मोक्ष का मार्ग 
प्राप्त हो जाता है। साघना सच्ची साधना कहलाने छूगती है। श्राचार्य उमाघप्वाति 
कहते है-- 
सम्यग्‌ - दर्शन - ज्ञान - चरित्राणि भोक्षमार्ग 


जिसकी आत्मा में इन तीनो का निवास होता है वही साथक राजयोग अ्रपनाता 
है । जैन धर्म के अनुसार राजयोगी उगवादी तथा अतिवादी सावना से बच करके विवेक 
तथा ज्ञानपूर्वक मनको निर्मल व पवित्र बनाता हुआ साधना पथ पर अग्रसर होता है । 


साधना घधरथ धर 
श्रथन चरण 


आ्रॉज हम विचार करेगे कि साधना का मार्ग कितना बीहड है और साधक को 
इस पर कदम बढाने से पहले अपने झाप को किस प्रकार तैयार करना चाहिये ? यह 
मार्ग अथ से इति तक बडा कठोर और दुर्गम है । इस पर साधक को प्रत्येक चरण सोच- 
विचार कर रखना होता है । सावधानी से वढने पर ही वह अपने साध्य को पा सकता 
है । यह हम जानते है कि प्रत्येक कार्य करने से पहले उसके साधन तथा उपायों पर गहराई 
से चिन्तन किया जाय । जिस साध्य को हम प्राप्त करना चाहते हैं, उसके साधनों को 
सम्यक रूप से प्रयोग मे छाया जाय । साधक चाहे ग्रहस्थ हो या सत, उसकी साधना का 
एकमात्र लक्ष्य यही है कि वह विपमता से समता की ओर अग्रसर हो । तथा यह साधक 
की अन्त शक्ति पर निर्भर रहता है। अन्त शक्ति का स्थान अन्त करण मे है इसलिये 
अत करण की पचित्रता तथा शुद्धि करना साधक का प्रथम व महत्त्वपूर्ण कत्तंव्य है । 


# 
प्रत्येक किसान बीज वोने से पहले अपनी जमीन मे हुल चलाता है, खांद डालता 


है ककर पत्थरो को तथा फालतू घास-फूस आदि जा भी होता है उसे हटाता है । उसके 
वाद वह उसमें बीज वोता है । ऊपर भूमि में बीज बोने से, या ककरीली, पथरीली भूमि 
में बीज बोने से, या ककरीली भूमि में बीज डालने से फसल पैदा नही हो सकती । 


इसी प्रकार हृदय मी क्षेत्र है। इसमे घर्म रूपी बीज बोने से पहले इसकी 
शुद्धि करनी होती है । जत्र तक हृदय में राग हेप, विपय विकार रूपी ककर पत्थर पढ़े 
रहेंगे हृदय का क्षेत्र शुद्ध नही होगा तथा उत्तमे घर्मरूपी वीज अकुस्ति नहीं हो सकेगा । 
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श्राशा है आप मेरा अभिषश्राय समझ गए होगे, वह यही है कि मानव को और 
विभेषपत॒ साधक को जिस साधना के पथ पर कदम बढाने हैं, जिस मजिल की श्रोर श्रग्नसर 
होना है उस पर पहला ही कदम वडी सावधानी से रखना पडेगा | श्रगर पहला कदम 
सावधानी से रखा जाएगा तो झ्गले कदम अपने आप सभल जाएगे । अगर पहला कदम 
ही किसी गढे मे गिर जाए तो फिर वाकी कदमों का सभलना कठिन ही नही, असभव हो 
जाता है । 


हम सदा महापुरुषों की जीवनिया पढते है, उनके वारे मे सुनते है। समय समय 
पर अनेक सत पुरुषो का समागम करते हैं और श्रद्धा से हमारा मस्तक उनके चरणो मे 
भ्रुक जाता है । वेसे देखा जाए तो उनमे और हममे श्रन्तर ही क्‍या है ”? जैसा शरीर 
उनका होता है वैसा ही हमारा । वे ही पाच इन्द्रिया उनकी होती हैं जो हमारी है । यही 
जन्म भूमि उनकी है, यही हमारी भी । अ्रधिक क्‍या, वे ही सारे साधन जीवन निर्माण के 
लिये उन्हे मिले है, जो आज हमे भी प्राप्त है। फिर भी जब हम गहराई से देखते हैं तव 
पाते हैं कि उनमे श्रौर हममे महान श्रन्तर है । जरा सोचिये । वह अन्तर क्‍या हो सकता 
है ? वह है सिर्फ अन्त करण की शुद्धि का । अपने मानस का परिमाज॑न करके जो उन्होने 
पाया है उसे हम अपना अन्त करण अशुद्ध होने के कारण ही प्राप्त नही कर सकते । हृदय की 
पवित्रता व शुद्धता के कारण ही अपने ज्ञान-दाता ग्रुरुओ से और सत महात्माओं के समागम 
से उन्होने जो कुछ प्राप्त किया, वह उनके हृदय मे रम गया । और हृदय की शुद्धि नही 
कर पाने के कारण ही हम बार वार महापुरुषो की जीवनिया पढकर, वर्षो तक सत-पुरुषो 
के प्रवचनो को सुनकर तथा महात्माओं का समागम करके भी ग्रहण नही कर पाए। 
गुण-प्राहकता, श्रद्धा और विश्वास की कमी के कारण हमने जो कुछ पाया वह हृदय मे 
टिका नहीं ओर टिका भी तो वह अशुद्ध हो गया । 


श्रापको मलीमाति विदित होगा कि गौ का दूध अगर शख मे डालकर रखा 
जाए तो वह सरस तथा सुस्वादु रहता है पर उसे ही अगर कडवी तूम्वी मे डालकर रख 
दिया जाय तो वह पीने लायक नही रहता । उसका माथुर्य ही नष्ट हो जाता है। हमारे 
हृदय भी आज कडवी तुम्बी के सहश है और इसीलिये इतमे जिनवाणी रूपी दूब विकृवत 
हो,जाता है । सतो के पास तथा गुरुओं के पास मनुष्य अनेक तरह के हृदय लेकर पहुचते 
है । जिनका हृदय शुद्ध होता है तथा जिनमे ग्रुण-प्राहकता होती हैं वे कुछ न कुछ लेकर 
ही आते है और जो कुछ वे लाते हैं वह वैसा ही मधुर तथा पवित्र रहता है । किन्तु जो 


हंड । ! कु 
का नी कील अिीज+ >>. ४. 
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तुच्छ हृदय के व्यक्ति होते हे, जिनका हृदय मलीन होता है, वे जो कुछ भी ले जाते हैं 
उसे जहर बनाकर उगलते हैं | महाकवि रहीम ने यही बताया है--- 

कदली सीप भुजग मुख, स्वाति एक ग्रुन तीन। 

जैसी संगत बेठिये तेसोई फल दीन ॥। 


;॒ 


अर्थात्‌ स्वाति नक्षत्र की बून्द वही होती है पर श्रगर वह केले के पत्ते मे गिर 
जाय तो कपूर बन जाती है, सीप मे गिरे तो मोती तथा विष-बर सर्प के मुह में गिर जाए 
तो जहर बन जाती है । भावार्थ इसका यह है कि उपदेश वही होता है किन्तु कलुषित 
हृदय वाला व्यक्ति उसे यथार्थ स्वरूप में हृदयगम नही कर सकता, उलठा उसमे मीन-मेख 
निकाला करता है । किन्तु सच्चा साधक, जो पवित्र हृदय लेकर साधना-पथ पर कदम 
बढाना चाहता है, सदुपदेश के एक-एक शब्द को हृदय में रमा लेता है श्रौर उसे जीवन 
में उत्तारने का प्रयत्न करता रहता है । जहा कही भी उसे अपनी साधना-पुष्टि का तत्त्व 
मिलता है, वह ग्रहण करने मे सकोच नही करता । एक-एक बिन्दु से सिन्धु मरता है तथा 
एक-एक ईट से जैसे विशाल महरू बन जाता है, वैसे ही एक एक गुण अपनाने से ही साधक 
साधना-पथ पर अग्रमर हो सकता है तथा महान्‌ पुरुष बन सकता है । 


गुण-ग्राहक की पहचान किसी बाह्य चिह्न से नहीं होती । गुणान्वेषण की वृत्ति 
ही उसकी सच्ची पहचान है । एक जापानी ने महात्मा गाघी को तीन वन्दर मेट किये 
थे | उनमे से एक बन्दर अपने दोनो हाथो से अपनी आखे बन्द किए हुए था, दूसरा कान 
बन्द किये था तथा तीसरा मु ह बन्द किये हुए था गाधीजी ने उन तीनो को गुरु रूप में 
स्वीकार किया । वे कहते थे--प्रहरा वन्दर मुझे शिक्षा देता है कि किसी को बुरी नजर 
से मत देखो । दूसरा कहता है कि बुरे शब्द मत सुनों तथा तीसरा कहता है कि किसी 
को दुर्वंचन मत कहो । गुण-ग्राहक्ता का यह कितना सुन्दर उदाहरण है । 


वन्धुओ ! झाशा है आप लोगो ने मेरा श्राशय समझ लिया होगा | हृदय को 
पवित्रता और शुद्धि के वाद साधक को ग्रुण-ग्राहकता अ्पनानी होगी । प्रत्येक प्राणी से 
और भ्रत्येक वस्तु मे से उसे गुणो को खोजना पडेगा । समार में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है 
जिसमे कि गुण न हो । ' गुणपर्यायाश्रयों द्वव्यम्ँ 

गुण-ग्राहकता सवसे वडी तथा सच्ची साधना है। स्व को पूर्ण तथा श्रन्य को 
अपूर्ण समझने का श्रर्थ है सावना-पथ से विपरीत चडना। श्राज गुण-ग्राहक तो विरले 
ही मिलेगे | तमी तो कवियों ने कहा है--- 


९ 
ड्‌ 


है 
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शेले शल न भाणिक्य, सौक्तिकं न गजे गजे। 
साधवो नहि सर्वत्र चन्द्व न बने बने॥ 


प्रत्येक पर्वत प्र माणिक्य नही होते श्रौर प्रत्येक हाथी के मस्तक में मोती नही 
मिलते । सव्वेत्र साधु नही मिलते तथा सब वनो में चन्दन नही होता । 


ग्रव हमे यह देखना है कि साधना के पथ पर चलने से पूर्व साधक को और 
किस गुण को अपनाता है ” किस साधन से अपने को हढ बनाना है ? क्योकि सांघना का 
मार्ग अत्यन्त लम्बा और बीहड है । कमजोर हृदय वाला व्यक्ति कुछ कदम चलकर ही 
लडखडा सकता है, गिर सकता है और निराश होकर वापिस लौटकर भी श्रा सकता है । 
मेरे विचार से हृढ आत्म-शक्ति इन सारे मयो को दूर कर सकती है । 


जीवन मे शक्ति की बडी आवश्यकता होती है । बिना शक्ति के न लौकिक कार्य 
सम्पन्न हो सकते है और न आध्यात्मिक साधना ही सम्पन्न की जा सकती है । लौकिक 
कार्यों को करने के लिये और शारीरिक तथा श्राध्यात्मिक साधना सम्पन्न करने के 
लिये भी मानसिक शक्ति अपेक्षित होती है । साधना-पथ पर कदम रखने वाला साधक भी 
जब तक श्रात्म-शक्ति रूपी हथियार से सुसजित न हो जाय, पथ मे आनेवाले विध्तो एव, 
अनेक प्रकार के भय के भूतो से लड नही सकता । 


शक्ति ही सफलता का प्रथम सोपान है, शक्ति ही साधना का स्वस्व है। शक्ति 
के बिना कुछ भी होना असभव है । मन्त की शक्ति, इन्द्रियो की शक्ति तथा शरीर की 
शक्ति आ्रादि शक्ति के अनेक रूप होते है। श्राध्यात्मिक दृष्टि से विचार किया जाय तो 
वही शक्तिशाली माना जाता है जो अनेको परीषहो के आ जाने पर भी घैय॑-च्युत्त नही 
होता । आपको ज्ञात ही है कि जब राम को चौदह वर्ष का वन-वास मिला था, और उन्हे 
अयोध्या को त्याग कर विकठ वनो की यात्रा करनी पडी थी, तव उनके पास क्‍या साधन 
थे ? आत्म-शक्ति के सिवाय और कुछ भी नही था । स्व-उपाजित आत्म-शक्ति के वल पर 
ही उन्होने रावण, मेघनाद, और कुम्मकरां जैसे प्रचण्ड देत्यो का सामना किया और विजय 
प्राप्त की । श्रात्म-शक्ति के कारण ही उन्होने हनुमान जैसे महावीर को अपना अनन्य भक्त 
वना लिया । सीता ने जब लोकापवांद के कारण अग्नि मे प्रवेश किया था तव क्या उसके 
पास अ्रग्नि को बुझाने का कोई साधन था ? नहीं, सिर्फ स तीत्व-पूरित आत्म-थक्ति ही थी 
जिसके कारण रच-मात्र भी सयमीत हुए विना उसने अपने को अग्नि मे झोक दिया था । 
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शरीर से अत्यन्त कृश हो जाने पर भी आ्रात्मिक शक्ति के बल पर ही वह अत तक रावण- 
से जूझती रही । जूझने का अर्थ आप सिर्फ हथियारों से जूझना या लडना ही न समझें । 
सोने की छलका के ऐश्वर्य तथा रावण की अ्रनुचित प्रेम-पयाचना के श्राकषंण से अपने को 
बचाना ही सीता का झूझना था। मेरे कहने का तात्परय यही है कि गात्म-शक्ति पर हृढ 
विश्वास रखने वाला व्यक्ति कभी भी अपने साध्य की प्राप्ति मे असफल नही हो सकता । 
साहसी व्यक्ति के लिये दुष्प्राप्य भी सुप्राप्प हो जाता है । साहस होने से अन्य गुण भ 
उसमे स्वय पैदा हो जाते है । चचिल का कथन है --- 


ब्षू 
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अर्थात्‌ मानव के सभी ग्रुणो मे पहछा गुण साहस है । क्यो कि यह गुण सभी 
गुणो की जिम्मेदारी लेता है । 


तात्पर्य यही है कि साहस व आत्म-शक्ति तथा उस पर विश्वास ही श्रजेय दुगे 
है जिसे कोई जीत नही सकता । योरुप मे स्ट्रिवान नामक एक घर्म-परायण व्यक्ति हुए । 
वह बहुत ही उदार, निर्भय, न्‍्याय-परायण तथा सत्य-निष्ठ थे ।एक बार उनसे पूछा गया 
देश और धर्म का द्रोही पुरुष श्रापके ऊपर आक्रमण करे तो आप क्या करेंगे ? उन्होंने 
उत्तर दिया--“मैं श्रपने किले मे सुरक्षित वेठा रहुगा । 


सयोग-वर्ण एक वार सचमुच ही एक दुश्मन ने उन्हे अकेला समझ कर घेर लिया 
और पूछा-श्रव आप बताइये कि आपका किल्य कहा है जिसमे श्राप सुरक्षित बैठ सकेंगे ? 
स्ट्विन ने हृदय पर हाथ रखकर कहा-“यह मेरा किला है ।” इसके ऊपर कोई भी हमला 
नही कर सकता । दुष्मन केवल इस क्षण-मगुर घणरीर को ही नष्ट कर सकता है, परल्तु 
अजर श्रमर आत्मा को नष्ट करने मे कोई मी समर्थ नहीं हो सकता । आपके हथियारों 
को देखकर मै डरा नही हूँ । मैं श्रपने विश्वास रूपी दुर्ग मे अब भी सुरक्षित बेठा हु । 
आत्मा को कोई नष्ट नही कर सकता, श्रव बताइये मेरा कोई क्या विगाड सकता है ? 


स्ट्रिवत की इस अपूर्व निर्ममता एवं अटल विश्वास को देखकर झत्र, चक्रित 
होकर वापिस छौट गया । 
इस छोटो सी कहानी से स्पष्ट हो जाता है कि साघना-पथ के पथिक को अपनी 


।प५। को कमी निर्वल नही मानना चाहिये। उसे सदा यही कामना करती चाहिये कि 
न्‍ँ 
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मेरी श्रात्मा इतती बलवान वन जाय कि कभी भी, कंसे मी सकट मे वह विचलित न हो । 
किसी पजाबी कवि ने कहा है--- 


ऐसी आत्मा हो बलवान, 
सेरा मत कदे बी डोले ना । 
निज पर हो ऐसा विद्वास, 
किसे दा आसरा ठोले ना ॥ 


श्र्थात्‌ मेरी श्रात्मा इतनी बलवान हो जाय कि कभी भी वह विचलित न हो । 
मुझे अपनी शक्ति पर इतना विद्वास व भरोसा हो कि कभी भी मेरा मन किसी और 
का शआश्चय लेने की आकाक्षा न करे । 


शारीरिक वर भनुष्य का मुख्य वल नही कहा सकता । छरीर से कोई 
कितना वडा होगा ? पद्मपुराण मे कहा है--- 
सार्वभौमो5षपि भवति खट्वामात्र-परियग्रह' । 
--पद्मपुराण 


कोई ममस्त भूमण्डल का राजा ही क्यो न हो, एक खाट के नाप की भूमि ही 
उसके उपयोग में श्राती है तो उत्तने ही बडे शरीर को लछेकर वह कौनसा पुरुषार्थ कर 
लेगा ? अ्रतणव यह सही और प्काट्य है कि वाहुबल की अपेक्षा आत्मिक बल ही श्रेष्ठ 
होता हैं। मानवीय शक्तियो का विकाम वाहर नही, भीतर होता है । मानव शरीर से 
नहीं वरन आत्मा से महांद होता हैं। एक आत्म-वीर सहस्त-सहस्न विरोधियो का सामना 
कर सकता है । प्रसिद्ध विद्वाद एमसेन ने भी यही कहा है--- 
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आत्म-विश्वास सफलता का मुख्य रहस्य है । इसीसे गझ्रात्म-हीनता की भावना 
दूर होती है तथा साधक हृढ कदमो से साधना के दुर्गंभ पथ पर श्रगमसर हो सकता है । 
प्रत्येक साधक को अ्रपनी आत्मा की दक्ति को पहचानना चाहिये । क्यो कि--- 
अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्मण य सुहण य 
अप्पा मित्तममित्त च; दुपट्टिय सुपट्ठिओं ॥ 
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आत्मा ही सुखो और दुःखो का कर्त्ता है श्लौर यही कर्म-क्षय करने वाला हैं । 
श्रेष्ठ आचार विचार वाली आत्मा मित्र और दुराचारी श्ञात्मा शत्र्‌ हैँ । 


आप सब महानुमावों की समझ में आ गया होगा कि साधना पथ पर चलने 
के इच्छुक साधक को उस पर चरण रखने से पहले किस प्रकार अपने को तैयार करना 
चाहिये । साधना आरम्भ करने से पूर्व उसे किस तरह अपने हृदय को छुद्ध व निर्मल , 
बनाना चाहिये, गुण-ग्राही हृप्टि रखनी चाहिये । साथ ही अपने को निर्बल व क्षुद्र न मात 
कर अपनी आत्मा की शक्ति को पहचानते हुए उस पर हढ विश्वास करना चहिये । एक 
एक क्षण से जीवन का निर्माण होता हैं । अगर जीवन के कुछ क्षण भी बिगड़ जाए तो 
साधना रूपी घवल वस्त्र पर दाग रूग जाने का भय रहता है । जिस तरह हम बादाम 
खाते है दो, चार, दस, बीस । मु ह स्वादिष्ट तथा मन 'तृत्त हो जाता है किन्तु उसके बाद 
अगर एक भी बादाम कडवी झा जाए तो मुह का सारा स्वाद विगड जाता हूँ और मन मे 
क्रोध के भाव उभर आते हैं । उसी तरह साधक को प्रारम्म से ही प्रत्येक कदम सावधानी 
पूर्वक रखने की श्रावश्यकता है । अगर वह तनिक भी साघना-पथ से विचलित हो जाय 
तो उसके सारे परिश्रम पुर पानी फिर सकता हैं और फिर साध्य की प्राप्ति होना श्रसमव 
हो जाता हूँ । कहा हैं -- 

“याहशी सावना यस्य, सिद्धिभवति ताहशी 


साधक जैसी भावना रखे, वसा ही उसे फल प्राप्त होता है । वस श्राज के मेरे 
सपूर्णं विचारों का सार यही है कि हढ विश्वास से जो चरण चल पडते हैं सफलता उन्हें 
ही चूमती है । 


थोग-साधना 


मर 


रू 


योग एक आध्यात्मिक साधता है। आत्म-विकास की प्रक्रियां है । आध्यात्मिक 
विकास आत्म-साधना एवं आत्म-चिन्तन पर किसी भी जाति, वर्ण, वर्ग, धर्म अथवा देश 
का एकाधिपत्य नही है । विश्व का प्रत्येक प्राणी श्रपता आत्म-विकास करने के लिये पूर्ण 
रूप से स्वतत्र है । 


भारतीय सस्क्ृति के समस्त विचारको ने मनन-शील ऋषि-मुनियो ने तथा तत्व 
चिन्तको ने एक स्वर से योग-साघना के महत्व को स्वीकार किया है । आज हम इसी पर 
विचार करेगे कि योग-साधना क्‍या है और यह कंसे की जाती है ? 


विश्व के प्रत्येक प्राणी की आत्मा असीम शक्ति का पुज है । उसमें अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त शाति तथा श्रनन्त शक्ति विद्यमान है। वह स्वय ही अपना विनाश 
करता है तथा विकास भो स्वय ही करता है ॥ किन्तु इतनी महती शक्ति का स्वामी होते 
हुए भी अनेक बार वह मटक जाता है, पथ-भ्रष्ट हो जाता है, बार बार ससार-सागर से 
गोते खाता रहता है, अनेकानेक जन्म-मरण करता है और हजार प्रयत्न करने पर 
भी अपने लक्ष्य को प्राप्त नही कर पाता । इसका क्‍या कारण है ” यही कि उसके जीवन 


में योग” का अभाव है। 
थोग का अभाव होने से मन में स्थिरता नहीं रहती और उसे अपनी विराट 


गक्तियो पर मरोसा नहीं होता । उसके मन में स्वंदा सन्देह बना रहता है और सन्देह के 
कारण वह निरिचत विश्वास तथा एक निट्ठा के साथ अपने पथ पर नहीं बढ पाता । 
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इधर उधर मठकता रहता है, ठोकरें खाता रहता है श्रौर पतन के गहरे गते में गिर जाता 
है उसकी सव शक्तिया भी निर्बेल हो जाती है । इसलिये अपनी अनन्त शक्तियो का विकास 
करने के लिये, श्रपनी आत्म-ज्यांति को प्रकाशित करने के लिये तथा अपने साध्य को प्राप्त 
करने के लिये प्राणी को अपने मत, वचन तथा कार्य मे एक-रूपता एकाग्रता तथा स्थिरता 
लाना आवश्यक है । यही योग है । 


हमारी भारतोय सस्क्ृति तीन घाराओ मे प्रवाहित होती रही है-- (१) वैदिक 
(२) जैन तथा (३) बौद्ध । इस कारण योग-साघना की भी तीन परम्पराएं मानी जाती 
है । तीनो के भ्रपने अपने मौलिक विचार हैं । 


वेदिक साहित्य मे श्राध्यात्मिक चितन को बहुत महत्त्व दिया गया है | उपन्ति- 

पदो में जगत्‌, जीव तथा परमात्मा सम्बन्धी समी विचारो को ऋपषियो ने सूत्रों मे वद्ध किया। 

सभी ने थोग-साधना को स्थान दिया है | मह॒पि गौतम, मह॒पि कणाद आदि ने यम, नियम 

शौचादि योगागो का वर्णन किया है | मह॒पि पतजलि का योग-शास्त्र बडा ही महत्त्व-पूर्ण 
ग्रन्थ है पततजलि ने कहा है --- 


“समस्त चिन्ताओं का परित्याग कर निद्चिन्त-चिन्ताओं से मुक्त-उन्मुक्त हो 


जाता ही योग है । वस्तुत चिन्ताश्रो से मुक्त होना तथा चित्त की वृत्तियो को वश मे 
रखना योग है ।” 


(“८ 


न गीता मे कहा है -- के 


“सर्वत्र सममान रखने वार योगी अपने को सब भूतो में और सब भूतो- 
प्राणियों को अपने मे देखता है ।” कबीर का बीजक योग पर वड़ा ही उत्तम ग्रन्थ है । 


बौद्ध साहित्य मे योग के स्थाव पर ध्यान और समाधि का उल्लेख पाया जाता 
है । प्रथम, सावक इवास एवं प्रश्वास पर चित्त को एकाग्र करता है और उसके बाद 
निर्वाण-मार्ग मे प्रविष्ट होता है । अनित्यता का चितन करता है जिससे वेराग्य का 
अनुभव होता है और फिर समस्त वृत्तिया तथा मनों-भावनाऐं विलीन हो जाती हैं और 
योगी निर्वाण-पद को प्राप्त करता है। तथागत बुद्ध ने अपने शिष्यो से कहा है -- 


ममिक्षुतं । रूप अनित्य है, वेदता अनित्य है, सस्कार थ्नित्य है, सजा श्रनित्य 
है तथा विज्ञान भी अनित्य है । जो अनित्य है वह दु ख-प्रद है, अनात्मक है । जी अनात्मक 


योग-साधना * [ २५ 


है वह मेरा नही है । इस तरह ससार के अनित्य स्वरूप को देखना चाहिये । कहा गया है - 
यदणिच्च त दुक्ख” जो श्रनित्य है वह दु'ख रूप हैं ।” जैन विचारको ने भी अनित्य भावना 
से चिन्तन को महत्त्व दिया है । 


वैदिक परम्परा मे आविभूत हठयोग का बुद्ध ने निषेघ किया । बौद्ध-परम्परा 
में वितर्क और विचार दोनो का उपयोग हुआ है । चित्त किसी भी आलम्बन को आधार 
बनाकर उसमे प्रवेश करे उसे वितर्क कहते है तथा श्लालम्बन की गहराई मे उतर जाने को 
विचार । वोद्ध साहित्य मे पाच यमो का उल्लेख श्राता है। उनके नाम भी जैन परम्परा 
के पाच महात्रतो की तरह ही है --अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, तथा अपरिग्रह । 


जैन घर्म निवृत्ति प्रधान है । भगवान्‌ महावीर ने साढे बारह वर्ष तक मौन रह- 
कर घोर तप, ध्यान एवं आत्मचिन्तन के द्वारा योग-साधना-मय ही जीवन विताया था । 
उनके चौदह हजार शिष्य तथा छत्तीस हजार शिष्याएं थी, जिन्‍्होने साधुत्व को स्वीकार 
कर योग साधना मे प्रवृत्ति की थी । 


चउह्साह समण साहस्सीह छत्तीर्साहू अज्निआ-साहस्सीहि । 
-“-जउबवाई सूत्र 
जैन्ागमो में पॉच महान्नत, समिति-ग्रुत्ति, तप, ध्यान, स्वाध्याय श्रादि को जो योग के प्रमुख 
अग है, साधु जीवन का या श्रमण-साधना का प्राण माना गया है । 


जन आगमो मे 'योग' शब्द समाधि या साधना के अर्थ मे प्रयुक्त नही हुआ है । 
इनमे योग का अर्थ है-- मन, वचन और काय की प्रवृत्ति । योग शुभ और अ्शुमभ-दो तरह 
का होता है । इसका निरोध करना ही श्रमण साधना का मूल उद्देश्य है । इसी लिये आ्रागमो 
में साधु के आत्म-चितन पर अत्यविक भार दिया गया है। 


साधु को जब किसी काये मे प्रवृत्ति करवा अनिवारय ही हो, तो वह मत, वचन 
तथा काय योग को अशुम से हटा कर तरिवेक एवं सावधानी-पूर्वक प्रवृत्ति करे, ऐसा निर्देश 
है । इस निवृत्ति-प्रधान जीवन को ध्यान मे रखकर ही साधु की देनिक चर्या का विभाजन 
किया गया है । कहा गया है कि साधु दिन के चार प्रहर में से प्रथम में स्वाध्याय, 
दूसरे में ध्यान तथा आत्म-चिन्तन, तीसरे में आहार तथा चौथे मे पुन स्वाध्याय करे । 
रात्रि के प्रथम प्रहर में भी स्वाध्याय, दूसरे मे ध्यान तथा आत्म-बिन्तन तीसरे में शयन 
और चतुर्थ प्रहर में स्वाध्याय करे । 
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इस प्रकार दिन रात के श्राठ प्रहरो मे से छः प्रहर तो केवल स्वाध्याय, ध्यान, 
तथा आत्म-चिन्तन व मनन मे लगाने का आदेश है, बचे हुए दो प्रहर प्रवृत्ति के लिए हैं। 
प्रवृत्ति भी सयम-पूर्वक, हो, इच्छानुसार नही । 


जैन-प्रागमो मे भी हठ-योग को कोई स्थान नही दिया गया है | क्यों कि, हठ-योग 
से बल-पूर्वक रोका हुआ मत कुछ समय पण्चात्‌ जब छूटता है तो बडे वेग से प्रधावित 
होकर सम्पूर्ण साधना को छिल्न-भिन्न कर देता है । नष्ट कर देता है । इसलिये जैन धर्म 
में हृठ-योग के स्थान पर समिति तथा गुप्ति का विधान किया गया है, जिसे सहज योग 
कहते हैं | इसका अभिप्राय यही है कि साघक चलने-फिरने, उठने बैठने खाने-पीने व पढने- 
लिखने आ्रादि की कोई मी क्रिया करे तब अपने मन, वचन तथा काय तीनो को शअ्न्य सब- 
दिज्ञाओं से हटाकर उस क्रिया मे ही केन्द्रित करले । 


जेनागमो में योग-साधना के भ्र्थ मे ध्यान शब्द रखा गया है । ध्यान का अर्थ 
है-अपने योगो को आत्म-चितन मे केन्द्रित करना । ध्यान मे काय योग की प्रवृत्ति को भी 
इतना रोक लिया जाता है कि चिन्तन के लिये ओोष्ठ और जिह्ना हिलाने की भी आजा 
नही है । सिर्फ सास का आवागमन होता है। तभी यथार्थ साधना हो सकती है | एका- 
ग्रता के श्रभाव में यथार्थ साघना नही हो सकती । जो होती है वह द्रव्य-साधना कहलाती 
हैं | एकाग्रता-पूर्वक साधना करने से नए कर्मो का श्रागमन रुकता है तथा पुरातन कर्मो 
का क्षय होता है । ऐसा होते रहने पर एक समय ऐसा आता हैं जब कि साधक समस्त 
कर्मो का क्षय कर लेता है तथा अपने साध्य निर्वाण को प्राप्त कर लेता है । 


जैन आ्रागमो मे थोग-साथना के लिये प्राणायाम को भी आवध्यक नहीं माना है । 
क्योकि प्राणायाम की प्रक्तिया से शरीर को कुछ देर साघा जा सकता है और काल-मृत्यु 
आदि का भी ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है किन्तु साध्य को सिद्ध नही किया जा सकता। 
गपु ल्यि ्ज ् सब 
श्र्थात्‌ मुक्ति-छाम नहीं हो सकता । इसलिये ध्यान-साधना ही उपयुक्त मानी गई हैं 
आचायें हरिभद्व ने अपने 'योग-विन्दु' ग्रन्थ में पाच योग-भूमिकाओं के विपय मे 
लिखा है --१ अध्यात्म, २ भावना ३ ध्यान, ४ समता और ४» दुृत्ति-सक्षय । 
(१) अध्यात्म इसमें यथाणक्‍्य श्रणत्रतों या महात्रतो को अगीकार कर 
मैत्री, प्रमोद, करुणा तथा माध्यस्थ्य-भावना पूर्वक आत्मनचितन करना चाहिये । इसमे 


पापों का क्षय होकर पुरुपार्थ का उत्कर्ष होता है । 
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(२) भावना आध्यात्मिक चिन्तन का पुन पुनः अ्रस्थास करना भावना है | 
इससे शुभ भाव पुष्ट होते है । 


(३) ध्यान . तत्त्व चिन्तन की भावना का विकास करके मन को किसी एक 
पदार्थ या तत्त्व के चिन्तन पर स्थिर करना ध्यान है । इससे मन-भश्रमण के कारण नष्ट होते है । 


(४) समता ससार के प्रत्येक इष्ट या अनिष्ट पदार्थ तथा साबध पर तटस्थ 
वृत्ति रखना समता है । इससे अनेक लब्धिया प्राप्त होती है । 


(५) वृत्ति-सक्षय विजातीय द्रव्य से उद्भूत चित्त वृत्तियों का मु से नाश 
करना वृत्ति-सक्षय है । इस साधना के सफल होते ही घाति-कर्मो का क्षय हो जाता है 
तथा केवल ज्ञान, केवल दर्शन की प्राप्ति होती है । झौर चारो भ्रघातिया कर्मो का क्षय 
होकर निर्वाण पद की प्राप्ति होती है । 


इन्ही श्राचार्य हरिभद्र ने अपने अन्य ग्रन्य 'योग-शतक' में साधक के लिये कुछ 
तियमो तथा साधनों का वर्णन किया है । उन्होने कहा है कि साधक को अपनी साधना 
का विकास करने के लिये इन बातो का ध्यान रखना चाहिये-- 

(१) अपने स्वभाव की आलोचना तथा उचित अनुचित प्रवृत्ति का विवेक करना । 


(२) अ्रपने से अधिक ग्रुण-प्तम्पन्न साधक के सहवास मे रहना । 


(३) ससार के स्वरूप एवं राग-हेप आदि दोषो के चिन्तन रूप आम्यच्तर साधन 
तथा भय शोक आदि अकुशरू कर्मो के निवारण के लिये गुरु, तप, जप जैसे बाह्य सावथनो 
का आश्रय ग्रहण करना । 


(४) साधक को श्र्‌ त-पाठ, ग्रुर सेवा, आगम-आ॥ज्ञा, जैसे स्थूल साधव का 
ग्राश्नय लेना चाहिये तथा शास्त्र के अर्थ का यथार्थ बोध प्राप्त कर के बाद मे राग, हू प 
तथा मोह जेसे आन्तरिक दोषों को निकालने के लिये झ्ात्म-निरीक्षण करना चाहिये । 


योग की महिमा : 
बघुओ | योग की महिमा वडी महान है । श्री हेमचन्द्राचार्य ने कहा है --- 
योग सर्व विपद्चन्नी-विताने परशु छझ्ित । 
असमूल-मन्‍्त्रन्तन्त्र च, कार्मण नियृ त्तिश्रिय ॥ 
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अर्थात्‌ योग समस्त विपत्ति रूपी लताश्रो के वितान को काटने के लिये तीक्ष्ण 
परशु के समान है ' तथा मुक्ति रूपी लक्ष्मी को वश मे करने के लिये बिना मन्त्र तन्त्र के 
कामण की तरह है । 


योग के प्रभाव से विपुलतर पाप भी नष्ट हो जाते है यहा तक कि योग के 
प्रभाव से योगी जनो को श्रनेक प्रकार की अदभुत ऋद्धिया प्राप्त हो जाती है । किसी का 
कफ रोगो के लिये औपधि रूप बन जाता है, किसी के मूत्र मे रोगो का शमन करने की 
वक्ति श्रा जाती है, किसी के मल मे समस्त बीमारियो को हटा देने की शक्ति झा जाती है 
और किसी किसी के तो स्पशे मात्र से ही रोग दूर हो जाते हैं -- 


कफ-विप्र॒ण्पलामर्णग - सवो षध महंर्धय । 
सम्मभिन्नश्षोतो-लब्धिदच, योग ताण्डव-डसम्वरख्‌ ॥॥ 


कफ, मूत्र, मल, भ्रमप और सर्वाषध ऋद्धिया तथा सभिन्न-श्रोतोलन्धि, यह सब 
योग के ही प्रभाव से प्राम होती हैं । समिन्न-श्रोतोरूब्बि जिसे प्राप्त होती है वह योगी 
अपनी किसी भी एक इन्द्रिय से सभी इन्द्रियो का काम ले सकता है । यथा-आ्राख से देखने 
के साथ साथ सुन सकता है, सूघ सकता है तथा चख भी सकता है । ताक से देख भी 
सकता है और सुत भी सकता है । 


सच्चा योगी योग के प्रभाव से चारण-लब्धि, आ्रणीविष-लब्धि, अवधिज्ञान-लब्वि 
ओर मन पर्याय-लब्धि आदि लव्विया पाप्त कर लेता है । 


चारणाशीविघावधि - मन -पर्याय-सम्पद । 
योगकल्पद्रुम॒स्थेता, विकासिकुसुमश्रिय ।। 


++योग द्ास्त्र 
ये सभी ऊब्बिया योग ल्‍पी कल्प वृक्ष के खिले हुए पुप्प है। योग के नि्मित्त 

से ही ये प्राप्त होती है । 
चारण-लब्धि वाले योगी दो प्रकार के होते है । (? )जघाचारण (२) विद्याचारण । 


जघाचारण योगी एक ही उडान में रुवकवर द्वीप में पहुँच जाते हैं। वहा से 
लौटते समय एक उडान मे नन्‍्दीव्वर द्वीप तक तथा दूसरी उड़ान में अपने स्थान पर झा 
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पहुँचते हैं । अगर वे ऊपर की ओर जाना चाहे तो एक उडान मे पाण्डुक वन पहुँच सकते 
हैं औ्लौर लौटते समय एक उडान मे नन्‍्दन वन तथा दूसरी में अपने स्थान पर आा जाते है । 


विद्याचारण योगी एक उडान मे मानुषोत्तर पर्वत पर तथा दूसरी उडान मे 
नन्‍्दीश्व र द्वीप तक पहुच जाते है किन्तु वे लौटते समय एक ही उडान में अपने स्थान पर 
वापिस पहुँच जाते हैं । 


आशझीविप लब्धि के प्रभाव से योगी शाप तथा श्रनुग्रह की शक्ति प्राप्त कर लेता 
है । और श्रवधि-ज्ञान रूब्धि प्राप्त होने पर इन्द्रियों की तथा मन की सहायता के विना 
रूपी द्रव्यों को एक नियत सीमा तक जान सकता है । मन पर्याय लब्धि वह लब्धि होती 
है जिसके द्वारा योगी अढाई द्वीप के अन्तर्गत सज्ञी जीवो के मतोद्रव्यों को साक्षात्‌ जानने 
में समर्थ हो जाता है । 


अभिप्राय यही है कि ऐप्ती महान्‌ छव्विया भी योग के द्वारा प्राप्त हो जाती है, 
ग्रत जो मनुष्य योग के स्वरूप को नहीं समझता उसका जीवन व्यर्थ, निस्सार होता है । 
कहा भी है -- 


तस्प त्वजनिरेवास्तु, नृ-पश्ोमोघ जन्मत : । 
अधिद्धकर्णो यो योग इत्पक्षरशलाकया ॥॥ 
योग शास्त्र 


अर्थात्‌ योग” इन अक्षरों की सलाई से जिसके कान नहीं बिधे है, जिसने योग 
का स्वरूप नहीं समझा है वह मनुष्य होने पर भी पशुवत्‌ है । उसका जन्म व्यर्थ है । 
सजनों ! भ्रव हम विचार करते है कि योग का घ्वरूप क्‍या है ? 


न्‍ँ 


धर्म, श्र्थ, काम और मोक्ष-यह चार पुरुषार्थ है। इन चारो मे मोक्ष पुरुपार्थ 
सबसे मुख्य है । उस मोक्ष का जो कारण हो वही योग कहलाता है । सम्यक्‌-ज्ञान, सम्यक- 
दर्शन तथा सम्यक्‌ चारित्र रूप रत्नत्रय की आराबना ही मोक्ष प्राप्ति का मार्ग हे और 
वही योग कहलाता है । 

जीव, अजीब पुण्य पाप आलज्व, सवर निर्जरा बच तथा मोक्ष ये जो तत्त्व हैं 
इनके स्वरूप का ज्ञान होना सम्यक-ज्ञान है तथा वीतराग भगवाघ्‌ छारा प्ररषित्त तत्त्वो 
पर रुचि होता सम्पक्‌ - दर्घेत कहलाता हैं। सम्यक - चारित्र का अ्र्य है सब प्रकार के 
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पाप मय योगो का त्याग करना । अहिसा आदि ब्रतो के भेद से वह पाच प्रकार का है 
जिन्हे “पच महात्रत कहते है” वे हैं १ अहिसा २ सत्य ३ अस्तेय ४ ब्रह्मचर्य तथा 
५ अपरिग्रह । 


सम्यक चारित्र को पाचर समिति (ईर्या समिति, भाषा समिति, एषणा समिति, 
श्रादान समिति तथा उत्सगें सप्तिति) तथा तीन गुप्ति (मन-गुप्ति, वचन गुप्ति तथा काय 
गुप्ति) से युक्त होता चाहिये | तभी वह चारित्र सम्यक चारित्र कहलाता है । 


वन्धुओं इन सबके विषय में विस्तृत विवेचन अभी मैं नही कर सकूगी क्योंकि 
अमी हमे योग के विपय मे बहुत कुछ विचार विमर्ष करना है खैर । अ्रभी मैंने 
आपको जिस चारित्र के विषय मे बताया है वह मुनि धर्म का पालन करने के इच्छुक 
प्राणियों का सर्व-विरति चारित्र है। इसी चारित्र का एक देश से पालत करना श्रावक्र- 
चारित्र कहलाता है । दोनो साधु तथा श्रावको के लिये चारित्र तो एक ही है किन्तु उसके 
पालन करने की मात्रा अलग अलग है ग्र॒हस्थ श्रावक मे पूर्ण चरित्र का पान करने की 
योग्यता नही होती और उनकी परिस्थिति भी साँसारिक कत्तंव्यों का करने के कारण ऐसी 
नही होती । अ्रत उसके लिये बारह ब्रनतो का विधान है । आप सब उन्हे जानते ही हैं । 


सक्षेप में मेरा यह अ्रभिप्राय है कि रत्नत्रय ही आत्मा के मोक्ष का कारण है, आप 
समझ गए होगे । रत्नत्रय की आराधना वही प्राणी कर सकता है जिसने क्रोध, मान, 
माया तथा लोम आदि समस्त कषायो तथा राग व द्वेष रूपी मन के विकारो को जीतकर 
अपने मन को शुद्ध वना लिया हो । 


् 


राग-हप को जीतने के लिये सम-माव का अभ्यास होता चाहिये । पूर्ण सम-भाव 
का अभ्यास होने के पश्चात्‌ सावक में ध्यान करने की योग्यता आती है श्र ध्यान के 
द्वारा निश्वल समत्व की प्राध्षि होती है । दोनो ही एक दूसरे के कारण हैं । कहा भी है-- 
न साम्येन विना ध्यान, न ध्यानेन विधा च तत्‌ । 
निष्कम्प जायते तस्मादू हृयमन्योन्यकारणम्‌ ॥ 
-“-योग शास्त्र 


ध्यान आत्मा के लिये महाव्‌ हितकारी माना गया है । ध्यान से झात्म-ज्ञान श्रात्त 


दोता है तथा श्रात्म ज्ञान से कर्मो का क्षय होता है । कर्मो का क्षय हो जाने से मोक्ष की 
भाप्ति होती है । 
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ध्यान करने वाले दो प्रकार के होते है । (१) सयोगी (२) अयोगी । 


सयोगी भी छठद्मस्थ और केवली तो तरह के हो सकते है । एक आलम्बन मे एक 
मुहृतत अर्थात्‌ ४५ मिनिट तक मन का स्थिर रहना छम्मस्थ योगियो का ध्यान माना जाता 
है । वह भी घमं-ध्यान तथा शुक्ल ध्यान के भेद से दो प्रकार का होता है । 


अयोगियो का ध्यान योग---मन, वचन तथा काय का निरोघ होता है । सयोगी 
केवली मे योग का निरोध करते समय ही ध्यान होता है ञ्नत वह अयोगी के सहश ही 
कहलाता है । 

एक मुह॒र्त ध्यान में बीत जाने पर फिर ध्यान स्थिर नहीं रहता। उसके बाद 


जो होगा वह या तो आत्मचितन कहलाएगा या कोई दूसरा ध्यान कहलाने लगेगा । 


एक मुह॒तं के पश्चात्‌ ध्यान को पुन जोडने के लिये चार भावनाओं की श्रात्मा 
के साथ योजना करनी चाहिये । वे है-- १ मंत्री, २ प्रमोद, ३ करुणा और 
४ माध्यस्थ्य भावना । 

जगत्‌ का कोई प्राणी दु खी न रहे, सब दु ख से मुक्त हो जाये, कोई भी पाप न 
करे और उसके कारण कर्मों का बब न करे इस प्रकार का चिंतन करना मेत्री-मावना है । 


प्रमोद भावना वह होती है जिसके होने पर मनुष्य सम्यक्‌-ज्ञान, दर्शन तथा 
चारित्रयुक्त महापुरुषो के युणो के प्रति आदर रखे, उनकी प्रशसा करे व सेवा मे रुचि रखे । 


दीन, दु खी, भमय-भीत तथा विपद्ग्रस्त प्राणियों के दु खो को दूर करने की भावना 
'करुणा-मावना' है और दुप्ट, दुराचारी, अभक्ष्य सक्षण करने वाले अनेकानेक क्र कर्म 
करते हुए देव, गुरु तथा घर्णम की निन्‍दा करने वाले और आत्म-प्रशसा में सदा रत रहने 
वाले मनुष्यो पर जिन्हे कि उपदेण देकर भी सन्मार्ग पर नही लाया जा सकता, उपेक्षा 
भाव होता भमाध्यस्थ्य - मावना' है। 

इन चारो भावनाओं से अपनी आत्मा को प्लावित कर सकने वालरा महापुरुप 
अपनी हूटी हुई विज्युद्ध ध्यान की परम्परा को फिर से जोड लेता है-- 

आत्मान_ मसावयन्नासिर्मावनामि मंेहासति । 


नुटितामपि सघत्ते, विशुद्ध-प्यान - सच्ततियु ॥। 
+पहैमचन्धाचार्य 
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ध्यान मोक्ष प्राप्ति के लिये सबसे अधिक महत्त्व-पूर्ण तथा उपयुक्त साधन है । 
स्वामी शिवानन्द ने कहा है--- 


४ ध्यान मोक्ष प्राप्त करने का एकमात्र राजमार्ग है। ध्यान एक रहस्यमयी सीढी 


है जो अवनी और अम्बर को मिलाती है तथा साधक को ब्रह्म के श्रमरलोक की श्रोर 
ले जाती है। ” 


किसी भ्रन्य विद्वात ने भी कहा है-- 


“४ ध्यान ही वह गगन है जहा मगन-मानव मन के श्रमित बलझाली अआ्आाराध्य की 
तस्वीर खीचने मे, देवी चितेरे भी श्रसफल होते श्राए है । ” 


सचसुच हीं ध्यान ऐसा वायुयान है जो साधक को अनन्त आनन्द श्रौर अक्षय 
शाति के साम्राज्य की ओर उडा ले जाता है । आवश्यकता मिर्फ इस बात की है कि साधक 
मन को पूर्ण रूप से वशीभूत करने की शक्ति प्रात करे और बुद्धि मे चचलता न रखे । 
तभी वास्तविक ध्यान हो सकता है। 


मन को स्थिर रखने के साथ ही साथ ध्यान करते समय साधक किस आसन से 
बेठे, इसका मी ध्यान रखना चाहिये । योग शास्त्र मे कहा गया है--- 


सुखासत - समासीन सुश्लिष्टाघर - पल्‍लव., । 
तामापग्र-न्यस्तहग्‌-ह न्द्दो, दन्ने दंन्‍्तानसस्पृशन्‌ ॥। 
प्रससतवदन पूर्वाभिमुखो वाप्युदड -मुख ॥ 
अप्रमत्त सुसस्थानों ध्याता ध्यानोद्यतो भवेत ।। 


श्र्थात्‌ साघक अथवा योगी ऐसे झाराम-देह आसन से वेठे कि जिमसे लम्बे समय 
तक बेठने पर भी मन विचलित न हो । दोनो ओरोप्ठ मिले हुए हो । नेत्र नासिका के अग्र 
भाग पर ठिके हुए हो । ऊपर के दात नीचे के दातो का स्पर्श न करते हो | मुख-मण्डल 
प्रसन्न हो | पूर्व या उत्तर में मुह हो। प्रमाद रहित हों तथा मेरुदड बिलकुल सीधा 
रहे झ्रादि आदि । 


इसके लिये पर्यकासन, वीरासत, वज्ञासन, पं्मासन, भद्रासन, दडासन, उत्क- 
टिकासन, गोदोंहिकासन तथा कायोत्सर्गादि अनेक श्रासन वताए गए है । अगर अरीर 
निर्वल हो तो उस अवस्था में लेटकर भी ध्यान किया जा सकता है । 
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ध्यान करने की इच्छा रखने वाले साधक को तीन बाते जाननी चाहिये । 
१ ध्याता--ध्यान करने वाले मे कैसी योग्यता होती चाहिये, २ ध्येय -- जिसका ध्यान 
करना है वह वस्तु कैसी हो ? तथा ३ ध्यान की सामग्री कंसी है ? 


जो साधक प्राण-ताश का अवसर आजाने पर भी सयमनिष्ठा को न छोडे, 
भ्रन्य प्राणियों को आ्ात्मवत्‌ देखे, सर्दी, गर्मी और शआ्ाधी पानी से भी विचलित न होवे, 
कपायो से रहित श्र काम भोगो से विरक्त रहे, मानापमात मे समभाव रसे, प्राणी मात्र 
प्र करुणा तथा मैत्री भाव रखे, परीपह तथा उपसर्गादि ग्राने पर भी भेरु की तरह श्रडिग 


रहे, वही सच्चा व श्रेष्ठ ध्याता, साधक होता है । 


ध्येय को ज्ञानी पुरुषों ने चार प्रकार का माना है। ये चारो ध्यान के आलम्बन 
रूप होते हैं (१) पिडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ तथा ४ रूपातीत । 


बन्धुओ ! इन चार प्रकार के आलम्बनो द्वारा ध्यान करना बडे ही अभ्यास का 

तथा कठिन कार्य है । उसे सुनकर न तो पूर्णा रूप से समझा जा सकता है श्रौर न किया 

ही जा सकता है, जब तक किसी भ्त्यन्त उच्च कोटि के साधक की देख - रेख मे अभ्यास 

/ ने किया जाय । फिर भी आपकी उत्सुकता का शमत करने के लिये कि न जाने किस 

तरह ध्यान किया जाता होगा, मैं बहुत ही सक्षेप मे पिंडस्थ ध्यान के विषय में आपको 
बता रही हँ-- 


पिंडस्थ घ्येय मे पाच धारणाएं होती है-- १ पाथिवी २ आग्नेयी ३ मारुती 
४ वारुणी तथा ५ तत्त्वभू | 


पाथिवी बारणा के अनुसार हम जिस पृथ्वी पर रहते है इसके बराबर हरुम्बे 
चौडे क्षीर सागर का चिन्तन क्या जाय और इसमे जम्बू द्वीप के वरावर एक लाख 
योजन विस्तार वाले और एक हजार पथ्ुडियो वाले कमर का चिन्तन किया जाय | 
कमल के मध्य मे केसराएं और उसके अन्दर प्रभायुक्त एक लाख योजन ऊची मेरु पर्वत 
के वराबर कणिका मानें | कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिंहासन के ऊपर अपने को 
वैठा हुआ मानना चाहिये ! इसे पाथिवी धारणा कहते हैं । 


इसके पत्चात्‌ आग्नेयी घारणा के अनुसार हृदय मे एक अबोमुख आठ पसुडी 
वाले कमर का चिन्तन करके उसकी प्रत्येक पखुडी पर झाठों कर्मों को स्थापित करता 
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चाहिये । उसके बाद “ अहं ” के ध्यान द्वारा अ्रग्ति की चिनगारिया निकलने का चिंतन 
व उन चिनगारियों से श्राठ कर्म-युत कमल को भस्म करने का चिन्तन करना चाहिये । 


तीसरी वायवी घारणा होती है। इसके द्वारा प्रचण्ड पवन का चिन्तन करके 
उससे झ्राठ कर्मो वाले कमल की भस्म को उडा देने का हृढ चिन्तन किया जाता है ! 


चौथी है वारुणी घारणा वारुणी घारणा में वरुण-बीज ' वें” का चिन्तन करते 
हुए मेघ-युक्त आकाश का उससे बरसते जल की कल्पना करनी चाहिये और उस जल से 
पूर्व में उडी हुई कर्मों की भस्म धुलकर साफ हो रही है, ऐसा चिन्तन करना चाहिये । 


इन चारो धारणाश्रों के बाद शुद्ध वुद्धि वाछे योगी को रस रक्त आदि सात 
धातुओं से रहित पूर्ण चन्द्र के समान निर्मल तथा उज्ज्वल काति वाले शुद्ध-विशुद्ध आत्म- 
स्वरूप का चिन्तन करते हुए पूर्व स्थापित सिहासन पर सर्व अतिशयो से सुशोमित अपने 
तनिराकार आत्मा का चिन्तन करना चाहिये । यह तत्वभू घारणा कहलाती है। इस 
पिण्डस्थ ध्यान का अम्यास करने वाला योगी मोक्ष के अनन्त सुख को प्राप्त कर सकता है । 


पिण्डस्थ ध्यान का निरन्तर अ्रम्यास करने वाले योगी का मत्र, तत्र भुत, पिशाच 
तथा सिंह, सप॑ आदि हिसक जस्तु भी कुछ नही बिगाड सकते । रे 


पिण्डस्थ की तरह ही पदस्थ, रूपस्थ तथा रूपातीत ध्यान की भी महाव तथा 
आहचर्यजनक प्रभाव डालने वाली क्रियाऐ है । 


योग के आठ अगर माने जाते हैं- यम, नियम, आसन प्राणायाम, घारणा, ध्यान 
तथा समाधि । आचार्य पातजलि आदि ने मुक्ति-साधना के लिये प्राणायाम को उपयोगी 
माना है । यद्यपि मोक्ष के साधन रूप ध्यान मे वह उपय्रोगी नही है फिर भी शरीर की 
तीरोगता तथा काल-ज्ञान में उसकी उपयोगिता है । 


इवास और उच्छवास की गति का निरोध करना प्राणायाम कहलाता है | यहें 
रेचक, पूरक तथा कुम्मक के भेद से तीन प्रकार का होता है । रेचक-प्राणायाम से उदर 
व्याधि का और के ! नाश होता है । पूरक से शरीर पु्ट होता है तथा कुम्मक-प्राणायाम 
फरने से बरीर में बले तथा तेज वढता है और वात, पित्त, कफ तथा सन्निपात की शाति 
होती है । 
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बायी ओर का नामसिका-रन्प्म चन्द्रताडी और इडा-नाडी कहलाता है । इसमे 
चन्द्र का स्थान माना जाता है। दाहिनी श्र का रनन्‍्त्र सुर्य-ताडी तथा पिगलछा - नाडी 
कहलाता है तथा दोनो के मध्य मे जो नाडी स्थित है उसे सुपुम्ना कहते है । इसमे शिव 
स्थान, मोक्ष का स्थान माना जाता है । इडा-नाडी समस्त मनोरथो को पूर्ण करने वाली 
मानती गई है तथा दाहिली पिगला नाड़ी अनिष्ट को सूचित करने वाली और कार्य का 


विघात करने वाली है । 


सुषुम्ता नाडी अणिमा श्रादि आठ महासिद्धियो का तथा मोक्ष रूपी फल का 
कारण होती है । 


इन नाडियो में श्वास प्रश्वास की जो गति भिन्न भिन्न समय में भिन्न भिन्न प्रकार 
की रहती है उसके द्वारा शुभ कार्यादि के लिये शकुत देखा जाता है तथा इनके द्वारा ही 
मृत्यु का समय भी ज्ञात किया जा सकता है । जैसे --- ज्येष्ठ महीने के प्रथम दिन से दस 
दिन तक, एक ही नाडी में वायु चलता रहे तो वर्ष के अन्त में मृत्यु होगी । अगर लगातार 
उन्तीस दिच तक एक ही सूर्य नोडी में वायु चले तो दसवें दित तथा तीस दिन तक चलता 
रहे तो पाचवें दिन मृत्यु मानी जाती है । इसी प्रकार इकतीस दिन चले तो तीन दिन मे, 
बत्तीस दिन चले तो दूसरे दिन तथा तेतीस दिन चले तो एक ही दिन मे मृत्यु होगी, 
ऐपा माना जाता है । 


नाडी की गतियो को सम्वक्‌ रूप से जानने वाला व्यक्ति नाडी-शुद्धि करने के 
अभ्यास मे कुशलता प्राप्त कर लेता है श्लौर वह अपनी इच्छा के झनुसार वायु को एक 
नाडी से दूसरी नाडी मे परिवर्तित कर छेता है। इसीलिये वह योगी सर्व भक्ति सम्पन्न 
हो जाता है । कभी कभी तो वह ऐसी शक्ति प्रात कर लेता है कि किसी दूसरे के शरीर में 
भी प्रवेश कर सके । कहा भी गया है--- 


क्रमेणेद पर पुर - प्रवेज्ञाभ्यास - शक्तितः 
विमुक्त इव॒निलंप स्वेच्छया सच्रेत्सुधी 


कहते है कि क्रम से प्राणायाम तथा नाडियो में वायु की गति को इच्छानुसार 
सचारित कर सकते का श्रभ्यास हो जाने पर बुद्धिमान योगी मुक्त पुरुष की तरह, दूसरे के 
शरीर मे प्रवेश करने के पश्चात्‌ इच्छानुसार विचरण कर सकता है । 
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किन्तु दूसरे के प्राणो का नाश किये बिना उसके शरीर मे प्रवेश नहीं किया जा 
सकता अतः पाप के कारण जीवित देह मे प्रवेश करने का विधान नही है । 


जीवहहप्रवेशस्तु नोच्यते पाप-शद्धूया । 
| >-हेमचन्वाचार्य 


यह क्रिया सिर्फ चामत्कारिक है | इससे साध्य की सिद्धि नहीं होती । कष्टप्रद 
विभिन्न आसनो की साधना से वायु को जीतकर तथा शरीर के श्रन्तर्गत नाडी के सचार 
को अपने अधीन करके तथा परकाय-प्रवेश की सिद्धि प्राप्त करके भी जो यागी इस विज्ञान 
में आसक्त रहता है वह कभी मुक्ति प्राप्त नही कर सकता । 


अभी मैंने कहा था, प्राणायाम की प्रक्रिया से मन कुछ देर के लिये अपना कार्य 
बन्द करता है, परन्तु वह इससे स्थिर नहीं होता । प्राणायाम का वधन शिथिल होते हो 
पुन बडी तेजी से साथना से विमुख हो जाता है । इसलिये कहा गया है -- 


इन्द्रिय.ं समसाक्षण्य विषयेस्य प्रशान्तघी, । 
धर्म ध्यान कृते तस्मान्मन कुर्वोति निक्चलस्‌ ॥॥ 


प्रशान्त बुद्धि वाला साधक इन्द्रियो के साथ मन को भी शब्द, रूप, रस, गध 
तथा स्पर्ण झ्रादि पाचो विषयो से हटाकर उसे-धर्म ध्यान के चिन्तन मे लगाने का प्रयत्त करें । 


और वधुओं ! ध्यात के विषय में मैने श्रमी बताया ही था कि ध्यान पिण्डस्थ, 


पदस्य, रूपस्थ तथा रूपातीत इन चारो आालम्वनों के आधार पर करता चाहिये । 


ध्यान के द्वारा भी कभी-कभी दिव्य गध, दिव्य रूप, विव्य-रस, दिव्य स्पर्श तथा 
दिव्य-्नाद की अनुभूति होती है किन्तु उन्हे भी इन्द्रियों के सूक्ष्म विपय मानकर मन से 
बाहर निकाल देना चाहिये । ऐसा करने पर मन मे श्रपूर्व श्ञाति का अनुमव होता है । 
इन चारो प्रकार के ध्यान मे जो साधक सरूग्न रहता है उसका मन जगत्‌ के तत्वों का 
साक्षात्कार करके अपनी आत्मा को पूर्ण रूप से शुद्ध वना सकता है 


मन ही योग का श्राधार है । मन की अ्रवस्थाओ का बिना जाने तथा उसे स्थिर 
किये घिना योग-सावना समव नहीं है । पतजलि ने कहा हैं -/योगदिचत्त वृत्ति निरोध ।* 
चित्त की वृत्तियो को वच्य मे रखना ही योग है। श्री हेमचन्द्राचार्य ने मत के भेदों का 
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निरूपण किया है -- १ विक्षिमत॒ मत २ यातायात मत, ३ हिलष्टमन और 
४ सुलीन मत । 


विक्षित मन मे बडी चचलूता रहती है तथा चह निरुद्देश्य इधर उधर भटकता 
ही रहता है। 

यातायात चित्त कुछ आनन्द वाला होता है । वह कभी बाहर चला जाता है 
और कभी श्रन्दर ही स्थिर हो जाता है । 


सुलीन चित्त वह होता है जो अत्यन्त स्थिर होता है। और परमानन्द का 


अनुभव करता है । 


कहने का तात्पयं यही है कि जैसे जैसे चित्त की स्थिरता बढती जाती है, वेसे 
वैसे आ्रानन्द की मात्रा भी वढती जाती है । जब चित्त एक दम स्थिर हो जाता है तक 
परमानन्द की श्रनुभूति होती है और तब ध्यान निरालम्बन होने लगता है। उसमे 
आलम्बत की आवश्यकता नही रहती । 


योगी को बहिरात्ममाव का त्याग कर के अन्तरात्मा के साथ सामीप्य स्थापित 
करना चाहिये । यदि वह श्रात्मा के सिवाय किसी भी अन्य पदार्थ सवधी विचार नही 
करता है तथा ग्रात्मा मे आत्म-ज्ञान की ही श्रभिकाषा रखता है तो वह निश्चय ही बिना 
किसी बाह्य प्रयत्न के निर्वाण पद का ग्रघधिकारी हो सकता है । योगशास्त्र मे कहा गया है - 
श्रयते सुवर्ण-भाव सिद्ध-रस स्पर्शतो यथा लोहमू । 
आत्मध्यानादात्मा परमात्मत्व तथा5षप्नोति ॥ 


जैमे सिद्धरस-रसायन के स्पर्श से लोहा पवित्र स्वर्ण वन जाता है, उसी प्रकार 


आत्मा का ध्यान करने से आत्मा परमात्मा बन जाता है । 


योगी को अपनी बृत्ति उदासीनता मय बना लेती चाहिये तथा साकत्प-विकल्पो 
का सर्वथा त्याग कर देना चाहिये । जब तक मानसिक, वाचिक या कायिक प्रयत्त का 
अश मात्र मी विद्यमान रहता है तव तक तल्लीनता नही तब्राती । 

तल्लीनता तव आती है जब कि योगी रमणीय प्रदेश में वेठा हुआ भी, सौन्दर्य 
को देखता हुआ भी, कर्ण-प्रिय वाणी सुनता हम्ना भी, सुगन्वित पदार्थों को सू घता हुआ 
भी, रसास्वादन करता हुआ मी, कोमल पदार्थों का स्पर्ण करता हुआ भी, और चित्त करे 
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व्यापारों को न रोकता हुआ मी उदासीत तथा समभाव-पूर्वक आत्मा का चिन्तन करे | 
इसके लिये सतत अभ्यास की आवश्यकता है । अनेक वार मन इस में अ्रसफल हो जाता 
है पर ऐसे समय कवीर का यह दोहा याद आना चाहिये --- 


पाव नहीं ठहराय, चढों गिरि गिरि परों । 
फिरि-फिरि चढहु सम्हारि, चरन आगे घरों ॥। 


सावक को भली भाति मालूम होना चाहिये कि आनंद बाह्म पदार्थों से प्राप्त 
नही होता । वह तो श्रात्मा मे ही रमा हुआ है । वस उसे अनुभव करने की ही 
आवश्यकता है । किसी शायर ने कितने मारिक शब्दों मे यही बताया है -- 


तू कया पमझेगा ऐ बुत साज, 
यह परदे की बातें हैं । 
तराशा जिसको, थी पहले से, 
वह तसवीर पत्थर में । 


किसी मूर्तिकार से कहा है कि तू जिस तस्वीर को अ्रपनी बनाई हुई कहता है 
वह तो पत्थर में पहले से ही थी । 


वधुओ ! आ्राज के मेरे सम्पूर्ण कथन का साराश यही है कि मन, वचन तथा 
काग्र इस त्रि-योंग की शुद्धि ही योग-साथना की सिद्धि है आर योग साधना मोक्ष की 
सीढी है । पर साथ ही योगी को यह ध्यान रखना चाहिये कि प्राणायाम आदि दुष्कर 
उपायो का परित्याग करके वह तल्लीनता पूर्वक पिण्डस्थ पदस्थ रूपस्थ तथा रूपातीत 
आलम्बन द्वारा निराकार, चतन्य स्वरूप, निरजन सिद्ध परमात्मा का ध्यान करे | जब 
ध्यान रूपी जाज्वल्यमान प्रचण्ड श्रग्नि प्रज्वलित होती है तो योगी के समस्त कर्म क्षणमर 
मे नप्ट हो जाते है -- ॥॒ 
ज्वलति ततदइच ध्यान-ज्वलने, 
भृशमुज्ज्वले यतीदस्य । 
निखिलानि मिलीयन्ते, 
क्षणसात्राद घाति-कर्माणि ॥ 


+हेमचन्द्राचार्य 


योग-साधना '* [ ३६ 


सजनो | आज का विषय समवत आपको कठिन मालूम हुआ होगा ? प्राणायाम 
तथा ध्यात जैसी क्लिप्ठ साधनाओ्रो की विधिया एक वार सुन कर ही समझ लेना सभव 
नही है । इसके लिये तो प्रवुद्ध गुरु के पास कुछ काल तक निरतर अभ्यास करने की 
आ्रावश्यकता होती हैं । फिर भी आप को घबराने की आवश्यकता नही है । 


श्रभी तो आपको सिर्फ इतना ही ध्यात रखना चाहिये कि शुभ अ्रध्यवसाय एव 
सितन-मनन से मन शुद्ध होता है, निरवद्य निष्पाप भाषा का प्रयोग करने से वचन योग 
की शुद्धि होती है तथा निर्दोप क्रिया का आचरण करने से शरीर सशुद्ध होता है। बस 
इन तीनो योगो की जक्ति के अनुसार शुद्धि रखना भी योग-साधना है । 


रविवार होने के कारण आज आपका अधिक समय ले लिया है | अरब मैं अपनी 
बात समाप्त कर रही हु । ओम शान्ति । 


4/7£०१९/“ ५ 
| हिल 


अजेथ-आत्मशक्ति 


जै 


आज हम शक्ति के विपय में तथा उससे मी अधिक गरिमामयी आात्म-शक्ति के 
विपय में विचार करंगे। 


शक्ति जीवन मे सफलता का आधारभूत उपादान है । शक्ति के बिना जीवन की 
कल्पना ही नही की जा सकती । शक्ति ही वास्तविक जीवन है । यही सफलता का मूल- 
मत्र है । विश्व में जितने भी कार्य किये जाते है, उन सब की तह मे शक्ति ही काम करती 
हैं । इस विराट विश्व मे असीम शक्ति दिखाई पडती है । इसके बिना न तो जगत्‌ ही 
कायम रह सकता है और न जीवन ही टिक सकता है । 


ससार की प्रत्येक वस्तु मे वाक्ति श्रहष्य रहती है । कोई उसे देख नहीं पाता 
किन्तु विज्ञान उसे प्रकाश में छाता है। कोयले का एक ठुकडा, जो काला - कबटा होता 
है तनिक भी किसी को आकपित नहीं कर सकता । वही एक छोटे से श्रग्मचिकण का स्पर्श 
पाकर सम्पूर्ण महानगर को भस्म कर सकता है। वर्पाऋतु में जल की बाढ का वेगवाच्‌ 
प्रवाह अनन्त महासागर का हृश्य उपस्थित कर देता हैं अपने रास्ते मे आने वाली प्रत्येक 
वस्तु तथा प्रत्येक प्राणी के जीवन का नाश करता चला जाता है। जल के कणो से पैदा 
की हुई विद्य॒त्‌ के प्रचण्ड प्रभाव के बारे में आप सभी जानते ही हैं। इसी प्रकार सदा 
सुख व जाति प्रदान करने वाली वायु मी जब अबड का रूप धारण कर लेती है तो प्राय 
मचा देती है | हमारे राजस्थान का मीलो फँछा हुआ मरुस्थल इस वात का प्रमाण है । 
इतिहास भी हमे बताता है कि श्रनेक वार इसे पार करके आने की आकाक्षा रखने वाली 
विदेशी सेनाए अनश्यस्त होने के कारण रेत के महा तूफानी मवर में फसकर खत्म हो गई थी । 


अजेय आत्म शक्ति * [ ४१ 


कहने का तात्पय यह है कि शक्ति का निवास पृथ्वी की जड तथा चेतन सभी 
वस्तुओं में होता है। आवश्यकता है सिर्फ उसे जाग्रत करने की तथा काय्ये में छगा देने 
की । अगर शक्ति को कार्य भे न लिया जाय तो वह चमत्कार नही दिखा सकती । आदि 
युग से अबतक के इस वैज्ञानिक युग मे मानव ने अनेको आविष्कार करके अपनी बुद्धि 
तथा पदार्थों में छिपों हुई शक्ति के सहारे अनेकानेक करिश्मे दिखाए हैं । अनेक प्रकार 
के बम, तोपे, टेक, वायुयान तथा रॉकेट आदि इन्ही प्राकृतिक वस्तुओ की शाक्ति के 
ज्वलत उदाहरण हैं। और इन शक्तियो का स्वामी मनुष्य है । मनुष्य के बुद्धिबल ने झाज 
विज्ञान को जादू का पिटारा बना दिया है जिसमे से नित्य नवीन व अ्रद्भुत्त खेल दिखाए 
जाते हैं । 


यह तो हुई मनुष्य के बुद्धि की वात, इसके पश्चात्‌ दूसरा बल मनुष्य के पास 
बाहु-बल होता है । जिस व्यक्ति की भुजाओ मे शक्ति होती है उससे शत्र्‌ कापते रहते है । 
मतृ हरि ने लिखा है कि जिस प्रकार तेजस्वी सूर्य सारे जगत्‌ को प्रकाशमान कर देता 
है उसी प्रकार एक ही शूर-वीर सारी पृथ्वी को जीत कर वश मे कर लेता है । 


एकेनापि हि ज्ञुरेण पादाक्ान्त महोतलूम्‌ । 
क्रियते भास्करेणव स्फारस्फुरित-तेजसा ।) 


प्राचीन काल मे अश्रनेक विश्व-विजयी लछोक-नायक हो गए है, जिन्होने ग्रपनी 
भुजाओ की शक्ति के द्वारा अपने साम्राज्य का अनेक गुना विस्तार किया था )! इतिहास 
के पन्‍्ते भरे पडे हैं शुर-वीरो की कहानियो से । अज्वमेध यज्ञ शूरवीर राजाओो की अजेय 
शक्ति का प्रमाण होता था । अ्रर्वमेघ्र॒ यज्ञ के लिये छोडा हुआ अरुव इच्छानुसार विचरण 
करता था । जिसका अर्व होता था उससे अधिक बलशाली राजा ही उसे पकडने की 
हिम्मत कर सकता था। अन्यथा अश्व के लौट आने पर अइश्व के स्वामी राजा को सर्वे 
विजयी माना जाता था । 


ज्की 


बधुओ [| वाहु-बरकू सिर्फ साम्राज्य-विस्तार में ही काम नही गाता था किन्तु 
शरणागतो की तथा अबलाओ की रक्षा के लिये भी उसका उपयोग होता था । शरण में 
ग्राए हुए की रक्षा करना महान्‌ धर्म समझा जाता था । श्र-वीर अपनी सम्पूर्ण शक्ति 
शरणागत्त की रक्षा के निमित्त लगा देता था ।॥ यहा तक कि अपने प्राण भी त्याग देने 
में वह सकोच नहीं करता था। राजा चेटक ने कोणिक के भाई विहलकुमार को शरण दी 


४२ |  # आम्र मंजरी 


थी फलस्वरूप इतना घमासान युद्ध हुआ था इन्द्र को भी उस युद्ध मे शामिल 
होना पडा था । 


मुगलो के द्वारा चढाई कर दिये जाने पर जब रानी कर्मावती को अपने सतीत्व 
के नष्ट हो जाने का मय हुआ तो उसने हुमायू. बादशाह को रक्षा-बधन भेजा था कि 
बादशाह अपने बाहुबल से रानी को अपनी वहन मानकर उसकी रक्षा करें । रानी दुर्गावती 
और झासी की रानी लक्ष्मीबाई तो नारी होकर मी स्वय रणक्षेत्र भे जाकर बडी बहादुरी 
से युद्ध करती रही थी । 


विश्व मे राज्यो की उत्पत्ति शक्ति के द्वारा ही होती आई है । कहा गया है कि 
शक्तिशाली व्यक्तियों ने श्रपनी भुजाभ्रो की शक्न के द्वारा ही साम्राज्यों की स्थापना की 
थी । जिसकी छाठी उसकी भैंस” कहावत उस समय चरितार्थ होती थी, श्राज भी होती 
है । अग्रेजी मे कहा गया है--4॥७॥६ ॥5 76#६ 


आ्राज वाहुबल की अपेक्षा बुद्धिवल को श्रेष्ठ माना जाता है। इस विज्ञान के युग 
मे युद्ध वुद्धि के द्वारा आविष्कृत साधनों के द्वारा किये जाते हैं । फिर भी बाहुबल की 
उपेक्षा नही की जा सकती । आज मी हम देखते है, सेनिको की भर्ती उत्तके शारीरिक 
बल की जाच करके ही की जाती है | आझ्राज भी हमारे राष्ट्र कवि जवानों की जवानी को 
ललकारते हुए कहते हैं --- 


द्वारा बलि का खोल चल भूडोल कर दें ! 
एक हिम गिरि एक सिर का मोर कर दें । 
ससल कर अपने इरादो सी उठा कर, 
दो हथेली हैं कि पृथ्वी गोल कर दें । 
रक्त हैं या हैँ नसो मे क्षृद्र पानी ? 


जाँच कर तू सीस दे दे कर जवानी ॥। 


कहने का तात्पय यह हैं कि आज भी मनुष्य को अपनी भुजाश्रो की गक्ति पर 
बडा भरोसा है । दो हथेलियो के द्वारा वह इस चपटी पृथ्वी को गोल बना देने का साहस 
रखता है । लेकिन सज्जनों ! मानव के पास इन शक्तियों से भी वढ़कर और एक ऐसी 
णक्ति है जिसके द्वारा वह देवराज इन्द्र को भी अपने चरणों में कुका सकता है| अपने 
ग्रापको बह स्वर्ग से भी ऊपर उठा सकता है | वह है आत्म-शक्ति । 


अजेय आत्स शक्ति * [ ४३ 


अगर मानव में आत्म-शक्ति का भश्रभाव है तो वह न बुद्धिल का उपयोग कर 
सकता है और न ही वाहुबल का । वुद्धिबल के द्वारा निमित किये हुए अनेक साधत 
सैनिको को दे दिये जॉय और उन्हे युद्ध के मैदान मे भेज दिया जाय, किन्तु उनमे आत्म- 
बल नही तो सिपाही कमी भी लड नही सकेंगे जैसा कि उन्हें लडना चाहिये । श्रात्मवलू 
के अ्रभाव मे उनका बुद्धिबल भी उस समय धोखा दे जाएगा ; 


इसी प्रकार शरीर से अत्यन्त हष्ट-पुष्ट होने पर भी आत्म-बलरू के न होने पर 
सैनिक युद्ध मे कुशलता पूर्वक नही जूझ सकते । शरीर के सुहढ होने पर भी कोई व्यक्ति 
आत्म-शक्ति न होने से शरणागतों की या दीन दुखियो की रक्षा नही कर सकता । इसके 
विपरीत एक व्यक्ति झरीर से वामन होने पर भी आत्म-शक्ति के प्रभाव से विराद्‌ 
हो सकता है । ह 


कहते हैं प्राचीन काल मे मह॒पि अ्रष्टावक्र सिर्फ बारह वर्ष की भ्रायु मे ही वेद- 
शास्त्र मे पारगत हो गए थे । शारीरिक दृष्टि से बालक होने पर भी वे अपने पिता के 
दुश्मन, पर घुरन्बर विद्वान बन्दी से शास्त्रार्थ करने महाराजा जनक के दरबार में चले 
गए थे । हारपाल के रोकने पर उन्होने बडे आत्माभिमान से कहा - अगर यज्ञ-शाला में 
वृद्ध प्रवेश कर सकते है तो मैं भी ज्ञान-वृद्ध हूँ । द्वारपाल ने प्रवेश की अनुमति दे दी और 
ग्रष्टावक्र ने यज्ञ शाला में जाकर बन्दी को परास्त किया तथा श्रपनी श्रेष्ठता का 
परिचय दिया । जैन शास्त्र के अनुसार नौ वर्ष का बालक भी केवली हो सकता है । 


इससे ज्ञात हो जाता है कि श्रायुष्पववल बाहुबल अथवा बुद्धिबल ही मनुष्य का 
सर्वस्व नही है । मनुष्य मुख्यतया आध्यात्मिक प्राणी है। उसके जीवन के वौद्धिक व 
भौतिक पक्ष की श्रपेक्षा आध्यात्मिक पक्ष प्रबल होता है । एक गआत्मवीर सहस्नो 
विरोधियों का मुकाविला कर सकता है ! मनुष्य की बुद्धि का जब आत्म शक्ति की 
तेजस्विता से मिलाप हो जाता है तो उसके जीवन में असाधारण प्रतिभा व चमत्कार 
पैदा हो जाता है । मनुष्य शक्ति-पु ज बन जाता है । 


धन-वैसव, सौन्दर्य, शारीरिक वलू तथा बुद्धि-बल आ्रात्मा की शक्ति के सामने 
सिधु मे बिन्दु के सहश ही महत्त्व रखते हैं । आत्म-शक्ति के द्वारा मानव अपनी इन्द्रियो पर 
तथा मन पर झासन करता है | साधना के पथ पर चलने वाले प्रत्येक साधक को अपनी 
आत्म-शक्ति की महानता को पहचानना चाहिये तथा उसे सम्यक्‌ मोड देना चाहिये । 
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के 


सम्यक्‌ मोड का अर्थ समवत आप सब नहीं समझे होगे । आत्म-शक्ति का 
सम्यक्‌ मोड यही है कि उस शक्ति का समुचित प्रयोग किया जाय । शक्ति का सद्ृपयोग 
किया जाय । सदुपयोग करने पर मानव उत्थ्यन कर सकता है और दुरुपयोग करने पर 
पतन के गहरे गर्त में गिर जाता है। श्रात्म-शक्ति सिर्फ शक्ति है। अपने झाप में वह 
उत्तम अथवा श्रधम नही है। उसका उचित प्रयोग करने पर वह शुभ हो जाती है और 
गलत प्रयोग करने पर अशुम का कारण बन जाती है । महान दार्शनिक रिचाड वी ग्रेण 
ने कहा है । मनुष्य को चामत्कारिक शक्तिया कठिन कार्य करने से नही प्राप्त होती बल्कि 
इस कारण प्राप्त होती है कि वह शुद्ध हृदय से कार्य करता है ।” झ्ाशय यही हैं कि शक्ति 
का प्रयोग उसके प्रयोग करने वाले की भावना पर निर्भर है। अच्छे लक्ष्य के लिये श्रात्म 
बक्ति का प्रयोग करने पर वह शुभ होती है, जेसे किसी के आसू पोछना, प्राणी मात्र की 
प्रसन्नता व उन्नति की कामना व प्रयत्त करता । इसके विपरीत दूसरो को हानि पहुँचाना, 
पर-पीडन करना अशुभ लक्ष्य हैं। इनका परिणाम मी श्रशुम होता है| क्रोध, मांन, माया 
तपा लोभ आदि के वशीभूत होकर जो प्राणी अपनी महान भात्म-शक्ति का अनुचित 
प्रयोग करते है उनके हृदयो मे से सदगुणो का लोप हो जाता है और शात्र ओ की सख्या 
बढ जाती है। यहा तक कि उनके पुत्र, मित्र तथा म्रन्य हितेषी व्यक्ति भी दुश्मन बन 
जाते हैं। इसी आशय का एक सुन्दर पद देखिये । 


कर क्रोध जीव जलते हे और जलाते, 
हो अहकार से चूर क्र बन जाते । 
मायावी से सब सुयुण दूर हो जाते, 
लोगमी के पुत्र-कलन्न छात्र बन जाते । 


->-शोभाचन्द्र मारिज्ल 


बंधुओं | आत्म-शक्ति तो पापी मे भी होती है और पुण्यात्मा मे मी । पर उसका 
प्रयाग सही व गलत लक्ष्य को लेकर होता है | ज्क्ति राम मे भी थी श्रौर रावण मे भी । 
किन्तु राम की शक्ति का प्रयोग धर्म की रक्षा तथा अधर्म के नाश में हुआ, श्रत वे आज 
भी विच्व-वन्द्य है । रावण की जक्ति का प्रयोग सीता के सतीत्व का भग करने के प्रयत्न में 
तथा पर पीडन में हुआ अत उसका नाश हुआ । श्राज तक भी दशहरे पर रावण का 
वृहनुकाय पुतला बना कर बडो घृणा तथा उपहास के साथ जलाया जाता हैं। श्रव श्राए 


प्रच्छो तरह समझ गए होगे कि आात्म-अनक्कि घर्म मे लगाई जाती है और अवबर्म मे 
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भी । दूसरो को पीडा पहुचाने मे जो शक्ति लूगाई जाती है उसे हम हिसा कहते हैं और 
टूसरो का सरक्षण करने से लगाई जाने वाली शक्ति को अहिसा । दोनों में महान श्रन्तर 
है । हिसा के द्वारा विजय पाई हुई शक्ति चिरस्थायी नही रहती । वह विजय भी अधूरी 
होती है । एक लेखक ने कहा है --- 


|६ ।8 ॥0४ 9०0550|6 ६० ल0णात॑ 8 [58076 9०५७श' प[००7 ॥|०७४६।०८6 
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--डिमास्थेनीज 


अन्याय, असत्य और कपट की बुनियाद पर स्थायी शक्ति स्थापित करता 
ग्रसम्भव है । 


ग्राज मनुष्य जिस दुखद स्थिति में से गुजर रहा है, उसका निर्माण स्वय उसी 
ने किया है। हिसा-पूर्ण कार्यो में अपनी शक्ति रगाकर उसने अपने आस-पास विपत्तियों 
का तथा परेशानियों का जाल बुन लिया है । अब उससे मुक्त होने के लिये वह छठपटाता 
है, भगवान्‌ से प्रार्थना करता है । पर उससे क्या होगा ? कार्य जेसा करेगा फल वैसा 
ही भुगतना पडेगा । यह हो सकता है कि वह पश्चात्ताप की आग में जलकर अ्रपने हृदय को 
निष्पाप बनाले और मविष्य उज्ज्वल कर ले किन्तु किये हुए पाप का फल तो एक बार 
उसे भ्रुगतना ही होगा । 


तुलमी-कृत रामायण के अचुसार कंकेयी ने मन्थरा दासी के बहकावे मे आकर 
महाराजा दशरथ से मरत को राज्य तथा राम को वनवास मिलने के दो वर मागे थे । 
फलस्वरूप उसने पति को तो खोया ही और पुत्र को भी राज्य नही दिला सकी » मरत 
से राम की पादुकाओं को ही सिंहासन पर झासीन किया और अपने को राम का सेवक 
मानकर चौदह वर्ष तक राज्य कार्य सम्माला । इन परिणामो के सामने आने पर कंकेयी 
को घोर पच्चात्ताप हुग्ना । मैथिलीगरण गुप्त ने उसके भावों का अपनी कविता से बडा 
मर्मस्पर्शी चित्र खीचा है -- 


क्या कर सकती थी मरी, मन्यरा दासी, 
सेरा ही सन रह सका न निज विदवासी । 
जल पजर-गत अब अरे अघीर अभागे, 
वे ज्वल्तित भाव थे स्वयं ठुझी में जागे ॥ 
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युग युग तक चलती रहे कठोर कहानी, 
रघुकुल मे भी थी एक असागी रानी । 


कंकेयी मन को घिक्कारती हुई कहती है-- अमागे मन । श्रगर तू मेरे वश मे रहता 
तो मन्थरा दासी क्या कर सकती थी । वे कलुषित भाव तुझमे ही पंदा हुए थे अतः अब 
पिजरे में बन्द पक्षी की तरह मेरे शरीर मे छटपटाता रह और सदा जलता रह । 


सज्जनो | कैकैयी के इन शब्दों को समझिये-“वे ज्वलित भाव थे स्वय तुझी 
में जागे ।” मन में जो कु भावनाएँ पैदा होती हैं उनके कुफल को बाहर से कोई शक्ति 
आकर नही मेट सकती । कृत-कर्मो से स्वय ही युद्ध करना पडता है । साधक अकेला ही 
सघपं करके मुक्ति प्राप्त कर सकता है । अभ्रपना ईश्वर वह स्वय ही है । जैन दर्शन के 
अनुसार प्रत्येक आत्मा परमात्मा रूप है। मगवान महावीर ने तो आत्मा की श्रनन्त शक्ति 
को ही महत्त्व दिया है, क्योंकि आत्मा मे ईश्वरीय रूप विद्यमान रहता है । प्रत्येक आ्रात्मा 
में परमात्मा बनने की जक्ति है । आवश्यकता सिर्फ उसे जगाने की है | आत्मा की उस 
अनन्त शक्ति पर राग, हेप, कपाय आदि के अनेक अनेक आवरण हैं, उन्हे हटाने की 
ग्रावरयकता है । सासारिक वैभव के श्राकर्षण से आत्मा को सुरक्षित रवना साधक 
के लिये अनिवायं है | श्री दशवंकालिक सूत्र मे भी कहा गया है-- 


अप्पा खतु सयय रविखयव्वो, 
सब्विदिर्णह, सुसमाहिएह । 
अरविखओ जाइ-पह  उचेइ, 
सुरक्खिओ सब्वदुह्मण मुच्चइ । 


साधक को इन्द्रियो को वश में रखते हुए अपनी श्रात्मा की सब प्रकार से रक्षा 
करनी चाहिये | तप तथा सयम में लगाकर उसे पाप कार्यो से बचाना चाहिये | क्योकि 
जो आत्मा सुरक्षित नही है वह जाति-पथ को प्राप्त होती है भ्र्थात्‌ जन्म मरण के चक्कर में 
फसी हुई ससार में परिभ्रमण करती रहवी है । पर सुरक्षित श्रात्मा सर्व दुखो का नाश 
करके मोक्ष प्रास्त कर लेती है । 


आया है आप लोग अव अपनी आत्म-शक्ति का महत्त्व समझ गए होगे । यह 
जक्ति कही बाहर से नहीं काई जा सकती । यह वह ज्योति है जो श्रात्मा में ही छिपी 
हुई है । चक्रमक मे श्राग की तरह अपने अन्तर तम मे व्याप्त है । मनुष्य को सिर्फ इसे 
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जगाना है और इसके प्रकाश मे सही पथ को प्रकाशित करते हुए बढते जाना है । प्रत्येक 
मनुष्य को अपना कोई भी कल्याण-कारी लक्ष्य बना लेता चाहिये । लक्ष्यहीन व्यक्ति कभी 
भी अपने जीवन मे सफलता प्राप्त नही कर सकता । ग्रपनी शक्ति पर तथा अपनी आत्मा 
पर विश्वास करते हुए तथा विवेक की कसौटी पर कसते हुए अपने अतरग से निर्णय 
लेकर ही साधक को अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिये परिश्रम करना चाहिये । 


ससार में जितने महा पुरुष हुए है, अपनी ध्येय-निष्ठा के कारण ही वे महा 
बने है । प्रत्येक नर नारायण बन सकता है अगर वह अपनी आत्म-शक्ति पर हृढ विश्वास 
रखे तथा उसे सही लक्ष्य की प्राप्ति मे लगावें। फिर कोई भी रूकावट उसे पथ-च्युत 
नही कर सकती किसी पजाबी कवि ने कहा --- 


राह बिच उच्चे पर्बवत आवन, डूगियाँ गारा दिल दहलावन, 
सागर ठाठा मार डरावन, खाबवे नाव झकोले न । 
निज-पर हो ऐसा विव्वास, किसे दा आसरा ठोले न ॥ 


रास्ते मे ऊचे पर्वत आ जाए ताकि महा सागर के तूफान से मेरी नाव डोर 
उठे तब भी मैं भय-मीत होकर किसी और के सहारे की आकाक्षा न रखू | इतना मुझे 
अपनी आत्मा पर विद्वास हो । 


अपनी श्रात्मा की शक्ति पर विद्वास न करते हुए तथा उससे कार्य न लेते हुए 
सिर्फ भगवान से इच्छित सुख की प्राति के लिये प्रार्थना करना श्रनुचित है | ऐसे मन को 
सम्बोधित करते हुए कवि आगे कहते हैं -- 


सब्र कुछ तेरे कोल खजाना, ढूंढे बाहर वना दिवाना, 
मुरख हत्थ की तेरे आना, जेतूं गुत्थी खोले न ? 
पूर्ण जान चरित्र दर्शन, तेरे अन्दर सबने रोशन, 
तू ही के धनी जावे मगन, की कुछ तेरे कोले न ? 


मूर्ख मन ! तू दिवाना बना बाहर हू ढता फिरता है, देखता नहीं कि स्वय तैरे 
श्रन्दर ही तो खजाना मरा पडा है । सम्यक््‌गूदर्शन, ज्ञान तथा चारित्र समी, तेरे खजाने में 
बहुमूल्य जवाहरात की तरह चमक रहे हैं । फिर क्रिसलिये और से मागने जाता है । तेरे 
पास क्‍या नही है ? मूर्ख ! अगर अपने हृदय के इस अट्टूट खजाने को नहीं खोलेगा तो 
कुछ भी तेरे हाथ आने वाला नहीं है । 


हु है रा हर 9 जे न 
हि +6 ह पट डर हि 2८ प्य्‌ । 
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बघुओ | यह है आत्म-शक्ति का महत्त्व इसे न समझने से आत्मविस्मृति हो जाती 
है । तथा मनुष्य पश्च-श्रष्ट हो जाता हैं। परिणाम स्वरूप उसका जीवन अस्त-व्यस्त हो 
जाता है । आप अपनी आत्मा पर तथा उसकी दक्ति पर विश्वास कीजिये । फिर उसे 
ग्राप जिस कार्य में लगाना चाहेंगे वडी आसानी से लगा सकेगे । कभी कभी मुझे यह 
सोचकर वडा दुख हांता है कि मनुष्य अपने घन पर, अपने भौतिक साधनो पर तथा अपने 
स्वजनो पर तो विश्वास कर लेता है, किन्तु आत्म-शक्ति पर विश्वास नही करता । कबीर 
ने कहा है “अन्तर के पट खोल रे तोहि पीव मिलेगे” श्लौर यह भी कि 'बांहर के पट देह 
के अन्तर के पट खोल ।” 


आत्म रूप का सच्चा ज्ञान इसी उपाय से हो सकता है । मानव को आत्म-घ्थित 
होकर अपने हृदय से पूछना चाहिये कि मेरा क्‍या कतंव्य हैं ” अपने विवेक के द्वारा आ्ात्म 
सूप से परिचित होकर उन सदगुणो को घारण करना चाहिये जिनसे अन्त करण की 
रक्षा तथा आत्मिक-शक्ति का विकास होता है | ग्रात्मिक-शक्ति का विकास किन गुणों के 
द्वारा हो सकता है, इसपर अगली बार बोलने की भावना है । 


है] 


आत्म-शक्ति 
का विकास 


मै 


आप लोगों के सामने आत्म-शक्ति की महत्ता पर कुछ विचार रखे जा चुके है । 
उनके द्वारा हमने यह जान लिया है कि श्रात्मा श्रतन्‍्त शक्तिशालिनी है । आत्मा मे ही 
परमात्म-बलू है। जिसमे श्रात्म-बल नही है उसे परमात्म-वलू भी प्राप्त नही हो सकता । 


आत्म-विद्वास के द्वारा दुर्गेग पथ भी सुगम हो जाता है, क्योकि हमारी सारी 
मानसिक शक्तियाँ हमारे आत्म-विश्वास तथा घैरय पर श्रवलम्बित रहती हैं । स्वेट मार्डेन 
ने कहा है -- 


“ग्रात्म-विश्वास की मात्रा हममे जितनी श्रधिक होगी उतना ही हमारा सम्बन्ध 
अनन्त जीवन और अनन्त शक्ति के साथ गहरा होता जाएगा ।” 


एमर्सेन ने भी यही कहा है--- 5७6 ध्ापड८ ॥8 धा८& वा5६ 56८७६ 
50८८९४५५ आत्म-विग्वास सफलता का मुख्य रहस्य है । 


आत्म-शक्ति पर विश्वास की कमी हमारे जीवन में अनेक अ्सफलत्ताओो का 
कारण होती है । जिन्हे अपनी झ्ात्मा की शक्ति पर विश्वास नही है वे शरीर से कितने 
ही हृष्ट पुष्ट क्यो न हो पर मेरी दृष्टि मे सबसे कमजोर व्यक्ति हैं । मनुष्य को अपना मनो- 
बल भत्यन्त हृढ वना लेना चाहिये । जिससे उसे अपनी इस महान्‌ शक्ति पर अ्रविश्वास 
करने का कोई कारण ही न रहे । 


डर ल्‍्न्‍ हि 
3 +-+०२०कस> 2.3. 3. ००००० 
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बन्चुओ ! श्राज हमे, आत्मिक बल किस तरह बढे, इस विषय पर ही विचार 
करना है । श्रात्मिक बल सुबह-शाम व्यायाम करने से, पौष्टिक पदार्थ खाने से, श्रथवा 
वल-वद्धंक औषधिया पीने से नहीं बढता । इसे बढाने के लिये आत्म-सयम तथा साधना 
की आवश्यकता होती है । आत्मा के सहज॒ ग्रुणो को जीवन में उतारते रहने के अभ्यास 
की आवश्यकता है । सतत प्रयत्न करते रहने से आत्म-विस्मृति नही होती । ग्रात्मोन्नति 
एक दुर्गन पथ है । इस पथ पर चरण रखने के बाद “कार्य वा साधयामि देह वा 
पातयामि ।” इस मूल मत्र का सतत ध्यान रखना होता है । सकट कमौटी है । सघर्षो' 
से गुजरने वाले ही महान्‌ बन सकते है। बुद्ध, ईसा आदि कष्टो का सामना करके ही महान्‌ 
बने हैं । मगवान महावीर का समग्र साधना काल तो कष्टो की ही अकथ कथा है | और 
इन कष्टो के उस तूफान में मेरु की भाति अडिग रहने में ही उनके परमात्मत्व का 
रहस्य निहित है । उनका आत्मिक-बल महान था, झत वे महान बन गए । 


आत्मिक बल बढाने के लिये सर्व प्रथम अन्‍्तरज्ञान प्राप्त करना चाहिये । अन्तज्ञावि 
अर्थात्‌ आत्म-ज्ञान से आत्मबल क्यो बढता है ” वात यह है कि जब तक कोई किसी वस्तु 
को सम्यक रूप से पहचान नहीं पाता तब तक उसके लाभ से वचित रहता है । हमारे 
पूवेंज अगर घर मे कही घन गाड जाय और हमे उसका पता न हो वो हम उस घन का 
लाम नही उठा सकते । इसी तरह हमारी आत्मा में जी ईब्बरीय तत्त्व है उसे न जानने 
पर हम उस तत्व का लाभ नहीं उठा सकते । एक छोटा सा सूत्र है “आत्मान 
विजानी हि” अपने आपको पहचानो अर्थात्‌ आत्मा को जानो । अ्रमर हमे इस दुर्लभ 
मानव जीवन को सार्थक करना है और सदा के लिये इस भमव-बवन से मुक्ति प्राम करता 
है तो आत्मा को जाने बिना निस्तार नही है । अन्य मार्ग ही नही है । 


आत्मा को जानने के लिये सर्व प्रथम हमे इसकी बरीर से पृथकृता जाननी 
पड़ेगी । हम प्राय कहा करते है। “मैं सवल हू, निर्बल हूँ, स्वस्थ हू भ्रथवा वीमार हूँ । पर 
यह सब सिर्फ जरीर को ही लक्ष्य कर के कहा जाता है, आत्मा को नही । शरीर का नाश 
होता है पर आत्मा तो श्रजर अमर है । झ्रात्मा का देह के साथ नाश नही हांता । मनुष्य जिसे 
“मैं” कहता है वह उसकी श्रात्मा के लिये होता है । श्रात्मा शुद्ध, बुद्ठ, नित्य, चेतन तथा 
आनन्द-मय होती है । हम शरीर के मान, अपमान सुख, दुख तथा जन्म-मरण की अपना 
मानते हैं, यह गलत है । हमारी सब इन्द्रियाँ मी शरीर का ही अग हैं । इन्हें मानना तथा 
इनकी चेष्टाओ से सुख-दुख का अनुमव करना भ्रम है । यहा तक कि हमारा मन भी हमारे 
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“मैं” से पृथक्‌ है । अन्यथा कोई यह कंसे कहता कि-'ेरे मद मे अमुक विचार श्राया' । 
मन के लिये यह कहने वाला मन से पृथक ही साबित होता है। इस सबसे आप समझ गए 
होगे कि आत्मा न शरीर है. न इन्द्रिया, और न मन है । कभी कभी हम कहते हैं कि- 
“ग्रमुक-समय पर मेरी बुद्धि भ्रष्ट हो गई थी । इससे सिद्ध है कि विक्ृत बुद्धि भी आत्मा का 
स्वरूप नही है । आत्मा इन सबसे भ्रछण और असीम शक्ति की श्रधिष्ठात्री है किन्तु मोह 
का आवरण इस पर छाया हुआ रहता है । इसलिये मनुष्य अपने को मन तथा इन्द्रियों के 
वह्म मे समझता है ! 


अन्तर्ज्ञान के दवरा मनुष्य को हढ निरचय कर लेना चाहिये कि उसमे अर्थात 
उसकी भ्रात्मा मे तो अ्रनत शक्ति है । मन तथा इन्द्रिया सब उसके अनुचर हैं । श्रात्मा की 
अनुमति के बिना उनमे हिलने-ड्रलने का भी सामथ्यं नहीं है। शरीर तो इस भव सागर से 
पार उत्तरने के लिये एक नौका के सहश होती है जो आत्मा के द्वारा सचालित होती है । 
इतना अवश्य है कि मानव शरीर रुपी यह नाव ही ऐसी सुहृढ ह'ती है, जिससे इस अपार 
भव-सागर को पार किया जा सकता है । अब तक हमारी आत्मा ने श्रनेक योनियो मे 
तथा अनेक पर्यायों मे परिभ्रमण किया है पर कमी भी मानव शरीर के जैसा अन्य कोई 
शरीर नही मिला, जिसके द्वारा हम आत्मा तथा परमात्मा को जान सकते, सावना कर 
सकते और सदगुणो का जीवन में चरम विकास कर सकते । इसीलिये कवि ने कितने 
प्रभावोत्पादक शब्दो मे इस ज्योति-पु ज आत्मा को जगाने की तथा इस दुलंभ मनुष्य जन्म 
पाने का सुअवसर न खोने की प्रेरणा दी है -- 
जगत-जलधि से पार उतरने को शरीर नौका हें, 
समानव-भव शाइवत सुख पाने का अनुपम सौका है। 
जाग जाग हे ज्योतिपुज ! अवसर बीता जाता हैं, 
जो क्षण गया, गया सदेव को फिर न हाय बाता हूँ । 


--शोभाचन्द्र भारिन्न 


आात्मिक वल बढाने का दूसरा उपाय है 'इन्द्रिय-निग्नह । प्रकृति मे सब कुछ 
नियमबद्ध है, अतएवं मनुष्य को भी अपना जीवन मर्यादित बनाना चाहिये । अनियन्त्रित 
जीवन में स्वामाविक श क्तियो की स्थापना नहीं हो सकती । मनुष्य जब जितेन्द्रिय बनता 
है, अपनी इन्द्रियों को अपनी स्वामिनरी नहीं वरन्‌ सेविद्गर बनाकर रखना है तनी बढ़ 
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स्वाघीन तथा अत्यन्त शक्तिमान बन सकता है । महा उपन्यासकार प्रेमचन्द्र ने कहा है 
--संदाचार का उद्देश्य केवल सयम है, सयम में शक्ति है श्र शक्ति ही झानन्द की 
बुनियाद है । 


सयम से ही श्रात्म-बछ, मनोवल तथा गारीरिक बल हृढ बनते है | अ्रन्तहंन्द्र 
वासनाओो का दमन होता है तथा एकाग्रता बढती है । एक्र पाइ्चात्य दार्शनिक ने कहा है - 
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सबसे शक्तिशाली वह व्यक्ति है जो अपने को अपने शअ्रनुशासन में रखता है । 


इन्द्रिय-दमन के अभ्यास से जीवन बहुत ही गात एवं सहनशीरू बन जाता है । 
इन्द्रिय-सयम ऐसी दवा है कि इससे शारीरिक स्वास्थ्य तो सुधरता ही है, साथ ही पारमा- 
थिक स्वास्थ्य भी प्राप्त होता है | श्रीकृष्ण ने गीता मे कहा है-- 


वशे हि यस्पेन्द्रियाणि, तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । 


--गीता 


अपनी इन्द्रियों जिसके व में है उसकी बुद्धि स्थिर है । वही विद्वात और पडित 
है । सबमहीन पुरुष हो श्रथवा स्त्री उस का जीवन व्यर्थ तथा विना पतवार की नाव के 


सहझ् होता है । 


नेपोलियन बोनापार्ट को अपने अध्ययन कार में अक्लोनी नामक गाँव में एक 
नाई के यहा कुछ दिन रहना पडा । नाई की पत्नी नेपालियन के सौन्दर्य को देख मुग्ब 
हो गई और उन्हे आकर्षित करने का प्रयत्न करने छंगी । नेपोलियन ने उसके प्रति सदा 


उपेक्षा रखी वह मनोबोग से अपना अ्रध्ययन करता रहा । 


अध्ययन समाप्त होने पर जब वे फ्रास के प्रधान सेनाथपति बस गए तो एक वार 
फिर अक्लानी में नाई के यहा गए । उसकी पत्नी से पूछा --यहा नेपोलियन नाम का 
युवक रहता था, वुम्हे ध्यात है उसका ? स्त्री क्रोध पूर्वक बोली--उसका नाम मत छो । 
बढ़ तो किताबी कीडा था | नेपोलियन ने हस कर कहा--सच वात है । अगर वह तुम्हारी 
रसिक्रता मे उलज जाता तो आज फ्रास का सेनापति बन कर धुम्हारे सामने खडा नहीं 


क्री सकता था । 
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स्त्री उन्हे पहचान गई और अ्रपने कथन पर बडी शर्भिन्दा हुई । 


च्ध 


काम-वासनाओ को रोककर ध्यान तथा समाधि का अभ्यास करना कठिन है, 
किन्तु प्रयत्त तथा पुरुषार्थ से कठिनाइयाँ दूर होती है और पथ विघ्न रहित हो जाता है । 
जैन शास्त्रों मे कहा गया है -- 


जस्सेरिसा जोग - जिइ दियस्य, धिईमओ सप्पुरिसस्स निच्च, 
तमाहु लोए पडिबुद्ध - जीवी, सो जीवई सजम-जीविएण । 


+दशर्वकालिक सूत्र 


जिसने चचल इन्द्रियो को जीत लिया है, जिसके हृदय मे सयम के प्रति पूर्ण 
श्रद्धा व विश्वास है तथा जिसने मन वचन तथा काय - तीनो योगो को वह्य मे कर लिया 
है ऐसे महापुरुष को लोक से, सयम में जागृत कहते है । 


जितेन्द्रिय बनने के लिये इन्द्रियों को सभी विपयो से खीच लेना आवश्यक है । 
आपकी वाणी मे, जिव्हा में तथा श्रोतेन्द्रिय के विषय, सभी मे सयम होता चाहिये । शरीर 
को धारण करने के लिये यद्यपि सभी कार्य - व्यवहार आवश्यक है किन्तु उनमे झासक्ति 
नही होनी चाहिये । महर्षि मनु ने कहा है -- 


श्र॒त्वा स्पुष्ठटाच दृष्ठवा च॒ भरुफ्त्वा श्रात्वा चयो नर । 
न॒हुष्यति ग्लायति वा स॒ विज्ञेयो जितेच्द्रिय ॥ 


--मनुस्पृति 


- सुनकर, छू कर, देखक र, सू घ कर, तथा खाकर भी जिस व्यक्ति को न प्रसन्नता 
होती है भर न ग्लानि, वह व्यक्ति जितेन्द्रिय है । 


बधुझ । इन्द्रियों को जीतने के साथ साथ मन को भी जीतना आवश्यक है । मन 
को जीत लेने वाला शूरवीर सारे जगत्‌ को जीत सकता है । आत्मा में अनन्त शक्ति हे 
और वह हमारी सारी शक्तियों का ज्रोत है परठसको सही मार्च मे तन्नी छाया जा सकेगा 
जब हम हमने मन को अपने अधिकार में रखें। कोघ, मान मोह लोभ व काम आदि 
लुटेरे हृदय में दूवके वेठे रहते हैं और अवसर पाते ही मन को अपने फौलादी पज्नो से 
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जकडने का प्रयत्त करते है । इतकी जकड से छूट कर भगवान के पास पहुचना बडा 
मुश्किल हो जाता है । एक पजाबी कवि ने कहा है -- हु 


बिना प्रभु दे तु होर नाल प्यार न करी ओ मना याद रखीं | 
सोना छहु के तू मिट्टी दा व्योपार न करों ओ मना याद रखीं। 
जे तू नेडे जाना चाहे भगवान्र दे, 
पजा वेरियाँ तू नेडि भी नआन दे 


अरे मन | याद रखना कभी भी तू प्रभु के अलावा किसी श्रन्य मे आसक्ति मत 
रखना, प्रभु - भक्ति रूपी स्वर्ण को त्याग कर इन्द्रियो की तृप्ति रुपी मिट्टी का व्यापार मत 
करने लग जाना । अगर तू भगवान के समीप पहुँचना चाहता है तो काम, क्रोध, मोह 
लोभ तथा अहकार रूपी बरियो के पजो को पास मे भी न फटकने देना । 


जब तक ये काम क्रोधादि लुटेरे हमारी ताक में है तब तक इन पर विजय पाने 
का प्रयत्वन करते रहना चाहिये | बडे कौशल से तथा बडे झाकर्पण पूर्वक ये हमारे मन पर 
अधिकार करने का प्रयत्न करते है पर हमे इनका तनिक भी विश्वास नहीं करना चाहिये । 


मन को अडिग बनाए रखने का प्रयत्न करता आवश्यक है । अगर इन्द्रियो पर 
तथा मन पर सयम नही रखा गया तो विपत्तियों का आना अवश्यम्मावी है । असयमी 
व्यक्ति कभी भी अपना आत्मिक विकास नही कर सकता |] 


आत्म-शक्ति के विकास का तीसरा साधन तपस्या है। तपस्या करना मानव 
मात्र का धर्म है। सिर्फ अगले जन्म के लिये ही नही वरव्‌ इस जन्म के लिये भी इसको 
आवश्यकता है । पतझड के बाद जिस प्रकार वसत आञञाता है उसी तरह तप के बाद ही ध्येय 
की प्राप्ति होती हैं । ससार के सभी महाच्‌ पुरुषो ने तप की श्रावश्यकता पर बल दिया 
है । व्यक्ति चाहे किसी भी मत का या किसी भी सम्प्रदाय का श्रतुयायी हो उसको छौकिक 
तथा पारछौकिक सभी तरह की उन्नति के लिये तप की अनिवार्य आवश्यकता है । तप 
त्याग की पहली अवस्था है ॥ तप के द्वारा मनुष्य की झारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक 


६ 


सभी जक्तिया बढती है, निखरती है । 


धर्म - प्रेमी बधुओं ? तप का महत्त्व तो मैंने श्रमी बताया है पर आप लोगो के 
मन में बडी उथल-पुथल मच रही होगी कि तपस्या के द्वारा हीं क्या सभी प्रकार की 
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उन्नति समव है ”? और यह भी कि तपस्या या ब्रत, ज़पवास करके शरीर को सुखाने 
का ही नाम है ? 


तपस्या का सरल अर्थ है-सयम के साथ कष्ट सहन करना । तपस्या का अर्थ 
है-भूख प्यास, सर्दी-गर्मी, नफा-नुकसान, हर्ष-शोक तथा मान-अपमान को सम भाव से सहन 
करना । तपस्या का मतलब है शरीर, इन्द्रिय तथा मन की साबना करना । तप का अर्थ 
है जीवन मे शुद्धता, निर्मेलता तथा कान्ति का आना । जिस प्रकार सोना अग्नि मे तपाने 
पर अतीव कान्तिमय बत जाता है, उसी प्रकार वास्तविक तय से साधक का मन पवित्र, 
शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है । अगर साधक के मन मे ये विशेषताएं वही आती तो 
समझना चाहिये कि उसने वास्तव में तप नहीं किया । 


आजकल तप का वास्तविक अर्थ न समझने के कारण तप के नाम पर अनेक 
प्रकार के पाखड व ढोग हो रहे हैं । आज अनेक ऐसे तपस्वी हमे मिल सकते हैं जो वैशाख 
तथा ज्येष्ठ की प्रचण्ड घृप व लू मे अपने शरीर को तपाते हैं | भीपण और हड्डियो को भी 
गला देने वाली सर्दी मे नग्न प्राय. होकर बैठे रहते हैं । कोई एक पैर पर खडा रहता है, 
कोई हाथ ऊचा करके खडा रहना है । कोई वृक्ष मे उलठे लटके रह कर मी तपस्या 
“ करते है ओर कोई लोहे की कीलो पर लेटे रहते है। ऐसे अमनेको तपस्वी होते है पर 
वास्तव मे सच्चा तपस्वी उनमे से किसी को भी नहीं कहा जा सकता । इनमे से कोई अर्थ 
की आ्राकाक्षा रखता है कोई यथ का भूखा रहता है, कोई अन्य प्रकार के किसी भौतिक 
सुख की आ्राकाक्षा रखता है । ऐसा तप तप नहीं होता यह सिर्फ तप का ढोग है । तप का 
ग्र्थ घटो आखे मू द कर बैठना, राम नाम जपते रहना अथवा ,हृठयोग के चमत्कार 
दिखाना भी नही है । 


सदुहेश्य की सिद्धि के लिये सात्त्विक श्रम, साधना, अभ्यास, योग तथा मनोयोग 
आवश्यक है | यही तय है । दूसरो के हृदय को चुमने वाली वात न कहना, अन्त करण 
को शुद्ध व पवित्र रखना तथा वस्त्र भोजनादि मे ग़द्धता न रखना आदि तप के प्रकार हैं। 
श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे तप दो प्रकार के बताए गए है-वाह्य तथा आश्यन्तर । वाह्मय तप 
थे हैं.-- 
अणसणमृणोयरिया, सिक्खायरिया य रस-परिच्चाओ । 
काय - किल्सो संहोणया य वज्ो तवो होई ॥॥ 
; --उत्तराध्ययन 
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(१) अनद्ान --थोडे समय अथवा मृत्यु पर्यत तक के लिये आहार त्याग । 


(२) उनोदरी --जिसका जितना आहार है उससे कुछ भी कम खाना । 


(३) भिक्षाचर्या --वय, वर्ण, स्री तथा पुरुषादि का विचार किये बिना 
भिक्षा छेना । 


(४) रस-परित्याग.--दूघ, दही, घृत, पक्रवान तथा रस-युक्त-श्राहर का 
त्याग करना । 


(५) काय कलेश --वीरासनादि उग्र आसनो द्वारा कष्ट सहन करना । 
(६) सलीनता --शात, एकान्त, आवागमन-र हित स्थान पर शयन करना । 
ये छ प्रकार के वाह्य तप सक्षेप मे आप समझ गए होगे ?ग्राभ्यन्तर तप के विषय 
में एक और सूत्र के द्वारा बताया गया है-- 
पायच्छित्त, विणओ, वेयावच्च, तहेव सज्ञझाओ । 
झाणच विउस्सग्गो, एसो अब्मितरो तवो ॥ 
-उत्तराध्ययन 


(१) प्रायदिचित्त--अपने दोपो के लिये तथा किए हुए अपराधो के लिये 
पद्चात्ताप करना तथा उनकी आलोचना करना । 


(२) विनय--गुरुजनो का सम्मान करना । 


(३) वेयावृत्य--यथाशक्ति सेवा करना । 


(४) स्वाध्याय--घर्म ग्रथो का वाचन तथा मनन करना । 


(५) ध्यान--शआ्रार्त तथा रौद्र भाव का त्याग करके समाधि सहित धर्म और 
शुक्ल ध्यान करना। 


बचुओ । मैंने बहुत सक्षेप मे आपको बताया है कि जैन धर्म मे तप किसे कहते हैं । 
सिर्फ सर्दी, गर्मी आदि सहन करते हुए शरीर को कप्ट देना ही तप नहीं कहलाता । 
ण्थपि काय क्लेश भी तप में परिणित है, मगर उसकी सार्थकता इन्द्रिय-दमन मे ही है । 
जब इन्द्रिया सबक होकर मन को विपयो की ओर प्रेरित करती है, तव काय-क्लेश के द्वारा 
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उनका दमन करके मन को स्थिर रखना होता है । इस प्रकार इन्द्रियों पर तथा मन पर 
सयम रखना तथा दोषो को दूर करके सदगुणो को विकसित करने का प्रयत्न करना ही 
सच्चा तप है| गीता मे भी यही बताया गया-- 


मन -प्रसाद सौंम्यरव मोौनमात्म-चिनिग्रह । 
भाव -सशुद्धि रित्येत्तपो मानस मसुच्यते ॥ 


मन से सदा प्रसन्न रहना, श्ात एवं मौन रहना, मन को श्रपने वश में रखना शौर 
प्रन्त करण को शुद्ध तथा पवित्र रखना यह मानस तप है । 


तप की महिमा श्रपार है । बिना तप के किसी भी काये में सिद्धि नहीं मिल 
सकती । अभी मैने बताया था कि तप से मनुष्य की झ्रात्मिक शक्ति के साथ साथ शारीरिक 
शक्ति मी बढ़ती है, सहन शक्ति भी बढ़ती है । इसका एक ज्वलत उदाहरण लीजिए--- 


मेरे पूज्य गुरुदेव श्री हजारीमछजी म सा ने ब्यावर मे केसर का खतरनाक 
पॉपरेशन करवाया | उसके वाद डॉक्टरो ने उन्हे कई दिन तक हिलने डुलने के लिये मना 
कर दिया जैसा कि अन्य छोटे मोटे प्रॉपरेशनो मे भी होता है । लेकिन गुरु महाराज कुछ 
तो क्‍या कुछ घटे भी हॉस्पिटल में नहीं रहे और आ्रॉपरेशन समाप्त होने के बाद ही वहा 
से अ्रपने स्थातक के लिये पैदल रवाना हो गए । कसर के श्रॉपरेशन के बाद ही कोई 
व्यक्ति पैरो से चछकर अपने घर आ जाय ऐसा कमी किसी ने सुना ही नही था । सभी 
दग रह गए। पर सज्जनो |! यह है वास्तविक तप की दाक्ति । सच्ची तपस्या जिसने की हो 
उसके लिये क्‍या असभव है । महात्मा टालस्टाय ने कितना सुन्दर कहा है -- 
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थोडी देर कष्ट सहन के बाद जीवन भर आनन्द ही आनन्द मिलता है । 
हात्मा गाघी ने भी कहा है “तपस्या घ॒र्म का पहला तथा आखिरी कदम है ।” तप के 
द्वारा भ्रसमव भी समव हो जाता है । 


तप कर्मों की निर्जरा का सर्वोत्तम साधन है । जैसे अग्नि के द्वारा ई घन भस्म 
कर दिया जाता है उसी प्रकार कर्मो का नाश करने के लिये तप किया जाता है | ज्यो- 
ज्यो तप की श्ररिनि प्रज्वलित होती है, वैसे वैसे ही हृदय मे उपशम भाव बढ़ता जाला ई । 
श्रन्त करण निर्मे होता जाता है -- 


५८ ] * आमख्र मंजरी 





बढ़ता है उपशम भाव चित्त से जंसे, 
तप - वल्नि प्रज्वलित होती जंसे जेसे । 


सार यही है कि कर्मो की निर्जरा करने के प्रयोजन से जो तप किया जाता है 
वही उत्तम होता है । पूजा प्रनिष्ठा प्रसिद्धि तथा कीति की कामना से जो तप किया 


जाता है उससे श्रात्म-शुद्धि नही होती । 
शासत्र मे कहा हैः-- 


नो इह लोग-हुयाएं तबमहिट्ठिज्ा, नो पर लोग-दट्वयाएं तव-महिद्विल्ला, 
नो कित्तिवण्णसहुसिलछोगरहुयाएं तबनहिट्टिज्जा, ननज्नत्य. णिज्नरट्टियाए तबमहिद्ठिज्ना 


दशवेका लिक ६-४ 


अर्थात्‌ न इस लोक के सुख-वैभव के लिए तप करे,न परलोक मे ऋद्धि पाने के 
उद्देश्य से तप करे, न यक्ष कीति के लोस से तप करे । तप करे केवल कर्मो की निर्मरा के 
उद्देश्य से । 
आगमो में तप का विशद वर्णन गाता है | तप की श्लाग मे तप कर ही आत्मा 
उज्ज्वल बनती हे । सोना जब तक मिट्टी में मिला हुआ रहता है उसे तेजमपुरी कहते है । 
अग्ति मे डालकर तपाने से मिट्टी अलग हो जाती है और वह निखर उठता है । उसमे 
चमक आ जाती है । इसी प्रकार आत्मा मे विषय वासनाओो की, कपायो की मिट्टी मिली 
- रहती है, तप के द्वारा उस मिट्टी को तथा कर्मों को जलाए बिना उसमे चमक नहीं 
ग्राती उसका शुद्ध स्वरूप प्रकट नहीं होता । 

! ग्रभी आप मे से बहुतो की तपस्या चल रहीं है। किसी के एक उपवास है 
किसी के दो, तीन और पराच भी हे । मगर इसके साथ निष्कषाय भाव और शअ्रनासक्ति 
होनी चाहिए । ऐहिक कामना का स्पर्श नही होना चाहिए। ऐसी तपस्या श्राधि, व्याधि 
तथा उपाधि तीनों को नष्ट करती हैं । अ्रगर ये तीनो आत्मा से अ्रछग हो जाए तो दु ख 
का अनुभव ही नहीं होगा । 

वधुओ ! बहुत से व्यक्ति कहा करते हैं औऔलर सभव हैं श्राप छोगो के मन में भी 
यह प्रइन होगा कि धर्म तो मत की पवित्रता में है। फिर शरीर को कष्ट क्‍यों दिया 
जाय ? में इस श़का का समाधान करने का प्रयत्न कर रही हूँ । 


आत्म-शक्ति का विकास * [ ५९ 





ग्राप लोगो मे से अ्रधिकाश के घरो में दही मे से मक्खन निकाला जाता होगा ? 
मक्खन दही में से निकल जाता है फिर मी उसमे छाछ का कुछ अश विद्यमान रहता है । 
जब-तक छाछ का अश उसमे रहता है, वह शुद्ध घी नही कहलाता, तो भक्खन को शुद्ध 
घी बनाने के लिये वहने उसे आग पर रखती है । पर श्राग पर किस तरह रखती है ? 
क्या मक्खन का गोला बताकर आग मे फैक देती है ? नहीं, मक्खन का बर्तंत्त आग पर 
रखती है और तव वह आग उस छाछ को जलाकर मक्खन को शुद्ध घी बना देती है । 
ठीक इसी प्रकार आत्मा रूपी मक्खन मे जो बिपय कषाय व वासना रूपी छाछ रहती है, 
उसे जलाने के लिये शरीर रुपी बर्तन को तप की आय में तपाया जाता है । तप की वह्नि 
के द्वारा विकार जल कर नष्ट हो जाते है और शझात्मा शुद्ध घी की तरह निर्मल व पवित्र 
बन जाती है । 


अ्रव आप विचार कीजिये कि जब वतन को तपाये बिना मक्खन में मिली छाछ 
नहीं जलाई जा सकती, तो फिर शरीर रूपी बर्तन को तपाये बिना आत्मा मे जो वासना 
रुपी छाछ है कपाय आदि का मेल है, वह कंसे निकाला जा सकता है ? शरीर ही आत्म 
शुद्धि का माध्यम है । इसीलिये इसे ज्ञान पूर्वक तप की आग में तपाता पडता है । इसे 
तपाना कमी निष्फल नही जा सकता । कहा भी है--- 


अज्ञान पणे तप करें सो सी न निष्फल जाय । 
ज्ञान सहित तपस्या करे तो नि३चल श्िवपुर जाय ॥॥ 


कितना महत्त्व है तपस्या का ! शभ्रज्ञात पूर्वक अगर तप किया जाय तो उससे 
भी देवगति प्रास हो जाती है तो फिर ज्ञान पूर्वक किए गए तप का तो पूछता ही क्या ? 
श्रात्म-शक्ति के विकास का, इसके निर्मलीकरण का तप से वढ कर कोई दूसरा उपाय 


नही है । 


आज समय अधिक हो चुका है । अगली बार जब हम एकत्र होगे तव विचार 
करेंगे कि तप के द्वारा जिन कपायो को हमे नष्ट करना है उनके लक्षण क्या है ? और 
वे किस प्रकार भात्मा को कलुपित करते है ! 


पतोव्या धियाँ 
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मानव को ससार में समस्त सुख साधन उपलब्ध हो-विपुल ऐश्वर्य, श्रति-सम्मात 
वृहत्‌ परिवार, सुहृद श्रादि आदि किन्तु श्रगर वह किसी व्याधि से पीडित हो तो क्या 
वे सब सुख साधन उसे सुख प्रदान कर सकते हैं ? नहीं | शरीर सुख के श्रभाव मे दूसरे 
कोई भी सुख साधन उसे सुखी नहीं कर सकते । इसलिये अनुभवी व्यक्तियों ने कहा है 
'पहुला सुख निरोगी काया । 


रोग दो प्रकार के होते हे-शारीरिक तथा-मानसिक । “शरीर व्याधि-मदिरस' 
दरीर को रोगो का घर माना जाता है । शरीर के रोग शरीर को खोखला बना देते हैं 
तथा मन के रोग मन को निर्बेड । उपचार दोनो का ही श्रावश्यक है । किन्तु मनुष्य 
दरीर के लिये तो हजारो रुपये खर्च करता है । आवश्यकता हो तो श्रपना सर्वस्व भी दे 
देता है किन्तु मत के रोगो को मिटाने के लिये वह इतना तत्पर नही होता । 


दरीर के रोगो की गणना कदाचित्‌ की भी जा सकती है । कहते हैँ मनुष्य को 
साढे पाच करोड रोग घेरते हैँ किन्तु मन के रोगो की ग्रितती नही की जा सकती । फिर 
भी मानव उनकी तरफ से उदासीन रहता है । मनुष्य यह नहीं सोचता कि शरीर के रोग 
जिस प्रकार शरीर को ज्षक्ति-हीन बना देते है उसी प्रकार मन के रोग भी प्रात्मा को 
पतित व दूपित बना कर छोडते हैं । 


ग्राज शरीर के रोगो को मिटाने से लिये जगह जगह अस्पताल मिलते है, जगह 
जगह डॉक्टर होते हैं ॥ जरा मी शरीर मे खराबी श्राई कि डॉक्टर के पास पहुच जाते हैं । 


मनोव्याधियां * [६१ 


क्रिन्‍्तु जब मन में खराबी आती हैं तो क्या हम किसी मन के डॉक्टर के पास पहुचते हैं ? 
किसी मित्र को अथवा हितैषी-को पत्र लिखते है तो उसके शारीरिक स्वास्थ्य के विषय 
मे पूछते हैं पर मन की स्वस्थता के बारे में क्या हम कभी लिखते हैं ? शारीरिक रोग 
जैसे जैसे दुनिया मे बढते गए हैं बैसे वैसे ही श्नौषधिया के आविष्कार होते गए है । डाक्टरो 
की सख्या बढती गई है । रोगो के उपचारो के लिये प्रयत्त अ्रथवा साववानी की जाती 
है । जितना श्रम शरीर के रोगो को मिटाने के लिये किया जाता है, उसका चौथाई भी 
श्रगर मन के रोगो को मिटाने के लिये किया जाता तो आज मानव अनेकानेक दुखो से मुक्त 
हो गया होता । शरीर के रोगो को मिटाने में मनुष्य श्रपन्ती सपूर्ण शक्ति व्यय कर 
देता है, जीवन भी व्यतीत कर देता हैं । पर जीवन-लीला समाप्त होने पर भी मन के 
रोग रह जाते है श्लौर उनके कारण अगले जन्मो में भी वह दुखो को भोगता रहता है । 
शरीर के रोग मृत्यु के साथ मर जाते हैं पर मन के रोगो के कीटाण़ु मौत के साथ नष्ट 
नही होते । जीवन को तथा शरीर को नहवर मानकर भी मनुष्य मृत्यु से शिक्षा नही लेता, 
जो कि कदम कदम पर मनुष्य को चेतावनी देती रहती है । उच्छवासो के बहाने से मृत्यु 
प्रतिपछ मनुष्य के प्राणो को श्रप्ती श्रोर खीचती रहती है कहा भी है --“मौत तभी से 
ताक रही जब जीव जन्म लेता है” । 


जिन्दगी कहती है दुनिया से तु अपना दिल रूगा । 
मौत कहती हुँ कि ऐसी दिल्लगी अच्छो नहीं ॥ 
अर्थात्‌ सदा भोगो में आसक्त रहता तथा लौकिक प्रपचो मे ही ग्रस्त रहना 
बुद्धिमानी नही है । मृत्यु के बाद भी जो मन के रोगो के कीटाणु अपना फल देते है 
उन्हें नष्ट करने का प्रयत्त जीवन रहते ही कर लेना चाहिये | श्रन्यथा जब काल चक्र 
मस्तक पर घूमने लगेगा तो पछ भर का समय भी तुझे उपचार करने को नही मिलेगा । 
कोटि प्रयत्न करके भी तू बच नही सकेगा । भले ही करोडो कोठो के श्रन्दर बैठ जाए, 
कदम कदम पर पहरे-दार नियुक्त करले, चतुरगिणी सेना रक्षा के लिये तैनात करले पर 
फिर भी काल बली तो ले ही जायगा । सव सगी साथी देखते ही रह जाएऐंगे--- 
कोटि कोटि कर कोट ओट में उनकी तु छिप जाना । 
पद-पद पर प्रहरी नियुक्त करके पहरा बिठलाना। 
रक्षण हेतु सदा हो सेना सजी हुई चतुरगी, 
काल्‍्ू बली ले जायगा देखेंगे साथी सभी । 


६२ |] + आखज्र मंजरी 


बघुओ ! मेरे कथत का आशय यह है कि मृत्यु का ध्यान रखते हुए, बिना एक 
पल भी व्यर्थ किये मनुष्य को मन के रोगो का निदान तथा उपचार कर लेना चाहिय । 


श्रव हमारे सामने प्रदन श्रांता है कि मन के रोगो का निदान कैसे हो ? उनके 
लक्षण क्या होते है ” बसे तो मैंने अभी वताया है कि मन के असरूय रोग होते हैं पर 
उनमे से जो मुख्य होते हैं श्रोर सहज ही पकडाई दे जाते है, उत्तके विपय मे श्राप लछोगो 
को बताने का प्रयत्न करती हू । 


मन का सब से पहला और भयकर रोग है श्रस्थिरता । दूसरे शब्दों मे हम 
इसे “चचलता' भी कह सकते हे । हडवडाहट, घबराहट, श्रघीरता तथा उतावला पन॑ सब 
श्रस्थिरता के ही कारण हैं । श्रस्थिरता के कारण मनुष्य उतावली से कभी एक काम 
करता है और उसे अश्रधुरा छोड कर आरभ कर देता है । ऐसी मनोदशा मे कोई भी काम 
सुघरता नही । राजस्थानी में एक कहावत है--उतावरों वावक्ो' । जल्दी का काम पागल 
का होता है । 


मन की चचलता का कोई ठिकाना नही होता । एक पल में तो यह देवता बन 
जाता है और दूसरे पल में राक्षस । किसी समय तो लाखो रूपये सामने पडे हो तब भी 
यह उनकी श्रोर नही झाकता पर किसी समय चन्द चादी के ट्रकडो पर अपना ईमान 
बेच देता है । इसीलिये इसको मर्कठ श्रर्थात्‌ वन्दर की उपमा दी गई है । 


कबहूं को साधु होत कब हुँ को चोर होत, 
कबहुूँ को राजा होत कबहू को रंक सो ॥ 
सत को स्वभाव ऐसो जंसो एक कपि होत, 
कबहूँ को मधु होत कबहुँ को डक सो । 
कभी तो यह साधु बन जाता है कभी चोर, कभी राजा और कमी कगाल, 
कभी तो शहद सा मीठा वन जाता है और कमी विच्छू के डक की तरह जहरीला । 


अपनी आस्विरता के कारण यह नाना प्रकार के कर्मों का बन्र बडी तीब्रता से 
कर लेता है । यह इतना ज््वलू होता है कि--- 


ध्य सप्तमी क्षणार्घेन, चयेद्वा मोक्षमेव था ।* 


--योगसार 


मतोव्याधियाँ [ ६३ 





जिम आराषे क्षण मे सातवे नरक का बध पड सकता है, उसी आधे क्षण मे कर्मो 
का सर्वनाश करके मोक्ष की प्राप्ति मी की जा सकती है । श्री शुभचन्द्राचार्य ने कहा है -- 


“यस्य चित्त स्थिरीभूत स हि ध्याता प्रशस्थते ।” 


जिसका मन स्थिर होता है अ्रडोल होता है, वही पुरुष ध्यान कर सकता है 
औ्रौर प्रशसा का पात्र बनता है। चचल मन से टक्कर लेने मे अतीव परिश्रम तथा साहस 
की आवश्यकता है | एक कवि ने अपनी उडान में कहा हें-- 


सनो सघुकरो, सेघो सानिती सदसों सख्त, 
सा सदो सकंटो मसत्य्यो, सकरा दशा चंचला । 


अर्थात्‌ मतत मघुकर (भ्रमर) मेघ (बादल) मसानिनी मदन (कामदेव) 
मरुत्‌ (वायु) मा (अद्ष्मी) मद (अहकार) मर्कठ (बन्दर) मछली ये दश मकार ब्रर्थात्‌ 
'म' अक्षर से प्रारभ होने वाले नाम के पदार्थ चचल होते है । 


अगर मन वश में आ जाए तो मनुष्य को ससार को कोई भी शक्ति मुक्त होने 
से नही रोक सकती । 'शकराचार्य' ने कहा है--/जिसने मत को जीत लिया है उसने 
जगत्‌ को जीत लिया ।” यह सत्य है--'मनो विजेता जगतो विजेता” । और जो मनुष्य मत 
को न जीत कर स्वयं उसके वद्य मे हो जाता है वह मानों सारे ससार की अधीनता 


स्वीकार कर छेता है--- 


सनो यस्य वशे तस्य, भवेत्सवें जगद्शे । 
मनसस्तु वशे यो5स्ति स सबे-जगतो बच्चे 0 


अ्स्थिरता इतना मयकर रोग है कि यह मन के द्वारा मनुष्य को, जता कि मैंने 
ग्रभी बताया था, कभी देवता कभी दानव वना देती हैं। अगर मनुष्य कभी महाव बनता 
है तो कभी महा-प्रचण्ड प्रकृति का कर तथा हिंसक मी वन जाता है । आज मानव, 
मानव की सम्पत्ति हडपना चाहता है, जमीन छीनना चाहता है और इसके लिये न जाने 
कितने भयकर व निर्दयता पूर्ण कृत्य करता है | चोरी करता है, डाके डालता है, कत्ल भी 
करता है | यह सव इस मच की ही वदोलत । कवि सुन्दरदासजी ने कहा है--इस मन को 
मे किसकी उपमा हू ? किन शब्दों से इसे सवोधन करू ३-- 
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इवान कहूँ कि श्युगाल कहूँ कि बडाल कहूँ मन की मति तेसी, 
हेड कहूँ किधो डूम कहूँ किधो भाण्ड कहूँ सण्डियावे जेसी । 
चोर कहूँ बटमार कहूँ ठगयार कहूँ उपमा कहूँ कंसी, 
सुन्दर और कहा कहिये अब या सन की गति दीखत जंसी । 


यानी इस मन को कुत्ता, गीदड, भेडिया, भाण्ड, चोर, डाकू लुटेरा क्या कहेँ । 
इसका स्वभाव इतना विचित्र है कि कुछ समझ में ही नही श्राता । किस प्रकार इसे 


सबोधित किया जाय । 


सदाचारी पुरुषों को यही मन दुराचारी बनाकर श्रघ पतन के मार्ग पर खडा 
कर देता है । इसी रोग का आवि भाव होने के कारण परम तपस्वी ऋषि विश्वामित्र 
मेनका अप्सरा के पीछे पागल बत गए । मुनि रथनेमि ने सती राजीमती पर कुहृप्टि 
डाली । महा प्रभावी और साधक रावण का चित्त चलित हो गया | श्रौर फलस्वरुप अ्रनेक 
कप्टो का सामाना उन्हे करना पडा । इस मन का तनिक भी भरोसा नहीं रहता अगर 
अस्थिरता का महा भयानक रोग इसमे विद्यमान हो । किसी पजाबी कवि ने भी लिखा है- 


इस मन का कुछ इतबार नहीं 
मन हर हक रग बिच रग जादा । 
मन मोडया उलठा मचदा ए. 
चढ चढ के पघिर वे नचदा ए । 
नित झूठी रचना रचवा ए, 
जिबें मृढ़ पुरुष पी भग जाँदा ॥॥ 


श्र्थात्‌ इस चचल मन का कोई मरोसा वही होता । यह अच्छे बुरे हर रग में 
अ्रपन को रग लेता है । जितना इसको मोडने की कोशिश करो उतना ही यह मनुष्य पर 
हावी हो जाता है | भगेडी व्यक्ति की तरह अनर्गल बातें भी मनुष्य के मुह से यही 
निकलवाता है । इस रोग का निदान तथा उपचार मनुष्य के लिये सर्वे प्रथम कार्य हैं । 


मन की दूसरी व्याधि है चिन्ता । चिन्ता के कारण मनुष्य के शरीर को मानों 
धुन लूग जाता हैं और वह भीतर ही भीतर खोखलछा हो चलता है ! किसी सकट की 
परिस्थिति का सामना होते ही चिन्ता श्रपना कार्य करने लूग जाती हैं । मनुष्य के हाथ- 
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पेर कापने रूगते है, धड़कन बढ जाती हे, खून सूखने लूग जाता है और मनुष्य घीरे धीरे 
मृत्यु की ओर श्रग्मसर होने रूगता है । 


आप सबने सुना ही होगा कि चिन्ता मनुष्य को जिन्दा ही जला देती है । इससे 
तो चिता कम भयानक होती है क्यो कि वह सिर्फ मुर्द को जलाती है । श्रीपति ने कहा है- 


चिन्ता चग्रुल ही पर्यो, तो न चिता को सक । 
यह सोखे बृदन जियत, मुये जात वा अक ॥। 


चिन्ता के चग्रुल में जो फस जाता है उसके सामने चिता का कोई महत्त्व नहीं 
रहता । चिन्ता जीवन-पर्यन्त एक एक बूद खून सुखाकर मनुष्य को खतस करती है । 
चिता तो सिर्फ प्राण रहित शरीर को ही जलाती है । 


चिन्तित व्यक्ति का वल, वुद्धि और ज्ञान सब कुछ नष्ट हो जाता है । वह सदा 
श्रणात चड्चल तथा भयभीत रहता हैं । जिसके हृदय मे चिन्ता जड जमा लेती है उसके 
मन मे एक्र प्रकार की हीनता की भावना झा जाती है । वह अपने झापको अन्य व्यक्तियों 
से हीन व तुच्छ समझने लगता है। उसका साहस जवाब दे जाता हैं । परिणाम-स्वरूप 
मुसीबते ग्रौर अधिक वढ जाती है । 


चिन्तातुर व्यक्ति का स्वास्थ्य भी दिन दिन गिरता जाता है । सतत चिन्तित 
रहने से गुरदे की प्रथि से अधिक मात्रा मे द्रव निकलने लगता है और वह रक्त में मिल- 
कर रक्त को दूषित कर देता है । कालान्तर मे शरीर की कान्ति मद हो जाती है । त्वचा 
पीछी पड जाती हैं, मस्तिष्क में पीडा रहने रूगती है तथा पाचन झक्ति कम होने पर 
अनेक रोग खडे हो जाते है । 


कभी कमी चिन्ता की तीज़ता के कारण मनुष्य का स्तायु-मडल भी विकार-ग्रस्त 


हो जाता है और मनुप्य पागल तक हो जाता है अनेक वार तो हम सुनते है कि किसी का 
दिवाला निकल जाने पर, अभ्रथवा मिल आदि में आग लग जाने पर अमुक व्यक्ति का 


हार्टफेल हो गया । सद्ठा करने वाले व्यक्ति तो चिन्ता के सागर मे डुबकिया लगाते हो 
रहते है । सट्ट का परिणाम निकलने के बाद हानि की सूचना भिलने पर भी चिन्ता के 
सारे भुख प्यास स्व गायव हो जाती है । उत्साह मरा हुआथ्ा सा छगने लगता है शौर 
इच्छा शक्ति कमजार हो जातो हैं। जिसे अर्थ की कमी होती है उसकी चिन्ताओ्ं का तो 
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पार ही नही रहता । पेट मरने की समस्या, वच्चों के पालन -पोपण तथा उनके अध्ययन 
की समस्या, श्रगर लडकिया है तो उनत्तके विवाह की समस्या, अनेको समस्याएं उसके 
सामने भयकर रुप से खडी रहती है ' 


यद्यपि चिता करने से ही किसी समस्या का कोई हल नही निकलता, उलटे 
उत्साह की कमी हो जाती है तथा स्वास्थ्य में घुन लग जाता है, लेकिन यह रोग ही ऐसा 
है कि बडी जीघ्रता से मन को लग जाता है । साथ ही यह एक प्रकार का सक्रामक रोग 
सावित होता है । क्योकि चिन्ताग्रस्त व्यक्ति अपने आस-पास के वातावरण में भी चिन्ता 
फँंला देता है । उसके स्वजन पारिजन तथा मित्रो को भी चिस्ताग्रस्त व्यक्ति के दुख के 
कारण कुछ दुख का अनुभव होता है । किन्तु कभी कभी उससे उलठा भी होता है 
यानी मित्रो को अ्रथवा अन्य हितैषियो को कु झलाहट भी होने लगती हैं | मित्र को सदा 
चिन्तित देखकर मित्र उसके पास आने तथा उसके पास बैठने से कत्तराने रूगते है | सर्देव 
बचने की कोशिश करते रहते हैं । 


इस प्रकार यह सावित हो जाता है कि चिन्ता मन का एक भयकर रोग है तथा 
मनुप्य के घिनाश का कारण है अ्रत प्रत्यके को सतत इससे वचने की कोशिश करना 
चाहिये । चिन्ता करने से राम तो कुछ मी नही होता सिर्फ हानि ही उठानी पडती है । 
इस लिये प्रत्येक करो तुलमीदासजी की इस यक्ति से शिक्षा छेनी चाहिये -- 


हानि लाभ जय विजय विधि, ज्ञान दान सम्मान ॥ 
खान पान सुचि रुचि अरुचि, तुलसी विदित विधान ॥ 


मनुष्य का सोचना चाहिये कि सब कुछ कर्म के भ्रनुसार मिलता है, चाहे दूं ख 
हो या सुख इसके लिये चिन्ता के सागर मे गोते लूगाना मूर्खता के सिवाय श्र कुछ भी 


नही है । 


मन का तीसरा और अति भमयकर रोग है--“काम' । यह मन का बडा ही जघन्य 
विकार है । कामी मनुष्य को कमी भी गाति नहीं मिलती । काम के विकार से मन चंचल 
हो जाता हे तथा बुद्धि मलिन हो जाती है । कामी को अनुचित उचित का कुछ ब्वान नहीं 
रहता । सदा ही वह आकुछ-व्याकुल बना रहता है और शअनेकानेक श्रनर्थ करता है । 


दे 
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काम-वासना के कारण मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और वह अहनिशि 
भोग-विलास के साधनों का चिन्तन करता रहता है । धारणा, ध्यान व समाधि जैसे शुभ 
भाव उसके हृदय में नहीं रह पाते । रे 


कविवर माघ ने कहा है--“दुर्बल चरित्र का व्यक्ति उस सरकडे की भाति है 
जो हवा के हर झोके से भुक जाता है ।” 


जिस मनुष्य का चरित्र उन्नत नही होता उसका जीवन व्यर्थ होता है । वह 
जीवित भी मृतक के समान ही है । जिस प्रकार तेल के बिना दीपक का, जल के विना 
तालाब का, प्रकाश के बिना सूर्य का तथा सुगब के बिता पुष्प का कोई महत्व नहीं होता 
उसी तरह चरित्र से रहित व्यक्ति का भी कोई मुल्य अथवा महत्त्व नहो होता । उत्तम 
चरित्र एक दिव्य और महानतम शक्ति होती है । 'चर' घातु का अर्थ है गति या झ्राचरण । 
अत चरित्र का अर्थ आचरण करना है । “चरित्र' इस छोटे से शब्द मे विष्व के सभी शुभ 
गुण समा जाते है | सत्य, दया, अहिंसा, निष्कपटता, ब्रह्मचयं, सदाचार, निर्मयता, सतोप 
दान तथा तप आदि समस्त उत्तम कार्य चरित्र को बनाते है । 'यजुर्वेद' मे कहा गया है-- 
“स्वय वजिस्तेंन्च कल्पयस्व” ग्र॒र्यात्‌ मानव ! अपने जीवन का निर्माण करो अपने चरित्र 
को उन्नत बनाओ । 


सच्चरित्र मनुष्य मर जानता है किन्तु उसके चरित्र की महक नहीं मरती । सदा 
सदा के लिये उसका चरित्र औरो को प्रेरणा देता रहता है। सच्चरित्र व्यक्ति सभी के 
ग्राकर्षण का केन्द्र बना रहता है। सभी उससे बात करने के, उसके पास बंठने के तथा 
उससे मित्रता करने के इच्छुक रहते है । 


इसके विपरीत, दुराचारी का कोई सम्मान नही करता । सभी उसे सशय की 
निगाहो से देखते हैं । वह सभी जगह तिरस्कृत होता है । वासनाओो का दास मोह तथा 
माया का शिकार बन जाता है । वासना रूपी ने में पथ-अ्रष्ट हो जाता है । नाना प्रकार 
की वासनाओ के जाल में उलझ कर जन्म-जन्मातरों तक दुख मोगता है । वासनाओं की 
तृत्ति मे ही वह सुख का अनुभव करता है, जव कि सच्चा सुख आत्मा में होता है । पुरुष 
नारी को सुख रूप देखता हैं तथा नारी पुरुष को । वस्तुत सुख है कहा ? क्या शक्कर 
मिठास के लिये कभी किसी अन्य पदार्थ की अपेक्षा करती है ” नहीं | इसी प्रकार सुख- 
स्वरूप आत्मा को झानद की प्राप्ति के लिए वाह्य वस्तु की आवश्यकता नहीं है । फिर 
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भी वह आत्म-विमुख होकर बाह्य वस्तुओं की अपेक्षा करता है । जैसे सूश्रर चावल के 
णत्र को छोड वर विष्ठा के पात्र मे मु ह डालता है | उत्तराध्ययन सूत्र मे यही बताया है-- 


कण-कूडग चइत्ता ण, बिठु भृंजइ सूयरों । 
एवं सील चदइत्ता ण, दुस्सीले रमइ मिए ॥॥ 


सुअर जिस प्रकार चावल को छोड कर मंला ग्रहण करता है उसी प्रकार अज्ञानों 
व्यक्ति भी सदाचार को छोड कर दुराचार मे प्रवृत्त हो जाता है । 


काम भोगो से कभी तृत्ति नही होती । मोगैषणा अ्रमर और अनन्त होती हे । 
ज्यों ज्यों प्राणी भोगो का मोग करता है, तृष्णा और आकुछता उतनी ही अ्रधिक बढती 
जाती हैं । इस चाह को जान्‍त करने के लिये तीनो लोक की सपत्ति भी पर्यात नहीं हे 
' भोगन की अभिलाष हरन की त्रिजग सम्पठा योरी” इसीलिये किप्ती कवि ने अपने 
मन को सीख दी है - 


सानले या सिख मसोरी, क्ुके सत सोगन ओरी । 
भोग भुजग-मोग सम जानों, जिन इनसे रति जोरी ॥। 
जे अनन्त भव-भूमि भरे दुख परे अधोगति पोरी । 
बधे हढ पातक डोरी । 
मानले मा सिख्त मोरी । 


अर्थात्‌ रे मन | मेरी तु एक सीख मान । तू भोगों की श्रोर कभी प्रवृत्ति मत 
कर । ये पचेन्द्रिय सबन्धी मोग साप के गरीर की तरह सुन्दर, स्निग्व तथा प्रिय मालुम 
देते हैं | परन्तु स्पर्ण करते ही वे डस लेते हैं श्रौर प्राणान्त कर डारूते है | जो व्यक्ति इन 
भोगो से स्नेह-वन्चन जोडते हैं वे अ्रनन्‍्त दु खो से भरे हुए ससार की अ्रधोगति रुपी पौर 
में डरा डालते है और पापों की डोरी में ऐसे व जाते हैं कि अनन्त काल तक छूटना 


मुद्दिकल हो जाता है । 


बघुओं । मानव-जीवन तो नियन्त्रित होना चाहिये । अनियत्रित जीवन मे 
स्वमाविक शक्तियों की प्रतिष्ठा नहीं हो सकती । काम-मोग मनुष्य को पतन 
के रास्ते पर धकेलते जाते है । अमेरिकन ऋषि थारो' ने कहा है क्रि “ब्रह्मचय 
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जीवन वृक्ष का पुष्प है और प्रतिमा पवित्रता तथा वीरता श्रादि उसके कतिपय फल है ।” 
वेदव्यासजी ने भी कहा हे-- 'अम्मृत बह्मचर्यम्‌' । जैन जञास्त्र कहता है-- 


देव दाणव गधवा जक्ख रफखस, किन्नरा बम्भयारि नमसति दुक्‍कर जे करति ते । 


उत्तराष्ययन्त 


अर्थात देव, दानव, गधव, यकञ्ष, राक्षस तथा किन्चर आदि सभी ब्रह्मचारी का 
नमस्कार करते है । 


सयम मे स्वास्थ्य रहता है तथा स्वास्थ्य मे जीवन । शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक 
स्वस्थता प्राप्त करने के लिये काम विकार रूपी रोग को मिटाना परम आवश्यक हैं । 
अन्यथा मनुष्य इस लोक में तो शरीर का नाश कर ही लेता है, पाप कर्मो का वन्धन 
करके अपने अगले भव भी दुख-पूर्ण बना लेता है। मन के इस भयकर रोग का बडी 
सावधानी से उपचार करना चाहिये । 


मन का चौथा रोग मूढता' है । मूढता अर्थात्‌ मोह-ग्रस्तता । ऐसे मन के रोगी 
के हृदय मे कभी भी ज्ञान का प्रकाश नही होता । उसकी रुचि किसी भी शुभ क्रिया को 
करने मे नहीं होती । सदा उसके मन में जडता बनी रहती है । 


मोही जीव साधना के योग्य नही होता । परिग्रह वाहे बाह्य हो श्रथवा आतरिक, 
उसके प्रति आसक्ति रखते वाला व्यक्ति कमी भी शुम की प्राप्ति नही कर सफता । ससार 
के समस्त पौद्गलिक पदार्थ मू्ततिक होते हैं । उनके प्रति मोह रखने वाला अशरीरी से 
(सिद्धों से) नाता कैसे जोड सकता है ? दो घोडो की सवारी एक साथ नही की जा 
सकती । 


मोहग्रस्त व्यक्ति की स्थिति बालक के सहण होती है | किसी बच्चे के एक हाथ 
में तरिन्तामणि र॒त्तन दे दिया जाय और दूसरे से काच की गोली । बच्चा दोनों क। समान 
समझता है, कोई भेद उनमे नही कर पाता । इसी तरह मूढ व्यक्ति भी उचित तथा अनुचित 
में भेद नही कर पाता । कौन सी क्रिया शुम फल देगी और कौन सी अशुभ, इसकी वह़ 
समझ नहीं पाता और बिना इसकी जानकारी किये अश्युम क्रियाओं मे प्रवृत्त रहकर नाना 
प्रकार की कठिनाइयों में पड जाता है । तुलसीदास मन की मढता का तिररकार करते 


हुए कहते है-- 
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ऐसी मूढता या मन की । 
परिहरि राम भगति सुरसरिता आस करत ओसकन की ॥ 
ज्यो गच-क्रॉच विलोकि सेन जड छाह आपने तन की ॥ 
हृूटत अति, आतुर अहार बस, छति विसार आनन की । 
कह लो कहाँ कुचाल कृपानिधि जानत हौ गति मन की । 
तुलसीदास प्रभु हरहु दृुरुहु दुख करह लाज निज पन की ॥ 
ऐसी मृूढता या सन की । 


अर्थात है प्रभो | इस मन की मूढता के बारे में क्या कहूँ । जिस तरह बाज 
काच के ट्ुकडे मे अपन शरीर का प्रतिविम्ब देखकर उसे ही खा जाने के लिये टूट पडता 
है, उस जड काच पर मुह की ही क्षति का भी ध्यान नही रखता, उसी प्रकार यह मत 
राम-मक्ति रुपी सुर सरिता को त्याग कर झ्लोस के कणों से अपनी तृत्ति करना चाहता है 
ओर सदा पिपासा की पीडा का अनुभव करता रहता है । 


कहा तक इस मन की दुवुद्धि का मै बखान करू ? आप तो इस मूढ मन की 
गति जानते ही है । फिर भी मेरी छाज रखने के लिये कृपा करके मेरे दुखो को दूर करें । 


मूढ व्यक्ति में प्रमाद की मात्रा भी अधिक होती है । उसका अधिक समय 
किकर्तेव्य विम्ूढता में ही चछा जाता है । प्रमाद वह राज-रोग है जिसका रोगी कभी 
नही सभल पाता | कार्लाइल ने कहा है कि दुनिया मे प्रमाद बढाने जेसा कोई मयकर 
पाप नही है आलस्य मे ही निराशा रहती है-- 


५ 
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तात्पय यही है माइयो ! कि मूढता मत का वडा ही सयानक रोग है । इसके 
कारण मन में हमेशा अधकार वना रहता है । कभी उत्साह का दीपक नहीं जलता । 
मनुप्य एक तरह की तन्द्रा मे पडा रहता है जिसमे न तो जागने का लक्षण होता है श्रौर 
न ही निद्रा का । अकर्मण्यता रूपी जडता उसे घेरे रहती है । 


मन का पाचवा रोग है आत्महीनता'। आात्म-हीनता के कारण मनुष्य को सही 
मार्ग दिखाई देने पर भी वह अपने को उस मार्ग पर चलने योग्य नही समझता । जिस 
व्यक्ति में आत्म-होनता होती है वह स्वय को तुच्छ समझता है । श्राय लोगो के मन में 
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इस तरह की भावना स्थान कर लेती है कि हम तुच्छ है, दूसरे हमसे प्रत्येक बात मे श्रेष्ठ 
हैं | हममे अनेक बुराइया हैं और दूसरे निर्दोप है । हमसे गलती होती है, औरो से नहीं 
होती । 


ग्ात्म-क्षुद्रता जिनमे होती है उन्हे सदा ऐसी शका भी बनी रहती है कि सारा 
विश्व उनकी नमिन्‍्दा कर रहा है | सारा विज्व उनके विरुद्ध पड़यन्त्र कर रहा है। उसमे 
बचने के लिये वे मु ह छिपाए बेठे रहते है या बनावटी साहस दिखाने का प्रयत्न करते है । 


इस रोग के रोगी किसी भी क्षेत्र मे विकास नही कर पाते । कभी किसी प्रेरणा 
से उनमे कुछ उत्साह आया भी तो अपने समवयस्को का अथवा कनिष्ठो को अपने से आगे 
से श्रागे बढता देखकर पुन निराश हो जाते हैं । उनके जीवन मे नीरसता तथा निष्क्रियता 
समाई रहती है | वे यह भ्रल जाते है -- 
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अर्थात्‌ आत्म विश्वास सफलता का मुख्य रहस्य है तथा आत्मविश्वास ही 
पराक्रम का सार है । 


“आत्म-हीनता एक तरह की मृत्यु ही है । मृत्यु दुखदायी मानी जाती है, परन्तु 
वह जीवन में एक वार ही दुख देती है, लेकिन आत्म-हीन॑ता ऐसी मृत्यु है जो पल - पल 
पर आती है और तिल-तिल करके ग्रान्तरिक गान्ति को जलाती रहनी है” । 


आत्म-हीनता कार्य के लिये कुठार सह होती है | बिना साहस के कार्य वरना 
जेल की सजा भ्रुगतने के जेसा होता है | उस श्रवस्था में कार्य बोझ बन जाता है | उसे 
करने में आनन्द नहीं आता । फल स्वरुप कार्य करने मे सफलता नहीं मिलती, निराणा 
ही हाथ आती है । निराशा आत्म-हीनता की घोषणा है तथा आशा आत्मा का पर । 
निराश व्यक्ति को इस समव-सागर मे अपनी जीवन--नौका सदा डांलनी तथा इजती ही 
दिखाई देती हैं। जरा सा सकट आते ही उसका हृदय कापने रूग जाता है। इसके 
विपरीत जो साहसी होते है, जिनमे आत्म-विश्वास होता है वे कठिनाइयों से घत्राते नही, 
उलटा यह सोचते हैं -- 
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तरगें भले ही गगन चूमले और, 

सो सो भवर राह रोक हमारी । 
क्षितिज से हवाएं चलें और तूफान, 

बन कर गिरे इस तरी पर हमारो। 
कभी भी न पतवार ढीली पडेगी, 

तरो तो हमारी किनारे लगेगी । 


अर्थात्‌ भले ही इस ससार सागर में तूफान आते रहे, तूफानो से उठती हुई 
भयानक लहरों के थपेड़े मेरी जीवन-नौका को डगमगाते रहे, भले ही लहरों की तीव्रता 
से बनते हुए सेफ़डो भवर मेरी किब्ती को अतल मे ड्रबो देता चाहे, पर फिर भो मेरे 
हाथों से पतवार छूटेगी नही, न ही उसे खेने को शक्ति ही कम होगी । मेरी नौका इस 
भव-सागर को पार करके मुक्ति रूपी किनारे तक श्रवश्य पहुचेगी । 


सजतो ! आत्म-विश्वास ही मनुष्य को महान बताता है । इतना ही नही, वह 
नर को नारायण भी वना सकता है । इसके विपरीत आत्म-हीनता मानव को कायर तथा 
डरपोक बना देती है । 


दुवंलछ वह नही होता जो शरीर से दुरवंछ होता है । वरन वह होता है जो अपने 
ग्रापको दुर्बल समझता है । मत जब आत्म-हीनता के कारण दुर्वल हो जाता है ता मनुष्य 
को कठिताइयो की कल्पना से भी भय लगता है । दूसरो के उपहास अ्रथवा निन्‍्दा के डर 
से वे दूसरो से अधिक मिलते जुलते नही, एकान्त मे अधिक रहते है । पर एक्रान्त में भी 
भय का भूत उनका पीछा नहीं छोडता । एक प्रकार का आतक उन्हे सताता रहता है । 
उसे अग्रेजी में 'मोनोफेविया' कहते है । 


उदाहरणार्थ, फ्रास का प्रसिद्ध नाट्यक्रार मोलियर रोग की कल्पना मात्र से ही 
घबराता रहता था और स्वस्थ रहने पर भी अपने को किसी न किसी रोग का रोगी 
मानता था । विश्व-विख्यात कहानी लेखक मोमासा प्राय अपनी बैठक में अपने सामने 
कुर्मी पर प्रेत बेठा हुआ देखकर डरता रहा था । 


बब॒ओ ! साराझ्य यही है कि आत्म-हीनता मनुष्य को महा निर्वेछ तथा कायर 
बना देती है । ऐसा व्यक्ति कमी नी किसी भी कार्य में सफलता तहीं पाता । उसका कार्मा 
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भी विकास नही होता । यह रोग मनुष्य-पर्याय को व्यर्थ बना देता है । इसका लाभ नही 
उठाने देता श्रतएवं इससे बचों और निश्चय समझो कि तुम्हारे भीतर अनन्त और असीम 

दिव्य शक्ति का स्रोत श्रजस्न प्रवाहित हो रहा है । जो शक्ति तीथे करो में थी वही तुम्हारे 
अन्दर विद्यमान है। मेरी शक्ति अपराजेय है । 


अ्रच्छा | श्रब श्राज समय हो चुका है । आप लोगो ने मन के कुछ मुख्य रोगो 
के विषय में जान भी लिया है । अगली बार हम विचार करेंगे कि इन रोगो का किस 
तरह उपचार किया जा सकता है श्लौर किस तरह मन को स्वस्थ रखा जा सकता है। 


भू 
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प्रनोव्याधियों के 
उपचार 


रस 


बधुओ ! पिछली बार मैंने आप लोगों को मन की व्याधियों के विषय में बताया 
था | आज में मन की उत्त भयकर व्याधियों के उपचार के विषय मे बताने का प्रयत्न 
करू गी । 


रोग शारीरिक अथवा मानसिक, कोई भी हो और कितना ही मयानक हो, 
आज की दुनिया मे श्राय सबका उपचार समव है । मनुष्य को कभी भी यह सोचकर 
निराश नही होना चाहिये कि हम स्वस्थ नही हो सकते । भारीरिक व्याधियों के लिये तो 
ञ्राज देश मे दवाखानों के जाल बिछे हुए है । अ्गणिव डॉक्टर तथा वैद्य मनुष्यों को 
बरीर की व्याधियो से छुटकारा दिलाने का प्रयत्त करते रहते हैं। प्रतिदिन नई नई 
आौषधियो का आविष्कार होता है और तपैदिक तथा कैसर जैसे राजरोग भी ठीक होते 


हुए देखे जाते है । 


दूसरे है मानमिक रोग, जिनके विपय मे हमने करू विचार किया हैं। मानसिक 
रोग भी दो प्रकार के है-बाहरी श्रर्थात्‌ शारीरिक त्रूटि से होने वाले और भीतरी श्रथति 
चेतना से सबंध रखने वाले । वाह्य मानसिक रोगो के लिये भी आज कुछ मुख्य-मुख्य 
स्थानों पर श्रस्पताल पाए जाते हैं और मनोविज्ञान के ज्ञाता मनो-वैज्ञानिक, मनुष्यों के 
मन का इलाज करने का प्रयत्न करते है । पर आप छोगो को यह जानना चाहिग्रे कि 
शरीर की व्याधिया दवा देने पर ठीक होने छूग जाती हैं तथा शने -शर्ने , दवा का उपयोग 
करते रहने पर मिट जाती हैं। किन्तु मन के रोग ऐसे होते है जो शीच्र दूर नहीं होते ) 
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शरीर के रोगो के लिये जो औषधि दी जाती है शरीर उसे वैसी ही ग्रहण कर 
लेता है । क्योकि उसमे यह शक्ति नही है कि वह झ्रौषधि के प्रभाव को कम अ्रथवा 
अधिक माने और या कि उसे मानने से, और ग्रहण करने से इतकार कर दे । किन्तु मत 
मे इतनी जबर्दस्त शक्ति है कि वह इच्छा होने पर ही उपचार को मानता है । इच्छा न 
होने पर किसी श्रौषधि को ग्रहण नही करता । अनेक बार तो यह देखा जाता है कि मत्त 
का रोगी एक बार स्वस्थ हो जाने पर भी दुबारा तिबारा और वार बार उसी रोग से 
ग्राक्रान्त होता रहता है । क्योकि उसका अपने मन पर वश नही रहता । इसलिये मन के 
रोगो का उपचार करने मे ग्रत्यन्त सावधानी तथा अ्रम्यास करने का प्रयत्न श्रावश्यक है । 
प्रथम तो सावधानी पूर्वक इलाज करवाना और उसके पश्चात्‌ उस रोग के पुन आक्रमण 
से बचते रहने का निरतर अभ्यास रखना मानसिक स्वस्थता के लिये अनिवार्य है । 


मन को स्वस्थ रखने का तथा अनेक रोगो से मुक्त होने का प्रथम उपचार है 
मन को खाली न रखना तथा उसे किसी न किसी शुम क्रिया, अ्रथवा श्रेष्ठ विचार मे 
लगाए रहना । अग्रेजी मे कहा है -- 
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अर्थात्‌ क्रिया-हीन मन आनन्‍्द-प्रद नही वन सकता । जैसे कि शरीर वही शक्ति 
शाली तथा सुडोल बन सकता है जो व्यायाम करता रहे । अगर वह निकम्मा रहे तो 
रोगी तथा कुरूप हो जाता है । 


साघारणत मन का स्वभाव ही ऐसा हूं कि वह कुछ न कुछ चिन्तन करता 
रहता है । वेसे उच्च कोटि की साधना के द्वारा उसे निष्क्रिय बनाया जाता है किन्तु यह 
सर्वे साचारण के लिये सम्मव नही है। साधारण व्यक्ति ऐसा नही कर सकते अत यह 
आवश्यक हैं कि उसे शुम व्यापार मे लूगाए रज्जा जाए, अन्यथा वह अनिष्ट चिस्तन करने 
लगता है | जुगनू जब तक उडता रहता है तब तक वह प्रकाश युक्त रहता है किन्तु उडने 
की किया छोडते हो प्रकाश रहित तथा अन्धकारमय बन जाता है । इसी तरह मन भी 
जब खाली रहता है तब उसमे पाप रुपी अधकार भाव प्रवेश कर जाते हैं । 


एक वार मैंने बताया था कि मानव मन काछी मिट्टी की भूमि के सहश होता 
है । अगर है। अगर इसमे वर्म के बीज डाले जाय तो वे लहलहाती फसल वन जाते 
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उसे यो ही छोड दिया जाय तो कुमावनाओ के तथा कुवासनाओ्रो के झाड-झखाड पैदा हो 
जाते हैं तथ वह नि सत्त्व और निष्क्रिय बन जाता है किसी ने कहा भी है--- 
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अर्थात्‌ मन की शक्ति उसे काम में लगाये रहने मे है, उसे क्रिया-हीत बनाने मे 
नही । क्रियायुक्त मन अपना कल्याण करता हैं तथा औरो के लिये भी श्रेयस्कर होता है । 


इसके विपरीत क्रिया रहित मन अपना तथा दूसरो का भी अनिष्ट करता है। अग्रेजी की 
एक लोकोक्ति है -- 
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क्रियाहीन मत जशतान का कारखाना होता है, जहाँ विश्व भर के दुर्गुणो का निर्माण होता 
है | क्रियाहीनता पाप की जननी है ! 


मैंने भ्रभी कहा कि मन को किसी न क्रिसी कार्य मे व्यस्त रखना चाहिये पर 
वह कार्य चित्त मे विक्षेप उत्पन्न करने वाला अथवा अहित-कर न हो, इसका ध्यान रखता 
जरूरी है । ससार मे सबसे श्रधिक सुखदायी, पवित्र तथा भद्र विचार होते हैं । इनके 
कारण मनुष्य अत्यन्त सतुष्ट तथा प्रसन्न-चित्त रहता है | 


किसी व्यक्ति के पास अतुछ वैमव हो तथा समस्त सासारिक सुख हो, किन्तु 
उसका मन कुविचारो से भरा हो तो वह कदापि सुखी नहीं वत सकता । क्योकि छोस- 
युक्त मन को हिमालय जितना भी स्वर्ण प्राप्त हो जाय तो मी वह सतुष्ट नही होगा । 
अ्रत मानव को कुविचारों को निकालकर उसके स्थान मे पवित्र विचार भरने होगे । 
जिस प्रकार ककरो से भरे हुए बर्तन मे जवाहरात नही मरे जा सकते उसी प्रकार दुर्गुणो 
तथा विपय-विकारो से युक्त मन में शुम विचार नहीं समा सकते । 


आप जानते ही होगे कि एक कुविचार दूसरे कुविचार को जन्म देता है| भराव 
पीने वाला व्यक्ति चोरी करने लगता है, जुआ खेलने लगता है तथा व्यभिचारी भी बन 
जाता है | इसी तरह एक बुरा विचार दूसरे बुरे विचारों का जन्मदाता वन जाता हैं तथा 
घीरे धीरे सम्पूर्ण मन दुर्गगो की खान वन कर रह जाता है । इसके विपरीत, जो व्यक्ति 
श्रपने मन में शुम सकलपों का वीजारोपण करते हैं उनका मन घीरे धीरे निष्पाप तथा 
प्रवित्र बन जांता है । 


मनोव्याधियों के उपचार * [ ७७ 





यहुदियो में कहा जाता है “जो पुरुष अपने पुत्र को किसी शुभ कार्य में नही 
लगाएगा वह उसे चोर डाकू श्रथवा लम्पट बना देगा” । मिश्र देश पे तो राजा की ओर 
से यह मुनादी करवा दी जाती थी कि 'प्रत्येक मनुष्य प्रतिवर्ष पूरी सूचना राजा को दे 
कि वह अपना समय किस तरह व्यतीत करता है ।/ जिसकी सूचना सतोषप्रद नही होती 
थी उसे तथा सूचना न देने वाले को भी मृत्यु-दड दे दिया जाता था । 


मन मे श्राने वाले विचारो का प्रभाव जीवन पर पडता है । बल्कि थो कहना 
चाहिये कि विचार ही जीवन का निर्माण करते है । श्रव आप विचार कीजिए कि मन 
मे श्रगर कुविचार आएगे तो जीवन कैसा बनेगा ? और मन को अगर खाली रखा तो 
उसमे ऊटपटाग विचार आदा स्वामाविक ही है । फिर मन का निरोग रहना कैसे 
सभव है ? स्वेट माडन ने कहा है--“'मन ही अपने लिये जीवन का रास्ता बनाता है और 
मृत्यु का रास्ता भी मन ही मे तयार होना है । विचार उस रास्ते की सीमा निर्वारित 
कर देते है ।” सूक्तिमुक्तावलो मे कहा गया है--“यदि हृदयमशुद्ध स्वेमेतन्न किडिचितू ।” 


अर्थात्‌ अगर हृदय मलिन है तो जप, तप, यम नियम आदि सब निरर्थक है। 
इनका करना न करना समान है । मन में अशाति और दोलायमानता होने पर सपूर्ण 
समार विप के समान प्रतीत होने लगता हैं तथा मन के स्वस्थ तथा ज्ञात होने पर ससार 
ऐसा मालूम देता है जैसे अमृत से सीचा गया हो-- 


''दु स्‍्थे विषमय जगतृ, सुस्थे हृथदि सुधासिक्तय ।” 


->+-नलविलास 


तो भाइयों | अग्गर आपको अपना सन निरोग रखना है तो उसे खाली न रख कर 
श्रेप्ठ विचारो से परिपूर्ण रखिये । अपने मन को अन्दर से भी पवित्र तथा वाह्य क्रियाओं 
से भी पवित्र रखिये। अगर भ्रन्दर कुवासनाए तथा दुर्मावनाएं रहेगी तो ऊपरी दिलावा 
आपके झात्मा को कभी भो उच्चत नहीं बनाएगा । उलटे पतित बना देगा और आपका 
मन विप से भरे हुए कनक-घट को तरह न स्वय आपके तथा न दूसरो के ही काम वा 
रहेगा । एक उर्दू कवि ने कहा है-- 


दिल को दिल से पाक रख, काम दिखावे का न कर, 
जी मे अगर खुदा नहों, मूह से खुदा खुदा न कर । 
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वास्तव में बाहरी चिह्न कुछ भी अर्थ नही रखते, श्रगर मन शात तथा पवित्र 
नहीं है । मृग अपनी नाभि मे कस्तूरी होते हुए मी बाहर उसे खोजता फिरता है, उसी 


तरह मन में विकार-विष रहते हुए ऊपरी क्रियायो से कल्याण की कामना करना मू्खेता 
के सिवाय कुछ नही है । 


मन को नीरोग तथा पूर्ण स्वस्थ रखने के लिये दूसरा महत्त्वपूर्णा तथा अनि- 
वारय उपचार है कुसग का त्याग । सज्जनों का सहवास तथा सदुपदेशो का श्रवण मन को 
निर्मल व पवित्र बनाता है । मनुष्य जिसके साथ रहेगा, वार्तालाप करेगा, विचारो का 
आदान-प्रदान करेगा, उसके जैसा ही अवश्य बनेगा । सगति जैसी भी होगी वैसा ही प्रभाव 
डालेगी । ईसाइयो के धर्म ग्रत्थ इजील मे लिखा है-- 
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अर्थात्‌ जो वुद्धिमानों के साथ चलेगा वह बुद्धिमाव॒ बन जाएगा, जो मूर्खो के 
समति करेगा वह नाश को प्राप्त होगा । एक कवि ने भी कहा है--- 


झान बढे गुणवान को संगत, ध्यान बढे तपसी सग कीने । 
मोह बढ़े परिवार की संगत, लोम बढे धन में चित दीने ॥। 
ऋषध बढे नर घमुढ़ की सगत, काम बढ़े तिया के सग कीने । 
बुद्धि विचार विवेक बढे कवि 'दीन' सुसज्जन के सग कीने ।। 
इसके विपरीत दुर्जनो की सगति पर क्या होता है इसके लिये भी किसी कवि 
ने कहा है-- 
यदि सत्सग-निरतो भविष्यसि, भविप्यसि । 
अथ दुर्जन - ससर्गे पतिण्यसि, पतिष्यसि ॥ 


अर्थात्‌ यदि सत्सग में जाओगे तो बन जाओगे किन्तु यदि कुसग में गिर जाओगे 
तो गिरते ही जाञ्रोगे । नीच पुरुषो की सगति मिले तो स्वर्ग की भी वाछा नहीं करनी 
चाहिये । कुतग से धर्म, अर्थ, काम, तथा मोक्ष समी को साधना मटियामेट हो 
जाती है । कुमित्रो से मित्र रहित रहना करोड गुना श्रेष्ठ है । महाभारत के घातिपर्व 
में लिखा है कि वस्त्र को जिस रग मे टालोगे वह वसा ही हो जाएगा । इसी प्रकार मनुष्य 
सतत, असत , तपस्वी अयवा चोर जिसका सग करेगा वैसा ही वन जाएगा । 
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बडे सुन्दर ढग से कवि बिहारीलालजी ने कहा है --- 

बेठिपि न जहा तहा, कीजिये न सग दुरे 
कायर के संग सूर भागे पर भागे हे । 

काजल की कोटडी मे केसे ही जतन करे, 
काजल की एक रेख लागे पर छागे हैं ! 

बागन में जाय तो, फूलन की बास मिले, 
कामिनी के सग काम जागे पर जागे है । 

कहत बिहारीलाल भूल नहीं जाना कभ्‌ , 
संगत का मल्ा बुरा लागे पर छूागे हूं 


कुसग विश्व के समस्त प्रकार के विषों से मी महा भयानक विष है । बिष तो 
एक वार ही मनुष्य के प्राण ले लेता है पर कुसगति में पडा हुआ मनुष्य अनेकानेक बार 
'निन्‍दा तिरस्कार तथा अपमान रूपी विष के घूट पीता है । कुसग करने पर मनुष्य कभी 
भी सुख प्रात्त नही कर सकता । कोई भी व्यक्ति उसे श्रादर नही देता । कोई मी उसे 
श्रेष्ठ नही मानता, बल्कि जैसे की सगति होती है वैसा ही वह जाना जाता है। विद्वान 
गेटे ने कहा है “मुझे झ्रापके सगी-साथी बताइये फिर मैं बता दू गा कि आप कौन हैं ?” 
कुसग करके कुशलता की कामना करना व्यर्थ है। कविंवर रहीम कह पए है -- 


बसि कुसग चाहत कुशल यह रहीम अफसोस । 


महिमा घटी समुद्र की, रावन बसा परोस । 


ध बधुओ । बुरे साथी शैतान के प्रतिनिधि होते हैं | इन दूतो के द्वारा शतान ऐसा 
श्रनिष्ट करता है जो वह स्वयं नही कर सकता -- 


पूल] <णाएगाएणा5 ग€ 66५5 ठठुश६४ 90 9५ ४॥७६४६ ०798585- 


तंछाड ॥86 ४8०६5 गाणा8 घीगा ॥8 ८006 ॥ 5 0०सा एश50ा 


इसलिये बुद्धिमाव्‌ व्यक्ति कहते है कि दुर्जनो से सदा दर रहना चाहिये । 
हाथी हाथ हजार तज घोडा से शत भाग ॥ 


्> 


अंगी पशु दस हाथ तज, दुर्जन ग्रार्माह त्याग ॥ 
श्ु ) ह्‌ 
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यानी उन्मत्त हाथी आ रहा हो तो उससे हजार हाथ दूर रहना चाहिये । वेल- 
गाम घाडा भागा आता हो तो उससे सौ हाथ, सीग वाले पश्ुश्रो से दस हाथ किन्तु नीच 
पुरुष तो जिस गाव मे निवास करता हो उस गाँव को ही त्याग देना चाहिये । मनुष्य 
कोई भी बुरा नहीं होता, उसकी सौबत ही उसे अच्छा बुरा बना देती है -- 
इनसा भला है जो इसे सुहब॒त भल्ी मिली । 
लेकिन यही बुरा है जो सुडबत बुरी मिली । 


है पुरुप वडा भाग्यवान्‌ होता है जिसे अच्छी सगति मिल जाती है | अच्छी 
सगति मिलने पर नीच से नीच व्यक्ति भी महाव्‌ बन जाता है। श्र्जुनमाली श्रतिदित छह 
पुरुषों तथा एक स्त्री का घात करता था । श्राज एक चीटी का मी हमारे द्वारा घात हो 
जाता है तो हमारा मन वडा व्यथित होता है और हम अपने को पाप का भागी मानते 
है । फिर अर्जुनमाली के रोज सात प्राणियों का घात करने पर कितना पाप होता होगा ऐ 
क्या उसके पाप को कुछ सीमा हो सकती थी ? ऐसा वह निर्देय, कर व हिंसक मनुष्य 
भी भगवान्‌ महावीर के समागम से साधु वन गया, यह है सत्सगति का प्रमाव । 


जे रोगी को डॉक्टर की सलाह लेनी पडती है, कानून जानने के लिये वकीछ 
के पास जोना पड़ता है तथा ज्ञान-प्राप्ति के लिये शिक्षक के पास जाना होता है, इसी 
प्रकार जीवन सुधारने के लिये सतो का समागम करना पडता है । सत हमारे जीवन को 
बनाने वाले होते है ठीक उसी तरह जिस तरह कुम्हार मिट्टी को घडे की सुन्दर भ्राकृति 
मे बदल देता है तथा फिर उसे आच मे तपाकर और भी मजबूत बनाता है। -" 


सतो के समागम से और उनके सदुपदेश से मन के विकार रूपी अनेक रोग दूर 
हो जाते है। यहा तक कि उनके उपदेशो का श्रवण न करने पर भी उनके आचरण सेव 
उनवी निर्दोष क्रियात्रो से मन की जृत्तियो पवित्र तथा सात्त्विक बन जाती है । 


धर्म स्थानकों मे जब्र आप समय समय पर आते है तव आप को महसूस होता 
होगा कि यहा आते ही आपके हृदय गत भावों में परिवर्तन झ्रा जाता है । ग्रापके हृदय मे 
पवित्र विचार श्राने लगते है । मन सासारिक वस्तुओं से कुछ समय के लिये उदासोन हो 
जाता है और श्राप पापो से बचने के लिये मन में इच्छाएँ करने लगते हैं । यद्यपि यहा से 
स्लौट जाने पर वैसे विचार आपके हृदय मे नही रहते, फिर भी कुछ न कुछ असर तो 
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उनका मन पर रहता ही है । और धीरे धीरे वह थोडा योडा असर भी एक दिन बहुत हो 
जाता ह श्रौर जीवन मे कल्याणकारी परिवततेन आ जाता है । किसी ने कहा है -- 


रसरी आवत जात तें सिलू पर परत निश्ञान ॥ 
करत करत अभ्यास के जडमति होत सुजान ॥ 


सत्सगति से क्‍या नहीं हो सकता ! पतित से पतित जीवन भी सत्सगति से उन्नत 


बन जाता है । 


श्रावस्ती के जगल में अगुलिमाल नाम का लुटेरा रहता था । अपने नाम के 
अनुसार वह लोगो को लूट लूट कर जनकी अगुलिया काट लेता, और उनकी माला बनाकर 
पहन लिया करता था । सारी श्रावस्ती की प्रजा उससे ग्रातकित थी । महात्मा बुद्ध ने 
जब यह सुत्रा तो वे उस जगल मे जाने के लिये रवाना हो गये । लोगो ने उन्हें बहुत मना 
किया पर वे माने नही । अगुलिमाल ने दूर से ही बुद्ध को झ्राते हुए देखा तो ललकार कर 
बोला 'ठहर जाञ्ों ! आगे मत बढो, वही खडे रहो । 


बुद्ध ने चलते चलते ही कहा-'भाई, मैं तो खडा ही हूँ, लेकिन तुम खडे हो जाओो ।' 
बुद्ध का उत्तर सुन कर अग्ुलिमालू उलझन में पड गया । बोला-ऐसा तुम कैसे कह रहे 
हो ? नही देखते में तो खडा हु । तब बुद्ध ने उसे शिक्षा देते हुए कहा-बन्धु ! में प्रेम 
तथा मित्रता में स्थिर हू लेकिन तुम अनी अस्थिर हो झ्त स्थिर हो जाझओो । 


बुद्ध के बचनों का लुटरे पर ऐसा प्रभाव पडा कि वह उसी समय महात्मा बुद्ध 
का शिष्य बन गया । 


सगति का प्रभाव सिर्फ मनुष्य पर ही नही वरन्‌ पशु पक्षियों पर भी पडता है । 
एक राजा घोंडे पर आरूढ होकर वन मे जा रहा था। जब वह भील डाकुओो की वस्ती 
में से निकला तो एक द्वार पर पिजरे में टगा हुआ तोता चिल्लाने लगमा-'दौडो ! पकडो, 
मार डालो, इस का घोड़ा छीन लो [” मु 


राजा सावधान हो गया और अच्ब को तेज दोचझ कर वहा से चल दिया ॥आागे 
जावर वह एक मनोहर आश्रम से पहुचा । वहा एक कुटिया के द्वार पर पिजरे में वच्द 
तोते ने कहा-आइये ! पधारिये !! आपका स्वागत है ।” 
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एक मुनि कुटिया से वाहर निकले और उन्‍्हों ने महाराज का स्वागत किया ! 
राजा ने पूछा-मुनिवर ! एक ही जाति के तोतो मे इतना अत्तर क्यों है ” भीछो का तोता 
चिल्लाता है-“पकडो, मारो” और यह तोता मधुर स्वर से स्वागत करता है । राजा की 
बात सुनकर तोता बोला -- 


अभअह मुनीरना चचन श्रूणोमि, 

श्रुणोत्यय यदूयवनस्थ वाक्यघ्‌ । 
न चास्य दोषो न च मे शुणो वा, 

ससर्गजा दोष - गुणा भवन्ति । 


अर्थात्‌ में मुनियो के वचन सुनता हूँ और वह हिसक भीलो की बाते सुनता है । 
न उसमे कोई दोप है और न मुझमे कोई ग्रुण है | दोष और गुण तो समसर्ग से 


उत्पन्न होते..हैं । 


भाइयों आशा है आप कुसा के त्याग का महत्त्व समझ गए होगे। प्रकृति ने 
हमे पाच इन्द्रिया तथा विशिप्ट मन देकर ससार के सब प्राणियों से अधिक वुद्धिमान्‌ तथा 
शक्तिशाली बनाया है । पर हमारा कार्य यह है कि हम उनका सही उपयोग करे । कुसगत्ति 
में पडने से मन में कुविचार पैदा होते हैं और मन मे कुविचार आने से शरीर के अग भी 
कु-क्रियायें करने लगते है । फलस्वरूप मानव शरीर निरथंक हो जाता है । निरर्थक ही 
क्य्रा, उलठे जन्म जन्मातर तक दुख व पीडा पाते रहने का कारण बन जाता है । कहते 
हैं कि भले ही मनुष्य भयानक से मयानतक स्थान पर चला जाय, मयकर से भयकर 
जक्तिशाली अथवा विषघर प्राणियो के बीच में रह ले किन्तु कुसग मे कभी भूलकर भी 
ने फसे +- 


सिघन के वन में वसिये, जल से घुसिये, 
कर विच्छु भी लीजे । 

कान खज़ूरे को कान में डार के, 
सापन के मुख आगुरी दीजे । 

भूत पिज्ञाचन प्ले वसिये, 
और घोर हल्लाहरू या विष पीजे । 
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ये सब ही ले पर रघुनन्दन, 
दुष्टन को कभी सग न कीजे ॥: 


कुसंग की हानियो को एक कवि ने अनेक उपमाए देकर बताया है, सुनिये ! 


लोहे को कुसगत से आग पर मार पड़े, 
खट्ट की कुसगत से दूध फठ जात हैं । 
बांस की कुसग से जल जात लाखो वृक्ष, 
कीच की छुंसग से सुगध मिट जात हूँ । 
दुष्ट फी क्समग॒त आचार का विनाश करे, 
पापी को कूसगत से समान घट जात है । 
सूर्ख की कसगत से बुद्धि का विनाश होय, 
काँच की कुसगत से डोर कद जात है। 


बधुओं ! सत्सगति तथा कुसगत्ति के सम्बन्ध मे आज मेने कई सरल और रूचि- 
कर पद्य श्रापको सुनाए हैं । आाशा है आप इन्हे भूलेगे नही तथा सदा जबान पर रखेगे । 
इन्हे बार बार याद करके आप अवध्य ही कुसग को भयानक दोप मानकर इससे बचते 
रहने का प्रयत्न करेगे । 


मनोरोगो का तीसरा उपचार है-सच्‌ साहित्य का पठन । सदग्रथावलोकन, जिसे 
हम स्वाध्याय भी कह सकते है, मन को माधुय से भर देता है, पवित्र बना देता है । 
सब्मित्रों की तथा सज्जनों की सगति के विषय मे मैंने श्रभमी श्रमी बताया है । कहते है 
“एक घडी आधी घडी आधी हु पुनि श्रावध, तुलसी सगत साधु की कटे कोटि अपराध ।* 


किन्तु सज्जनो का सग मिलना बहुत दुलेम होता है । अत जब सत समाग्म 
सुलभ न हो तब हमे सदग्नथो का स्वाध्याय करवा चाहिये । सदुग्नथो को सगत्ति हमे हर 
समय, हर स्थान तथा हर स्थिति मे सुलम हो सकती है । सद्प्रथो के द्वारा हम बड़े से 
बड़े महान पुरुष की सगति से भी अधिक लाम उठा सकते है । सदग्रथ रूपी सज्ञन से हमे 
कमी सकोच नहीं होता । किसी प्रकार की कमी होने पर भी हीनता का अनुभव नही 
होता । दिन मर में जितनी बार, जितने समय तथा जिस तरह भी हम चाहे इनके द्वारा 
अपना यथेष्ट समाधान कर सकते है । 
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सदग्रय इस लोक के चिन्तामणि के समान है, इनके पठन-पाठन से मन की सब 
कुवासनाएऐंँ तथा कुमावनाए मिट जाती है । मन में पवित्र भाव जाग जाते है तथा परम 
शानि प्राप्त होती है । 


साहित्य पठन का आनन्द निराला ही होता है। लेक्सि पुस्तके चुनने में हमे 
बड़ी वुद्धिमानी से काम लेना चाहिये । ऐसी पुस्तके चुनी जाए जिनसे मानवता का पाठ 
सीखा जाय । कोई कोई कहते हैं कि अपने घर्मं की, अपने सम्प्रदाय की पुस्तकों के अलावा 
दूसरी पुस्तके पढ़ना मिथ्यात्व है । उनका ऐसा समझना भूल है । मिथ्यात्व सिर्फ उस 
साहित्य का पढ़ना है जिसको पढने से मन में कषाय वर विपरीतता पैदा करने वाले भाव 
उमरते हो, और मन मे हिसक वृत्ति पैदा होती हो । 


उपन्यास आदि श्ुगार रस पूर्ण पुस्तक पढ़ना अपने हाथों अपने आचरण पर 
कुठाराघात करना है । मेरी बात को एकान्त न मार्ने । विक्षाप्रद कहानिया, उपन्यास 
अथवा महापुरुषों के चरित्र अवश्य पढना चाहिये । मेरा मतलव अनार्ष, गन्दे और भहें 
उपन्यास एवं नाटको से है । उनसे मनुष्य का कल्याण नहीं होता अ्रपितु पतन होता है । 
शुगारी और कामोत्तेजक पुस्तके पढने से बडे से बडे सत््‌ पुरुषों का मन भी विक्ृत हा 
जाता है। सच्चरित्र वाछ॒क बालिकाऐँ भी कुग्नथों के पठन तथा श्रवण से दुश्चरित्र बत 
जाते है | कुग्रथ पढ़ना विष-पान करने के समान हैं । ये सब नरक मे ले जाने वाले वाहन 
होते है । 


इसके विपरीत सद्ग्रथो के पठन पाठन से बड़े बडे पापात्मा भी पुण्यात्मा वन 
जाते हैं । महान पुरुषों के जीवन चरित्र अमृत-चुल्प होते हैं। वे मन को स्वस्थ पवित्र 
तथा सरल बनाने मे सहायक हाते हैं। जिस साहित्य से हमारी भझ्राध्यात्मिक तथा मानसिक 
तृत्ति हो वही सत्‌ साहित्य है तथा पढने व मनन करने योग्य है । मारतवर्प एक भ्रध्यात्म 
प्रधान देश है । इसमें समय समय पर ऐसी ऐसी महान श्रात्माश्रों का जन्म होता रहा हैं 
कि जिनके जीवन झाज हमारे लिये पथ के प्रदीप बन गये है । सिर्फ भारत के ही नहा 
वरन्‌ वे विश्व-पूज्य वतन गए हैं। मगवान ऋषपमदेव, महावीर, श्रादि के सिद्धात श्राज 
अन-जन के लिये आदर्श रूप तथा आात्म-साव्‌ करने योग्य हैं । उन्हे पढना तथा पढाता 
जीवन निर्माण के लिये अनिवार्य हैँ । ऐसे साहित्य के पठन से हृदय में महात्र॒ परिवर्तन 
था जाता हे और झात्मा पत्रित्र तवा निर्मल बन जाती है । 


सनोव्याधियों के उपचार * [ ८५ 





एक बार गाघीजी जोन्सवर्ग से किसी दूसरे स्थान को जा रहे थे । उस समय 
उतके मि पोलाट नामक एक अग्रेज मित्र ने रस्किन की अन्ठू दिस लास्ट' पुस्तक पढने के 
लिये दी । मुसाफिरी काफी लम्बी थी अत ट्रेन में गाधीजी ने उस पुस्तक को 
पूरा पढ लिया । 


उस पुस्तक का साधीजी पर,इतना असर हुआ्ना कि तभी से उन्होने बैरिस्टरी 
छोडदी ग्रौर एक ग्रामीण की तरह सादा जीवन व्यतीत करने लगे । 


अमेरिका के बरमौण्ट नामक गाव में एक मोची था । उसका नाम था 
चालंस्‌ सी फ्रास्ट' | वह अपने काम से प्रतिदिन एक घटे का समय बचाकर नियमित रूप 
से गणित का अध्ययन करता था । दस वर्ष अभ्यास करने से वह उच्च कोटि का गणितञ्ञ 
बन गया । हमारा देश सतृ-साहित्य से भरा पडा है और आज भी उस भडार मे वृद्धि 
होती जा रही है। महान महान विद्वाच, सत तथा आचार्य अपने अम्ृल्य उपदेश, अपने 
अनुभव, लिपिबद्ध करके हमारे सामने रखते जा रहे है | इस दृष्टि से मारत बहुत ही भाग्य- 
जाली है । कहते भी हैं-- 


अधघकार हूँ वहा, जहा आदित्य नहीं है । 
मुर्दा है वह देश, जहा साहित्य नहीं है ॥। 


खेर आशय मेरा यह है कि सत्‌ साहित्य की हमारे यहा कमी नही है । कमी हे 
उसके पठन की और उसका मन्तन करने की । सद् ग्रथो को पढना और पढने के वाद 
जीवन में उतारना अत्यावश्यक है, उसके बिना मन रोग रहित नहीं हो सकता । 


प्रत्येक मनुष्य कम स्वाध्यायशील होना चाहिये । कहा गया हे कि “न स्वाध्या- 
यात्पर तप ॥/ स्वाध्यायथ के बराबर कोई दूसरा तप नही है । स्वाध्याय नाना प्रकार के 
ब्रत, उपवास, जप तथा तप से शेष्ठ है। उपदेश कल्पवल्ली मे तो करोडो की सम्पत्ति के 
दान से भी स्वाध्याय को श्र प्ठ बताया है-- 


५ 


” कोटि - दानादपि श्रेष्ठ स्वाध्यायस्थ फल यत । 
+न्‍उपदेश कल्पवल्ली 
उपनिपद मे भी स्वाध्याय तथा प्रवचन मे प्रमाद न करने का उपदेश दिया गया 


है---“स्वाव्याय-प्रवचनामभ्या न प्रमदितव्यम्‌ ।” 


नंगी. 4> ५4 +-+-+ी का त+-333 25 ७४० हआ 


<६ | * आम्र-मजरी 


स्वाध्याय जीवन के लिये परमावश्यक है । जिस प्रकार शारीरिक उचन्नति के 
लिये भोजन आवश्यक है ठीक उसी तरह झ्ात्मिक उन्नति के लिये स्वाध्याय ग्रावश्यक है । 
स्वाध्याय से ज्ञान की वृद्धि तो होती ही है, साथ ही विचारों मे पवित्रता श्राती है | भ्रगर 
किसी कुए में पानी आना बन्द हो जाय तो उसमे कीडे पड जाते है । पानी मे दुर्गन्‍्ध आने 
लगती है | उसी तरह अगर स्वाध्याय न किया जाय तो हमारी मानसिक धृत्तिया कलु- 
पित तथा दूषित हो जाती है । ज्ञान सीमित हो जाता है और हृदय कूप-मण्डुक के सहण 
बन जाता है । 


बधुओ | आप लोगो को चाहिये कि प्रत्तिदिन प्रात काल तथा सायकाल किसी 
पवित्र ग्रथ का पाठ करे | प्रतिदिन नियमित रुप से अ्रम्यास करने की झ्ादत डाले । यहा 
तक कि एक निश्चय कर लेना चाहिये कि कम से कम प्रात काल तो स्वाध्याय किये बिना 
अन्न ग्रहण नही करेगे | वैसे ता कहा है कि दिन और रात मे सात्त्विक ग्रयो का स्वाध्याय 
बार बार करना चाहिये --- 
“चतुर्वार विधातव्य स्वाध्यायोप्यमहनिशस्‌ ।7 
--उपदेश कल्पवल्ली 
किन्तु चार बार न किया जा सके तो कम से करे एक घटा तो इस काय के 
लिये अवश्य ही देना चाहिये । कहा गया है'--सर्वेस्थ लोचन शास्त्रभू ॥” मानव मात्र 
की सर्व श्रेष्ठ आख सात्त्विक ग्रथ-जास्त्र ही है, क्यो कि-ग्रथ-शास्त्रो से ही विश्व की तीनो 
काल की घटनाञ्रो को जाना जा सकता है। 


हमारे जैनागम गागर में सागर के सहश् है | श्री महावीर प्रभु ने केवलज्ञान की 
प्राप्ति होने के बाद तीस वर्ष तक जनता को वर्मोपदेश दिया था, जो आग्रमो मे सम्रहीत 
है । आ्रागम जैन थर्म के सबसे अधिक पवित्र तथा प्रमाणिक ग्रथ मानेजाते है। इन्हे श्रुत, सूत्र 
सिद्धात अथवा निर्ग्रे थ प्रवचन मी कहते हैं । श्रागमो का ज्ञान सुनकर किया गया अत 
श्रृत, सूच्रात्मक है इसलिये सूत्र, इसमे सिद्धातों का निरूपण है अभ्रत मिद्धात है तथा 
निग्नंथ महा-मुनि द्वारा कृत या कि निर्म्रथ धर्म की मुख्यता वाले प्रवचनों का संग्रह रूप 
ऐ ग्रत निर्ग्रथ प्रवचन कहा जाता है । 

आगमो में साधु के श्राचार-विचार के विपय मे, श्रावकों के वर्म के विषय में, 
जन धर्म के मुख्य मुल्य तत्त्वो के विषय में तथा मानव के श्रेष्ष गुणो के विषय में मी विस्तृत 
विश्चन किया गया है । 


मनोव्याधियो के उपचार * [ <७ 








आ्रगम साहित्य अग, उपाग, छेद सूत्र, मूल सूत्र तथा प्रकीर्शाक इस प्रकार अनेक 
भागों में विभक्त है । 


इन सबके विषय मे तो बताना आज समव नही है। फिर भी अभी स्वाध्याय का 


विषय चल रहा है भ्रत उनमे से सरल, स्वाध्याय करने योग्य और जीवनोपयोगी कतिपय 
शास्ज्ञो के विषय मे आपको बता रही हु -- 


(१) आधाराणग सूत्र --इसमे साधु जीवन के आचार विचार और भगवात्र 
महावीर की तपरचर्या का वरोन आता है । 


(२) दर्शवेकालिक --सूत्र-इसमे भी साधु जीवन का आचार कुछ सक्षेप में 
वर्णित है । 


(६) उत्तराध्ययन सुत्र --इस सूत्र मे साधनाओ और सिद्धातों पर बोध तथा 
वैराग्य से पूर्ण कथाओ्रो, हृश्ान्तो व सवादो का सग्रह है । 


(४) स्थानाग सूत्र --स्थानास में जैन धर्म के मुख्य तत्वों की सस्यावार सूची 
समझाई गई है । 


हा 
(५) प्रज्ञापना सूत्र--इसमे जीव आदि के स्वरूप ग्रुण आदि का विविध 
हृष्टियों से वर्णन है । 


(६) ज्ञाता सूत्र --इसमे हृष्ठातो और कथाओझो द्वारा * * धर्म का उपदेश 
देया गया हैं । 


(८) उपासक दशाग सूत्र --इस सूत्र में श्री महावीर प्रभु के दस अनन्य 


उपासको के चरित्र दिये गए है श्रावक घ॒र्म को समझने के सिये यह सुत्र अत्यन्त 
उपयोगी है । 


धर्म प्रेमी बबुओ | मैंने सिर्फ उन कुछ सूत्रो के बारे मे ही बताया है, वैसे सभी 
शास्त्र एक एक चिन्तामणि है। इनके विषय में कुछ कहना सूर्य को दीपक दिखाने के 
समान है । मैं श्राज्ा करती हु कि जन शर्में आप में से प्रत्येक माई व बहन स्वाध्याय 


के हारा इन में जो झमृत भरा हुआ है उसका ज्लास्वादन करेंगे । जैतागमों के अलावा भी जो 
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स्वाध्याय जीवन के लिये परमावश्यक हैं । जिस प्रकार शारीरिक उत्नत्ति के 
लिये भोजन आ्रावष्यक है ठीक उसी तरह शआ्आात्मिक उन्नति के लिये स्वाध्याय आ्रावश्यक है । 
स्वाध्याय से ज्ञान की वृद्धि तो होती ही है साथ ही विचारो मे पवित्रता ग्राती है । अगर 
किसी कुए में पानी आना बन्द हो जाय तो उसमे कीडे पड जाते हैं । पानी मे दुर्गन्ध थाने 
लगती है । उसी तरह अगर स्वाध्याय न किया जाय तो हमारी मानसिक वृत्तिया कलु- 
पित तथा दूषित हो जाती हैं। ज्ञान सीमित हो जाता है और हृदय कूप-मण्छुक के सहण 
बन जाता है । 


बधुय्रा ! आप लोगों को चाहिये कि प्रतिदिन प्रात काल तथा सायकाल किसी 
पवित्र ग्रथ का पाठ करे । प्रतिदिन नियमित रुप से श्रभ्यास करने की आदत डालें । यहा 
तक कि एक निःचय कर लेना चाहिये कि कम से कम प्रात काल तो स्वाध्याय किये विना 
अन्न यहण नही करेंगे । बसे ता कहा है कि दिन और रात मे सात्विक ग्रथो का स्वाध्याय 
बार बार करना चाहिये --- 

“चतुर्वार विधातव्य स्वाध्यायोड्यमहुनिश्वस्‌ । 
--उपदेश कल्पवल्ली 

किन्तु चार बार न किया जा सके तो कम से कम एक घटा तो इस काय के 
लिग्रे श्रवश्य ही देता चाहिये | कहा गया है ---'सर्वस्य लोचन जास्त्रभू । मानव मात्र 
की स्व श्रेष्ठ आख सात्त्विक ग्रथ-शास्त्र ही है, क्यों कि-प्रथ-शास्त्रो से ही विश्व की तीनो 
काल की घटनाओं को जाना जा सकता है। 

हमारे जैतागम गागर में सागर के सहझ् है। श्री महावीर प्रभु ने केवलज्ञान की 
प्रामि होने के बाद तीस वर्ष तक जनता को धर्मोपदेश दिया था, जो ग्रागमो में सम्रहीत 
हं । श्रागम जैन धर्म के सबसे अधिक पवित्र तथा प्रमाणिक ग्रथ मानेजाते है। इन्हे श्रुत, सूत्र 
सिद्धात अथवा तिग्र थ प्रवचन भी कहते है । झ्रागमों का ज्ञान सुनकर किया गया अ्रत 
श्रुत, सूत्रात्मक है इसलिये सूत्र, इसमे सिद्धातो का निरूपण है अ्रत्त सिद्धात्त है. तथा 
निर्गथ महा-मुनि द्वारा कृत या कि निम्रेथ धर्म की मुस्यता वाले प्रवचतों का सग्रह रूप 
ऐं अ्रतः निर्ग्रथ प्रवचन कहा जाता है । 

आगमो में साथु के आचार-विचार के विपय में, श्रावकी के धर्म के विपय॑ में, 
जैन धर्म के मुल्य मुरय तत्त्वों के विषय में तथा मानव के श्रेष्ठ गुणो के विषय में मी विस्तृत 
विवेचन किया यया है । 


मनोव्याधियो फे उपचार * [ ८७ 





आगम साहित्य अग, उपाग, छेद सूत्र, मूल सूत्र तथा प्रकीणंक इस प्रकार अनेक 
जागो में विभक्त है । 


इन सबके विषय मे तो वताना आज समव नही है। फिर भी अभी स्वाध्याय का 


विषय चल रहा है अत उनमे से सरल, स्वाध्याय करने योग्य और जीवनोपयोगी कतिपय 
गास्ज्ञो के विषय से आपको बता रही हु -- 


(१) आचाराग सूत्र --इसमे साधु जीवन के आचार विचार और भगवाव 
महावीर की तपश्चर्या का वर्णान आता है । 


(२) दरश्शवेकालिक --सूत्र-इसमे भी साधु जीवन का आचार कुछ सक्षेप मे 
वर्णित है । 


(६) उत्तराध्ययन सुत्र --इस सूत्र मे साधनाओ और सिद्धातो पर बोध तथा 
वैराग्य से पूर्ण कथाओरो, दृष्ाान्तो व सवादो का सग्रह है । 


(४) स्थानांग सृत्र.--स्थानाग मे जैन घर्मं के मुख्य तत्त्वो की सख्यावार सूची 
समझाई गई है । 


० 


(५) प्रज्ञापना सूत्र --इसमे जीव आदि के स्वरूप ग्रुंण आदि का विविध 
हंट्टियो से वर्णान है । 


(६) ज्ञाता सूत्र --इसमे हष्टातो और कथाओ द्वारा * धर्म का उपदेश 
दिया गया है । 


(८) उपासक दशाग सूत्र --इस सूत्र में श्रो महावीर प्रभु के दस अनन्य 
उपासको के चरित्र दिये गए है श्रावक धर्म को समझने के सिये यह सूत्र अत्यन्त 
उपयोगी है । 


धर्म प्रेमी बबुओ । मैंने सिफे उन कुछ सूत्रों के वारे मे ही बताया है, बसे सभी 
शास्त्र एक एक विन्तामणि हैं । इनके विपय में कुछ कहना सूर्य को दीपक दिखाने के 
समान है । मैं आशा करती हू कि शर्ने शरन्े मे से प्रत्ये 
3 कप हूं कि शर्न शने आप मे से प्रत्येक नाई व बहन स्वाध्याय 
इारा रा हड्य 7 मु हक ब्प जैनागमों शी] 
| इन मे जा अमृत भरा हुआ हूँ उसका आस्वादन करेगे। जैनागमो के अलावा भी जो 
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उत्तम साहित्य हो, उसके द्वारा मानव को अपना जीवन ग्रुणयुक्त व पवित्र बनाना चाहिये। 
महापुरुषों के जीवन को आदर्ण मान कर अपने में उन सरीखे गुणों का आविर्भाव हों 
इसका प्रयत्न करना चाहिये। 


एक बात मैं कहना भूल गई । मेने जो आपको अभी अ्रभी स्वात्याय करने की 
प्रैरणा दी है, इस विपय में आपको यह ध्यान रखना आवश्वक है कि तोते की भाति 
आनमो का कुछ समय पारायण करने मात्र से ही कोई लाम नहीं होता । जो कुछ भी 
आप पढे, उसके आशय को समझने और उसे जीवन मे उतारने का प्रयत्न करें तमी शास्त्र- 
स्वाध्याय सार-बुक्त हो सकेगा | पठन के पश्चात्‌ चितन, तथा चितन के बाद मनन होना 


आवश्यक है -- 


“पठन मनन - विहीन पचन - विहीनेन तुल्यमशनेन ॥” 
--भनुस्मृति 


अथवि चितन और मनन रहित वाचन ऐसा ही है, जैसा कि पाचन-क्रिया से 
रहित खाया हुआ भोजन । अगर भोजन पचता नही है तो खाना नही खाना समान है । 


ब्रागा है आपने मेरी बाते पूरी तरह से समझ ली होगी । श्राज जो मैने मन 
वात निराग रखने के उपाय बताए है उन पर आप और अच्छी तरह मनन करे तथा अपने 
का उनका अम्यासी बनाएं । मन को निरोग रखने का एक और उपचार आरात्म-सयम है। 
इन्द्रियो पर तथा मन पर अपना आधिपत्य रखना । आज समय नहीं है अ्रत इस विपय 
पर विवेचन नहीं हा सकेगा वेसे समय समय पर मैने झात्म-सयम के विपय में वताया हथ 
उसे ध्यान मे रखने हुए श्राप आत्म-सयम को भी सनोरोग का उपचार मानेंगे | इन्द्रियों को 
अकुष में रखने वाला व्यक्ति ही अपने मन को निश्चित बना सकता है | एवमस्तु । 
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कोह माणच साय च, लोभ च पाव-वड्‌ ढण । 
वे चत्तारि दोसे उ, इच्छतो हियसप्पणों ॥। 


>-वह्वेकालिक सूत्र अ ८ 


अपनी आत्मा का हित चाहने वाले साधक को पाप बढाने वाले क्रोध, मान, 
माया तथा छोम इन चारो कषायो का त्याग कर देना चाहिये । 


ग्रात्मा का कषायो द्वारा जितना अहित होता ह॑ उतना किसी भी अन्य भअत्रु 
हरा नहीं होता । कपाय कर्म बच के प्रवछ कारण हु | यही आरात्मा को ससार भ्रमण 
रूणते है । कपाय वा सेवन करने वाले मनुष्य असुर-तुल्य होते है तथा क्षमादि गुणों को 
वारण करने वाले पुरुष देव-तुल्य माने जाते है । कपाय विप के सहश हैं तथा कपायो का 


शमन करता अमृत्त-पान के सहश है । 


कपाय + द्वारा जिसकी आत्मीो कलुपित है, उसमे ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
आदि का समावेश नही हो सकता, ठीक उसी तरह जैसे काले कम्बल पर दूसरा कोई रग 
नही चटना । जिसके कपाय स्वल्प हैं वही व्यक्ति आनन्दानुभूति कर सकता है । कपायो 
की मच्दता तथा तीज्जता मे स्वर्ग व नरक का अध्याहार होता है ! कपाय आत्मा के 


भवेलतम बत्र हैं| आत्मा के उत्थान तथा पतन के मूल कारण कपाय हैं । ज्यों ज्यों 
क्यायों की तीब्रता बढती जाती है, आ्रात्मा मलहिनि होती जाती ह, और जैसे 


जस कपाब का उपशमन होता जाता हैं आत्मा के स्वभाव से स्थिरता ,«-«« 


ते 


हैक 


के 


रे 
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होती है । शाति प्राप्त होती है । कषायो के तीब्र उद्देक से आत्मा श्रघ पतन के गहरे यर्त 
में गिरती जाती है क्यो कि कषायो का मन पर अधिकार हा जाने पर उनके विरोधी जो 
दुगुण है, सब एक एक करके लुप्त हो जाते 


] 


कोहो पीई पणासेद, साणो विणय-नासणो, 
माया भित्ताणि नासेई, छोभो सब्व-विणासणों । 
--ददरवकालिक सूत्र अ८ 


क्रोव प्रीति का नाश कर देता है। मान विनय का नाश करता है । माया मित्रता 
का नाश करती है तथा लछोम समस्त सदगुणो का नाश कर देता है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि कषाय तीव्र हलाहलू हैं। विष तो एक बार खाने 
पर ही प्राणो का नाथ करता है पर कषाय मनुष्य को जन्म जन्‍्मान्तरों तक पीडा 
देते रहते है 


कपाय चार प्रकार के होते हैं -क्रोच, मान, माया तथा लोम । 


क्रोध एक आवेश का नाम है | इसके आवेश मे व्यक्ति उचित-अनुचित का भाव 
भूल जाता है। अठ-सट, दूसरे को दुख पहुचाने वाले शब्द बोलता है । नाना प्रकार के 
घणित, अशोभनीय तथा हानिकारक कार्य करता है । क्रोध मे इन्सान पागल की तरह हीं 
जाता है । तथा उस पागलूपन की अवस्था में दूसरों का ही नहीं, वरच््‌ अपना भी अ्रहित 
कर बंठता है। श्रनेक क्रोधी अपने जीवन का अत कर देते है । कोई नदी में ड्रव कर, 
कोई कुए मे गिरकर और कोई मिट्टी का तेल डाल कर ही श्रपना जीवन खत्म कर देते 
है । क्रोध के विपय में ठीक कहा गया है--- 


उत्पद्यमान प्रथम दहत्येव स्वमाश्रयस््‌॒। 
कोघ कृद्ानुवत्पश्चादन्‍्य दहति वान वा ।॥॥ 


ग्र्थात जब क्रोध पैदा होता है तो अपने श्राश्रय स्थान को भ्रथतर जिसमे उत्पन्न 
होता है उसी अत करण को अग्नि की तरह जलाने छगता है। उसके वाद अन्य का ता 


जलाए या न भी जलाए । 


तात्पय, यही कि क्रोध करने से दूसरों को तो हानि पहुचे या नहीं, पर क्रोध 
रने वाले स्वयं को तो हानि उठानी ही पडनी है । 
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क्रोध महा विषधर नाग के समान होता है । जिसके डस लेने पर मनुष्य को 
किसी भी प्रकार का विवेक नही रहता | वह अपने आपको सतुलित नही रख पाता । 
पश्नात्य विद्वाव 'इगर सोल' ने लिखा है--- 


वजरितुल 20४४ 00६ धी& [879 रण 6 ॥॥॥0' 


क्रोध मन के दीपक को बुझा देता है ” श्रर्थात्‌ स्वय क्रोधी को सुझाई नही देता 
कि उसे क्‍या करना चाहिये और क्या नही । 


क्रोध का दूसरा प्रभाव मनुष्य के स्वास्थ्य पर पडता है । मनुष्य जो कुछ खाता 
है उसका ही रस बन कर उसके शरीर को पुष्टता प्रदान करता है । मोजन अगर श्रानन्द 
पूर्वक किया जाए तो वह अमृत का काम करता है और झ्गर क्रोघ की स्थिति में किया जाए 
तो जहर के सहश बन जाता है । | क्रोध के कारण मानसिक स्थिति मे तनाव आ जाता 
है और उस समय खाने से उसका ठीक पाचन नही होता । उलठे पेट की बीमारियाँ हो 
जाती है । श्रत स्वस्थता के लिये मन का विकार रहित होना अनिवार्य है । 


तीसरी हानि जो क्रोध से होती है, वह है शरीर के सौन्दर्य तथा सौम्यता का 
नाश होना । क्रोध जिस समय उत्पन्न होता है, मनुष्य का चेहरा विक्ृत हो जाता है । 
आँखे छाल हो जाती है'और रग काला दिखाई देने लग जाता है गर्दन की नसे फूल जाती 
है और दिमाग चक्‍कर खाने रूग जाता है । क्रोध बुद्धि को अस्थिर बना देता है और मन 
को मलिन । क्रोधी का चेहरा घीरे घीरे पीला पड जाता है और ज॑सा कि मैंने श्रमी भ्रभी 
बनाया है पाचन शक्ति मद हो जाने के कारण शरीर सूखने लूग जाता है । घीरे घीरे 
अनेक रोग शरीर मे पैदा हो जाते है तथा चेहरे की स्वाभाविक सौम्यता तथा काति 
नष्ट हो जाती है । मनुष्य कुरूप दिखाई देने लग जाता है । 


क्रोध से चौथी जो हानि होती है, वह अत्यत मयानक प्रभाव डालती है । वह 
है 'वेर' । वैर का जन्म क्रोध से ही होता है बहुत दिनो तक जो क्रोध बना रहता है वह 
वर तथा हेष बन जाता है । क्रोध तो क्षणिक श्रावेश होता है किन्तु वैर चिरकारू तक 
स्थिर रहने वाछा मन का विकार है । वेदव्यासजी ने कहा है--- 


“बेर-विरोध से झगडा बखेडा शुरू हो जाता है और वह कुरू-नाश्ष के लिये 
बिना लोहे फा शस्त्र है। मिट्टी का घडा एक वार फूटने पर फिर नहीं जुडता, वैसे ही 
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जब किसी कुल में दुखदायी बेर बध जाता है तो वह तब तक गात नहीं होता जब तक 
कि कुल का एक भी व्यक्ति जीवित रहता है ।” 


कौरव कुछ का नाश्ञ सिर्फ दुर्योधन के वैर बाघ लेने के कारण ह 
हुआ था । क्रोध के कारण आपस में स्नेह नहीं रहता तथा मित्रों से भी मित्रता 
बनी नही रह सकती । इसीलिये जैन घमं, कपायो को पतली करने की प्रेरणा करता हैं 
वासतायों का त्याग करने को कहता है । धर्म, जल कर मर जाने को पहांड की 
चोटी पर से गिर जाने को ग्रथवा वरफ मे गल कर मर जाने को नहीं कहता | धर्म 
हमे यह प्रयास करने को कहता है कि हम कषायों को कम से कम करे । क्रोध के विभिन्न 
रूप व फल होते है । 


(१) जो क्रोध पन्द्रह दिन तक्र रह जाता है और जो पूर्ण वीतराग भाव 


नही होने देता, उस सज्वरून कहते हैं । 


(२) जा क्रोध चार महीने से प्रधिक रहता है वह क्रोध सर्वचारित्र का घात 


क्रता है । यह प्रत्याख्यानी क्रोव कहलाता है । 


(३) जो एक वर्ष से अधिक रहता है वह क्रोब मनुष्य को श्रावक नहीं बनने 
देता । इसे श्रप्रत्याख्यानी क्रोध कहते हैं । * 


ँ 
(४) जो क्रोध जीवन मर रहता हे उसे अनतानुवधी कहते हैं | वर एवं हंप 
इसी के नाम है । यह आत्मा के सम्यक्त्व ग्रुण को नष्ट कर देता हैं | 


वधुओ ! हमे पूर्ण मनोयोग से क्रोव को कम करने का प्रयत्न करना चाहिये । 
मैं आपको क्रोध न करने का नियम नहीं दिवाना चाहती और न्‌ ही किसी प्रकार का 
दबाव हो डालना चाहती हू | मै चाहती हूँ कि आप सब सदो यह प्रयत्न करें कि 
आ्रवका क्रोच कम से कम्र समय तक विद्यमान रहे। मैं आपको अपनी काश्मीर यात्रा 


के समय की एक श्राखो देसी घटना सुना रही हू --- । 


४ हम श्रीनगर से खीर भवानी जा रहें थे । रास्ते में (पविवारनाग! ठहरे | वहाँ 
'हातो' लोग रहते है । जिस दिन हम वहा ठहरे थे, सयोगव् पास ही कुछ हातो लोगो 
मे छडाई ठन गई । बहुत देर तक वे छडते रहे । कई लोगो के प्िर फूटे, हाथ पैरो में भी 
चोट झाई । हम घबराहट के कारण अपने स्थान से बाहर ही नही श्िकिे । पर जाम होने 


] 
ई 
4 
4 ४ 





फू 


कषाय-विष (ख्ड १) * [ ९३ 


पर तो हम दग रह गए । हमने देखा कि वे सब लऊडने वाले इकटद्ठे बेठ गए और बड़े 
आनन्द से खाना खाने लगे | दिनमर की लडाई का नाम-निशान भी उन लोगो के व्यवहार 
में नही दिखाई दिया । 


मुझसे रहा नही गया । मैने एक व्यक्ति से ऐसे आ्राश्वयेजनक व्यवहार के लिये 
पूछा कि दिनभर तो ये सब बुरी तरह लडते रहे और शभ्ब इस तरह णाति से इकट्ठ होकर 
खा रहे हैं जैसे कुछ हुआ ही नही । इसका क्‍या कारण हैं ? 


वह व्यक्ति बोछा---इनमे रिवाज ही ऐसा है। युवह होते ही ये लोग एक टोकरी 
को, जो इन लोगो के घर के सामने रखी रहती है, सीवी करके रख देते हैं। उसके बाद 
दिन भर मे कोई वजह हो तो लछडाई हो सकती है । किन्तु सूर्यास्त होते ही ये वापिस उसे 
उलटी करके ओधा देते है । इसके बाद इतकी छाडई नही हो सकती और दिन मर मे जो 
लड चुके है वे अपनी छडाई क्षणमर को भी मन मे नही रख सकते । उन्हे वापिस वैसा 
ही हो जाना पडता है जैसे कि लडने के पहले थे । 


भाईयो ! यह है कपाय को पतला रखने का उदाहरण । क्या उन जंगली लोगों 
ने कोई जेन-शास्त्र पढा है ” मागवत अथवा गीता का अव्ययन किया है ? उन्होने कमी 
क्रिसी सत महात्मा का प्रवचन नही सुना फिर भी क्‍या वे हमसे बढकर निष्कपाय नहीं है ? 
उन्हे हम अनाये कहते हैं । सदाचार, शील क्‍या होता हे, जीव श्रजीव किसे कहते है, वे 
कुछ नही जानते । फिर भी उनका जीवन कितना सरल है । कषाय कितनी कम हों 
उनमे । इस हष्टिसे बरसों प्रवचन सुनने वाले हम लोगो से वे कितने अधिक ऊचे हैं ! 


उत्तम विचार वाले है | किसी ने कहा है -- 


उत्तम क्राणी का क्रोध क्षण मर तक रहता है, और मध्यम-व्यक्ति का दोपहर 
तक । अ्धम का दिन और रात भर, किन्तु जो नीच या चाडाल व्यक्ति होता है उमका 


क्रोध मरण पर्यत तक बना रहता है । 


जिनके हृदय मे क्रोध रूपी चाडाल प्रवेश कर जाता है वह जन्म से उच्च कुल 
का होने पर भी चाडाल की तरह अस्पृष्य माना जाता है शौर जन्म से चाइाड होने पर 


भी अगर उस में क्रोब नही है तो वह महार है 
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एक योगी किसी नदी के किनारे पर बैठा हुआ ध्याव कर रहा था । एक चाइल 
आया और णोगी से कुछ ही दूर स्तात करके कपडे घोने लगा । दुर्भाग्य से पानी के कुछ 
छीटे योगी पर गिर पडे ।॥ ह 


योगी का ध्यान खुल गया । उसको चाडाल के द्वारा छीटे पड जाने पर बडा 
क्रोध आया । पास ही में पडे हुए चिमटे को उठा कर क्रोध के मारे उसने चाडाल को 
खूब पीटा । पीटने के पश्चात उसे ध्यान आया, कि मैं चाडाल के स्पर्श से अपवित्र हो गया 
हैं तो उसने चिमठे को दूर फेक दिया और नदी मे स्तान किया । 


योगी ने स्नान किया । उसके बाद ही चांडाल ने भी पुन स्तान किया । योगी 
ने यह देख कर गुस्से मे कहा-मुर्ख ! तूने फिर स्नान क्यों किया ? तू मेरे स्पर्श से 
अपवित्र थोडे ही हुआ है ? चाडाल ने हाथ जोड कर बडी नम्रता से कहा-मगवन्‌ | श्राप हे 
तो महा पवित्र हैं किन्तु जिस समय आपने मुझे पीटा, उस समय क्रोध रुपी महांचाडाल 
ग्रापके भ्रन्दर प्रवेश कर गया था । उसके द्वारा अ्पवित्र हो कर आपने मेरा स्पर्श किय्ग, 
इस कारण मुझे स्नान करना पडा । 


तुलमीदासजी ने कहा हैं कि जब तक क्रोध ग्रादि कषाय मन में रहते हैं, पडित 
तथा मूर्ख में कोई अतर नही होता । 
काम, क्रोध, मद, लोभ की, जब लों मन में खान ! 
तब लॉ पडित मुरखा, तुलसी एक समान ॥॥ 


स्मरण रखना चाहिये कि जब मनुष्य क्राब के आावेश में क्रूर बन जाता है, उस 


समय हृदय की शुद्धता उसके अन्दर से निकल जाती है । 


दूसरा कषाय मात है | अभिमात की भावना मानव जीवन के लिये महा विनाश 
कारी है । यह मसपूर्ण जीवन की साबना को निष्फल कर देती है | जब तक मन में अह- 
कार की भावना रहती है, मनुष्य आत्मोन्नति नही कर सकता । आत्मोश्नति के लिये मन 
के समस्त विकारी मावों का नाश करना आवश्यक है। अहकार भी उनमे से एक है । 
जब तक इसे दूर नहीं किया जाएगा, विनय नहीं आएगा और विनय न होने पर ग्रन्य 
कोई भी सदगुण हृदय में नहीं टिकेगा । 
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आप जानते होगे कि सोडावाटर की बोतल के गले में एक गोली होती है वह 
गोली अन्दर की गस को बाहर नही निकलने देती तथा बाहर की वायु को अन्दर नई 
जाने देती । इसी तरह मानव के गले में मी अहकार की गोली होती है.जो हृदय के 
अन्दर रहे हुए विकारों को बाहर नही निकलने देती तथा ज्ञान के प्रकाश को अन्दर 
नही आने देती | 


गौतम ने श्री महावीर स्वामी से प्रइत किया था-- 


माण - विजएण भत्ते ' जीवे कि जणयह ? 
भगवान्‌ ! मान पर विजय पाने से जीव को किस छाम की प्राप्ति होती है ”? 


मगवान महावीर ने जबाब दिया --“माणविजएण सद्दव जणयह, माण-वेयणिज्ज 
कझन कम्म न बधई पुव्व-बद्ध चर निज्नरेद । 


अर्थात्‌ मान पर विजय पाने से मृदुता प्राप्त होती है । नवीन कर्मो का बन्ब 
नही होता तथा पूर्वाजित कर्मो की निर्जरा होती है । 


अहकारी व्यक्तियो का जीवन-क्षेत्र बडा सकुचित होता है । उसी क्षेत्र मे वे 
अपना कल्पित रूप बताकर मिथ्या गौरव के स्वप्न देखते रहते है । किसी विचारक ने 
अहकारी को पिन के सहश बताया है । जिस प्रकार पिन का सिर उसे कागज के पार नह 
जाने देता उसी प्रकार अरहकारी का गवे से फूला हुआ सिर उसे दुनिया में आगे नही बढने 
देता । ऐंठते हुए चलने से कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । अग्रेजी मे एक कहावत है-- 


है 
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अर्थात्‌ बहुत ऊचा सिर करके चन्द्रमा की तरफ देखने हुए चलोगे तो किमी 
गडहे में गिरोगे । अहकार पतन की झौर ले जाता है, श्रपकीरति बढाता है । इसके विपरीत 
ज्यो ज्यों श्रभिमान कम होता है कीति बढती है । यग ने लिखा है-- 


77५/८ 756 ॥ 0५ 35 ७४७ हा ॥ 486 * 


अहकार में मनुष्य का दिमाग आसमान पर चढ जाता हैं श्र ऐसी स्थिति में 
नीचे से ठोकर लगने पर सिर फूटने की आशका रहती ही है । सत कबीर ने तो मान को 
कुत्ते की तरह बताया है । कहा है-- 
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मान बडाई जगत में, कुकर फी पहिचानि । 
प्रीत किए मुख चाट ही, बर किए तन हानि ॥ 


जगत्‌ में मान को कुत्ते की तरह मानना चाहिये । जैसे कुत्ता प्रेम करने पर मुह 
चाटकर अशुद्ध कर देता है और मारने पर काट खाता है, उसी तरह अहकार से जब तक 
प्रेम रखो वह श्रपपश का भागी बनाता है श्र जब वह खडित हो जाता है तो जीवन 
लीन्य समाप्त ह्वाने की नौवत श्रा जाती है । इसलिये कहा है-- 


मृत्युस्तु क्षणिका पीडा मान-खडो पदे पदे । 


मृत्यु की पीडा तो क्षणिक होती, है किन्तु मान-सग होने की पीड़ा पद पद पर 
कष्ट पहुँचातों है । 


ग्रभिमान आने के मार्ग ता आत्मा के शत्येक प्रदेश मै रहे हुए है । ग्रथ-कारो ने 
अभिमान को आठ फन वाले काले विपवर की उपमा दी है ! जाति, लाभ, कुल, एश्वर्य, 
बल, रूप तथा श्रुत (ज्ञान) आदि आठ प्रकार के मद उसके श्राठ फ्रन हैं। ये अथवा 
इनमें से कोई भी मद मनुष्य को विवेक शून्य बना देते है । 


जाति का मद आ्राज सारे विश मे विनाश का कारण वा हुआ है । इसी के 
कारण महा भयानक्र जून खराबविया होती है । जाति क मद के कारण ही ब्गणित हिल्दू, 
मुस्तठमान एक दूसरे के द्वारा मौत के घाट उत्तारे गए अनेकों सतियों का सतीत्व भग 
हुआ तथा अ्वोचध शिशुओं को कली के सहश मसला गया । जाति की कट्टरता का ब्रमाश 
ही आज हिन्दुस्तान व पाकिस्तान है । जाति के मद मे मस्त औरगजेव ने गुरु गोविन्दर्सिह 
के दो मासूम बच्चो को जिन्दा ही दीवाल में छुनवा दिया था । इस जाति के मद के कारण 
ही राष्ट्र पिता महात्मा गाबी का भी खून हुआ । कबीर जैसे सत ने सत्य ही कहा है कि 


हिन्दु और मुसलमान आपस में छड छूड कर मरते हैं पर मम कोई नहीं जानता । 
कह हिंकन्दू मोहि राम पियारा, तुरक कहे रहिमाना। 
आपस में दोड लरि-लरि मृवे मरम न काहू जाता ॥॥ 
आइ्चर्य की वान तो यह है कि मनुष्य भगवान्‌ को सी अपनी जाति का बना 
उसे है, जबकि इस जन्म के बाद उतकी अपनी हीं जाति का पता नही रहेगा | कौन जान 
हिन्द, मुम्लिम-जाति में और कौन मुसलूमान-पश्ु पक्षियों की किस जाति में पैदा हों जाए । 
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ऊची तथा नीची जाति या कुल मे पैदा होना तो प्राणी के अपने शुम अथवा अशुभ कर्मो 

पर निर्भर है। अनन्त काल जीव ने कर्मो और कपायो के वश में होकर अनेक योनियो मे 

भ्रमण करते हुए गवा-दिया पर अब तक भी जाति का दभ उससे नही छूटा । देखिये कितने 

सुन्दर ढग से यह बात समझाई गई है-- 

कर्मों. और कषायो के वश होकर प्राणी नाना- 

कायो को धारण करता है, तजताहै जग जाना । 

उच्च योनि से वीच योति मे कारू अनन्त गवाया, 

शुकर, श्वपच, इवान हो हो कर, ऊँचे कुल में आया । 

फिर भी है अभिमान जाति का, कुल का दभ भरा है, 

उच्च - नीचता - दभ - महल यह, बालू पर ठहरा है ॥ 
>-शोभाचद्ध भारित्न 


जाति तथा कुल से ही किसी में बडप्पन नहीं श्रांता | शास्त्रों मे कहा भी है- 
“सबवख खु दीसइ तवो विसेसो, न दीौसई जाई-विसेस कोई ।” ब्रर्थात्‌ तप आदि ग्रुणो की 
विभेपता तो साक्षात्‌ देखी जाती है परन्तु जाति की विज्ञेपता तो कुछ भी हृष्टि-गोचर 
नही होती । 

एडवर्य का मद भी मनुष्य को कुछ से कुछ बना देता है। एश्वर्य-शाली पुरुष 
दूमरो को घृणा की दृष्टि से देखने लग जाता है । उसे यह भान नहीं रहता कि जिस 
वेभव का मैं गव॑ करता हूँ, क्या वह स्थिर रहेगा ही ? बडे बड़े एश्वर्यशाली सम्राट्‌ व 
धन-कुबेर समय के थोड़े से परिवर्तन से ही पथ के भिखारी बन जाते है । इतिहास उठा- 
कर जब हम देखते हैं तो उसमे अ्रनेको ऐसे उदाहरण मिलते है जिनमे एब्वर्य की श्रस्थिरता 
का चित्र स्पष्ट नजर आता है | इसकी अस्थिरता के कारण ही हिन्दुस्तान के अतिम 
वादशाह बहादुर शाह की बैगमों को भी गली गली अत्यत दयनीय दशा में फिरता पडा । 
लद्ष्मी के एक की बनी न रहने के कारण ही महाराणा प्रताप को जगछो की खाक छावनी 
पड़ी । उनके वच्चे एक एक रोटी के टुकडे के लिये तरसे । आज भी हम बडे बड़े 
लखपतियो को निर्धन होते देखते है। कभी घाटा ऊग जाने पर, या मिल में आग छूग 
जाने पर भ्रथवा किसी की सट्टे वाजी की ग्रादव के कारण दिवाला निकल जाता है । 

प्र वह दिवाला इतना शोचनीय नही होता जितना कि एब्वर्य के मद में अथा 
टोकर अपना विनाश कर लेने वाला । ऐस मदाघ व्यक्ति भूल गए है कि अनेको छतवारी 


९८ | * आम्र मजरी 


सम्राट, जिनका दसो दिशाओं में डका वजता था तथा पूर्व से पश्चिम तक जिनका 
साम्राज्य फैला हुआ था, उनकी भी झ्राज घुल तक नजर नही श्ाती तो फिर हमारा ही 
वैभव क्‍या स्थिर रहेगा ? 


होती जाके सीस पे छत्र की छाइया, 
अटल फिरती आन दसो दिसी साइया ॥। 
उदे अस्त लॉ राज जिन का कहावता, पण हा वाजिस्द, 
हो गए ढेरी घूल नजर नहीं आवबता । 


जन-श्रुति के आधार पर महा-शक्ति-शाली रावण के आँगन मे ब्रह्मा वेद पाठ 
करते थे | देवता उसकी हाजिरी वजाया करते थे । सूर्य तथा चन्द्र उसकी पहरेदारी करते 
थे। उसकी लका भी स्वर्णा-मयी थी । रावण स्वय भी महा पडित था किन्तु उसे अपने 
वल-वैभव के श्रहकार की मदिरा का नशा चढ गया । दूसरे 'विनाश-काले विपरीत-दुद्धि ' 
वाली कहावत भी चरितार्थ हो गई । परिणाम स्वरूप उसने सीता का हरण किया और 
रानी मदोदरी तथा विभीषण के वार बार समझाने पर भी वह नहीं माना | अहकार ने 
उसका सर्वनाश कर दिया । सोने की लका जल कर राख हो गई । पुरी उजांड वन गई । 
आज भो उसकी दयनीय कहांती घर घर में गाई जाती है--- 


इन्द्र पुरी सी जहा बसती नारिया । 
भरती जल पनिहारी कनक सिर गगरिया ॥ 
हीरा-छाल झवेर जडी सुबरन-मयी, पण हाँ बाजिन्द । 
ऐसी पुरी उ्जाड भमयकर हो गई ॥ 


कितना दर्दनाक अत हुथ्रा । ठीक उसी तरह दुर्योधन के अरहकार के कारण ही 


कौरवो का समूल विनाश हुआ ! 


गक्ति का अहकार आज सारे विह्व को परेशान कर रहा है । अमेरिका तथा 
रूस अ्रपने अपने वल का प्रदर्शन करने के लिये ही नित नए हिंसक श्रस्त्रो का आविष्कार 
कर रहे है | रूस व अमेरिका ही क्या सारी दुनिया ही अपनी अपनी सत्ता का प्रयोग 
करने के लिये वाव टी बन गई हैं । चीन तथा पाकिस्तान की उछल-कूद तो श्रभी आपके 


मामने होती रही है । 
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अनेक विद्वानों को अपने ज्ञात का बडा गव॑ होता है । वे नही सोचते कि 
'केवल ज्ञान' के सामने उनका सूत्र-ज्ञान कितना नगण्य है । 


मरत चत्रवर्ती ने दिग्विजय करने के तोम में अ्रमोल अद्ल-सुदर्शन चक्र-अपने 
भाई बाहुबली पर ही चला दिया । शक्ति का गव॑ तथा सत्ता का छोम सब कुछ करा 
लेता है । दूसरे, मरत दृष्टि-युद्ध तथा मल्ल-युद्ध मे बाहुबली से पराजित हो चुके थे, भरत 
क्रोध मे जल रहे थे । पर भाई होने के कारण श्रमोघ अस्त्र चक्न-रत्न-वाहुबलो को मार 
नही सका । बाहुबली ने भरत को अपनी लौह सहश भुजाओ मे उठाकर पटकना ही चाहा 
था कि उसी क्षण उन्हे राज-पाट आदि सभी से विरक्ति हो गई । 


प्रज्ञा के उदित होते ही उन्‍होंने भरत को नीचे उतार दिया । स्वय निर्ग्रन्थ 
होकर अपने विकारो की शाति के लिये तपस्या करने चले गये । घोर तपस्या करने के 
बाद भी श्रभिमान का तनिक सा अश जो उनके मन मे रह गया था, वही कैवल्य की 
प्राप्ति मे फोलादी दीवाल बन गया । अत में उनकी बहन महासती श्री व्राह्मी तथा सुन्दरी 
ने उन्हे प्रतिबोध दिया-- 


वीरा म्हारा गज (अभिसान) थकी ऊतरो । 
गज चत्या केवल नहिं होसी रे ॥। 


ये शब्द सुनते ही बाहुबली का अभिमान विलोन हो गया । तथा उन्हे केवल ज्ञान 
भात्त हुआ । इससे ज्ञात हो जाता है कि दुगु णो का सिरताज अहकार जब तक रहता है 
मनुष्य की सारी साधना पर पानी फेरता रहता है । 


बन्धुओं ! रूप का मद करना भी बिलकुल निस्सार है । आप और हम सभी 
अनुभव कर सकते है, जानते है कि रूप तथा यौवन कितना श्ररिथर होता है । आज जो 
सुन्दर प्राणी अपने रूप पर फूला नही समाता, क्या पता कल ही उस पर शीतला का श्रकोप 
हो जाए तथा उसका सारा चेहरा भह्दा हो जाए । अच्छे अ्रच्छे सम्पन्न व्यक्तियों का भी क्षण 
भर मे हार्ट फेल होता देखा जाता है । 


इन आकस्मिक सकटो के अतिरिक्त भी, हम देखते ही है, कि ज्यो ज्यो आयु की 
वृद्धि होती है, सौन्दर्य नष्ट होता जाता है | इन्द्रियाँ शिथिक होती जाती है तथा शारी- 
रिक शक्ति क्षीण हो जाती है । क्या है इस शरीर में ? हड्डिया, मास. रक्त, 
तथा मज्जा ही तो -- 
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ज्रः 


सज्जनो ! कल हमने विचार किया था कि क्रोध तथा अश्रहेकार किस प्रकार 


ग्रात्मा के पतन का कारण बनते है तथा इन आवेशों का कितना भयानक दुष्पपरिणाम 
सामने आता है । 


आज हम माया तथा लोभ के विषय मे चर्चा करेंगे । माया एक तीद्षण धार 

वाली अ्रसि है जो श्रापसी-स्नेह सबध को क्षण भर में ही काट देती है । श्री दशर्वकालिक 
सूत्र मे कहा है-- 

“माया मित्ताणि नालेड 


माया मित्रता का नाश करती है। कपटी व्यक्ति एक बार भले ही अपना काम 
बनता ले किन्तु उसके साथ किसी की मित्रता तथा सहानुभूति सदा स्थिर नहीं रह सकती । 
माय्राचारी पुरुष सदा सब के अविश्वास का पात्र बनता है। माया श्रनेक दोषो को जन्म 
द्रेती है तथा भाति का सर्वनाश करती है । यह विश्व में जन्म-मरण के चक्कर को बढाती 
है तथा सदगति की प्राप्ति मे बाधक बनती है । 

“माया गई - पडिग्घाओ 

भाया से सदर्गात का विनाश होता है । माया एक नुकीले शूल के सहण है जो 
प्रनन्‍्तकाल तक हमारी आत्मा मे चुमती रहती हं और हमारे विकास पथ में वाबक 
बनती है । क्‍योंकि तीक् माया मनुष्य को मिथ्या हृष्टि बना देती है । भगवती सूत्र मे 
बताया गया है-- “माई मिच्छावदिद्वी अमाई सम्महिद्री” अक्षात्‌ मायाचारी मिध्याहण्टि 
होता है तथा मायारहित सम्यग्‌ हृष्टि । 
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कपट अपना कार्य बडी ही सावधानी व चतुराई से करता है । यह व्यक्ति के 
अन्तर में छिपा हुआ रहता है और वक्त पर अपना प्रभाव दिखाता है । लेकिन इसके 
ऊपरी लक्षण हैं वाणी मे मधुरता, कोमलता तथा मोहकता । क्रोध मान तथा लोभ श्रादि 
वाह्य व्यवहार से पहिचाने जाते हैं पर कपट ऊपर से हदृष्टिगत नहीं होता | इसीलिये 
उसका प्रभाव बडा घातक तथा अचानक होता है । देखने वाले उसे बडा सज्जन तथा 
हित-चित्तक समझते हैं *-- 


एक बग़ुला बेठा तीर, ध्यान वाकों नीर मे, 
लोग कहे वाक्ो चित्त, बस्यो रघुवोर में । 
चवाको चित्त मछलिया माँय जीव की घात है, 
पण हा वाजिन्द दगाबाज को, सिले नहीं रघुनाथ है । 


बात सत्य है । दगावाज व्यक्ति कितता ही भगवत्‌ मजन का ढोग करे, स्थानकों 
में मन्दिरों मे जाए सामायिक, ब्रत जप तथा तप करे पर उसे भगवान्‌ नही मिल सकते । 
सिर्फ हमारी आत्मा को ही पतच की ओर नही ले जाती वरव्‌ वह हमारे व्यावहारिक 
जीवन मे भी हानि पहुचाती है । माया मित्रता का नाश करती है और मित्र के बिना 
जीवन नीरस हो जाता है । साथी न रहने पर मनुष्य अकेला कुछ कर नहीं पाता | 
परिणामस्वरूप प्रगति के मार्ग मे बाधा भ्रा जाती है । यह जीवन तो एक तीर के समान 
है । तीर छोड देने पर फिर वापिस नही आता, उसी तरह जिन्दगी चली जाए तो फिर 
हज वापिस नहीं मिलती । किसी शायर ने कितना सुन्दर कहा है-- 
जिन्दगी हैं एक तीर जाने न पाये राषयगाँ (व्यर्थ) । 
पहले निशाना देख लो बाद मे खेंचो कर्मां ॥ 
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माया करने से तिर्यक्‌ योत्ति प्राप्त होती है-- माया तैयग्योॉनस्प । तिर्यच 
तिरछा चलता है पर मानव सीधा चलता है । सीवापन व॑ सरलता ही उपयोगी त्तथा 
शोभास्पद होती है । सीधी छकडी पर ध्वजा रूहरा सकती है, टेडी पर नहीं । इसी तरह 


सरल आत्मा में ही सम्यक्त्व रह सकता है, वक्त हृदय में नहीं। 


हृदय की वक़॒ता को हो माया कहते है । माया झात्मा की सरलता को नाट 
करती है तथा कुटिलता को प्रोत्साहन देती हैं । ऐसे हृदय में धम के बीज अकुरित्त नही 
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ही सकते । भगवान महावीर ने कहा हैं--/सोही उज्यभूमस्स, बम्मा युद्धस्स चिट्ठुई 
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र्ज्र 


सज्जनो ! करू हमने विचार * ; 
आत्मा के पतन का कारण बनते हैं तथा इ+ 
सामने आ्राता हैं । ५ 


श्राज हम माया तथा लोभ के वि 

वाली अ्रसि है जो श्रापसी-स्नेह सवध को क्षण _ 
सूत्र मे कहा है-- 

“माया मित्ताणि ' 


माया मित्रता का नाश करती है । क्पट, 0. 2 


4 न्‍ 


वना ले किन्तु उसके साथ किसी की मित्रता तथा सह 5 - के 
मायात्रारी पुरुष सदा सब के अविश्वास का पात्र बन८: । 


न 


/ 


देती है तथा जाति का सर्वनाथ करती है । यह विच्व में... पर स 
है तथा सदगति की प्राप्ति मे बाधक वनती है । नाप 
असराया गई - पडिस्घाओं , | करी 
माया से सदर्गति का विनाश होता है । माया एक & कक 
अनन्तकाल तक हमारी आत्मा में चुमती रहती हू और हमारे कि ४ हैँ 
वनती है । क्योकि तीत्र माया मनुष्य को मिथ्या दृष्टि बना देती है आह. 
बताया गया है- "माई मिच्छाविद्वी भ्रमाई सम्महिट्ठी” अक्षर माया श््ह कह 
होता है तथा मायारहित सम्यग्‌ दृष्टि । ; 


मो बा 
ञ्> 
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_कपाय-विष लंडर) '___|_|३|३|३|३३$३+ पश्िैीललक---- 


कपट अपना कार्य वडी ही सावधानी व चतुराई से करता हैं । यह व्यक्ति 
अन्तर में छिपा हुआ रहता है और वक्त पर अपना ब्रमाव दिखाता है । लेकिन इसके 
ऊपरी लक्षण हैं वाणी मे मधुरता, कोमलता तथा मोहकता । क्रोध मात तथा छोम आदि 
बाह्य व्यवहार से पहिचाने जते है पर कंपट ऊपर से हृष्टिगत नही होता । इसीलिगरे 
उसका प्रभाव बडा घातक तथा अ्रवानक होता है । देखने वाले उसे वडा सज्जन पेथा 
हित--चितक समझते हैं *-- 


एक बगुला बेठा तोर, ध्याव वाको नोर में, 
लोग कहे वाको चित्त, बस्यो रघुवीर मे 
वाको चित्त मछलिया माँय जीव की घात है 
पण हा वाजिन्द दगाबाज को, मिले नहीं रघुनाथ है 


बात सत्य है । दगावाज व्यक्ति कितना ही भगवत्‌ भजन का ढोग करें, स्थानको 
मे मन्दिरो मे जाए सामायिक, त्रत जप तथा तप करे पर उसे भगवान्‌ नही मिल सकते । 
सिर्फ हमारी आत्मा को ही पतन की ओर नही छे जाती वरन्‌ वह हमारे व्यावहारिक 
जीवन में भी हानि पहुचाती है। माया मित्रता का नाश करती है और मित्र के बिना 


जीवन नीरस हो जाता है । साथी न रहने पर मनुष्य श्रकेला कुछ कर नही पाता । 


परिणामस्वरूप प्रगति के मार्ग मे बाधा आ जाती है । यह जीवन तो एक तीर के समान 


है । तीर छोड देने पर फिर वापिस नही आता, उसी तरह जिन्दगी चली जाए तो फिर 
सहज वापिस नहीं मिलती । किसी शायर से कितना सुन्दर कहा है-- 


जिन्दगी हैं एक तीर जाने न पाये रायगाँ (व्यर्थ) । 
पहले चिज्ञाना देख लो बाद से खेंचो कर्मा 


माया करने से तियेक्‌ योवति प्राप्त होती है--"माया तैय॑स्पोनस्थ” । तिर्य च 

ऊ उपयोगी 
तिरछा चलता है पर मानव सीधा चलता है । सीधापन व सरलता ही उपयोगी तथा 
शोभास्पद होती है | सीधी कूकडी पर घ्वजा लहरा सकती है, टेढी पर नहीं | इसी तरह 


सरल आत्मा मे ही सम्यक्त्व रह सकता है, वक्त हृदय मे नही । 


हृदय की वक़ता को हो माया कहते है । माया आत्मा की सरलता को नष्ट 

करती है तथा कुटिलता को प्रोत्साहन देत॑ | हैं । ऐसे हृदय मे घर्म के बीज अकुरित नही 

हो सकते । संगवान महावोर ने कहा “सोही उल्लू बनयस्स, घम्मों सुद्धस्स चिट्दुई” 
ः य 


रह 
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सरल भाव वाली आत्मा की ही शुद्धि होती है, तथा शुद्ध आत्मा में ही धर्म 
ठहर सकता हैं। 

अगर हम नमक लगे हुए बतंन में दूध रख देंगे तो वह फट जाएगा | किन्तु 
उसी वर्तत को मॉज कर शुद्ध कर लेगे तो दूब वसा ही शुद्ध वना रहेगा । 


स 
[ई 


साधक को अगर अपने हृदय में अ्रध्यात्म की पवित्र ज्योति जलानी है तो उसे 
कपटाचरण की वक्रता को मिटाना पडेगा । आत्मा में सीवापन व सरलता आ जाने पर 
वह शुद्ध हो जाएगी शभौर तब साधक जो भी क्रियाएं करेगा उनका परिणाम शुभ होगा । 
दम तथा प्रवचना पूर्ण क्रियाए कभी भी सार्थक नहीं हो सकती । 


बधुओ | श्राज तो साधना के क्षेत्र मे भी माया का साम्राज्य है । वाना बदलने 
से, मुगछाला पहन लेने से भ्रथवा केश-लचन कर लेने से ही कोई साधु नहीं हो सकता । 
कबी रदास ने कहा--- । 
कसन कहा विग्रारिया, जो मुडी सो बार । 
मन को क्यों नह मूडिये, जामे विषय विकार ॥। 


सच्ची साधुता तो मन को कषायविकार रहित करने मे है श्र्थात्‌ मन को 
बदलने मे है । अन्यथा क्या फायदा हुआ अगर-“बाना वदला सौ सौ बार, मन बदला ना 
एकहुवार” । यह वडा भारी घोखा है। सिर्फ समाज के लिये ही नहीं वरन्‌ स्वय॑ अपने 
आपको भी घोखा देता है । वाह्य जीवन में साधना हो पर ग्रातरिक जीवन में श्रगर 
वासना है तो उस प्राणी का अपने झाप से वढकर महान्‌ श्षत्र दुसरा कोई नहीं हो सकता । 
इससे तो अच्छा है कि सावना का दिखावा छोड दिया जाय । 

ग्रहल्थ भी माया के खेल में पीछे नही है । सतों के सामने श्राते ही वे जो 
'तिक्‍्दुत्तो' के पाठ से भ्रुक-भुक कर वदना करते है, वे ही व्यक्ति स्थानक की सीढ़ियों से 
उतरते ही मुनियो की कदठ्ठ आलोचना करना शुरू कर देते है तथा छिद्रान्वेषण करना 


शुरू कर देते हैं | दुकान में श्रीर घर पर अनेको प्रकार के अनैतिक श्राचरण करते हैं पर 


उपासरे व स्थानकों में जाकर भक्ति-माव से सामयिक करने का ढोग करते हैं पर पापा 
को ढेँकने के लिये जो धामिक क्रियाऐ की जाती है उनसे वगुला मगत की उपाधि तो मिल 
सकती है, किन्तु भगवान नहीं मिल सकते । सावको के तो मन वचन तथा कर्म में एक 


ही भाव होता है--- 
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“सनस्थेक वचस्पेक कर्मण्येक सहात्मनाम् ॥/ 


सजनो ! मेरे कहने का आशय यह न माने कि सभी ग्रहस्थ मायाचारी होते है । 
ग्राज मेरे सामने जो बृहत्‌ जन समुदाय है, इसमे से अनेको महान आत्माओ से मैं वचपन- 
से ही परिचित हु । इनका जीवन इतना पवित्र तथा त्यागमय है कि मेरा मन भी इन 
महाद्‌ श्रावको के लिये श्रद्धा से भर जाता है। रूगता है बाना बदले हुए अनेको से इनका 
जीवन उच्च है । बहने कभी कभी कहती हैं श्राप बहुत सुखी है क्यो कि आपने ससार छोड 
दिया है । मैं सोचती ह-किसने कितता ससार छोडा है, यह कौन जानता है ? यह तो 
“बहु रत्ता वसु घरा” है । श्राज आ्राडम्बर का बोलबाला है । कही मठाबीशो-जगद्गुरूओ 
का सम्मान उनके मस्तक पर छत्र लगाकर उन्हे रजत मडित सिंहासन पर श्रासीन करके 
अनवरत चवर ड्ुलाकर किया जाता है । उनके आगमन पर पावडे विछाए जाते है । तो 
कही पर साधु नगे सिर नगे पर अपना सामान भी स्‍्वय लिये हुए विचरण करते हैं । 
भिक्षा स्वय लाते हैं। कही न मिले तो फाके करते हैं । कही ऐसे ऐसे भी साधु है जो 
शीत व ग्रीष्म के भयानक कष्टो को सहन करते हुए तपस्या-रत रहते है । जनता अपने 
अपने मतानुसार समी का आदर करती है, श्रद्धा रखती है और वदना करती है । पर 
सच्ची साघुता कहा है ” किसमे है ” यह कौन जान सकता है ? 


मेरे कहने का तात्पये, बधुओं ! सिर्फ यही है कि साधुता नाना प्रकार के वेशो 
पर अथवा क्रियाओं पर निर्मर नही हैं। किसी भी वेश के प्राणी के हृदय मे वह हो 
सकती है । दीन-हीन दरिद्र श्रथवा किसो करोटपति की आत्मा में भी, अपर सरलता है, 
माया नही है, सर्वे भौतिक साधन सुलभ होते हुए भी अगर वह जल में कमल की तरह 
निरलित है तो वह साधक है और मुक्ति का अधिकारी है । उत्तराध्ययन सूत्र में स्पष्ट 
बताया गया है-- 


पिडोलए व दुस्सीले, णरगाओ न मुच्चइ । 
भिक्‍ताए वा गिहत्ये वा, सुब्वए कम्मई दिव ॥॥ 


अर्थात्‌ मिक्षु मी अगर सदाचारी नही है तो उसे 4 जननी पड़ेगा । 
और ग्रहस्थ अगर सुकब्नतो का पालन करते वाल्ण होगा तो देवछोक में जी सकेगा | आशय 
यही है कि साधु की सावना भी अगर सच्ची नही है, उसमे कपट है, /दिखावा हैं तो व्यर्थ 
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है । यह कपट जीवन को ग्रस लेने वाला पिशाच है, भ्रत, मनुष्य को जितना 'शीघ्र हो सके 
इसके चगरुल से बचकर आत्मा के कल्याण का सही मार्ग भ्रपना लेना चाहिये । 


किसी भी प्रकार के छल कपट पूर्ण व्यवहार से सदमावनाओं और सदगुणों का 
विकास नही होता । ऊपर से यह कितना भी आकर्षक हो पर उसके मुल में वचकता 
होती है । स्वार्थ सिद्धि की भावना रहती है । 


वाह्य क्रियाओं का जीवन मे जितना मूल्य है उससे असरूय गुना मुल्य उसकी 
ग्रातरिक शुद्धता तथा सरलता का है । शारीरिक सौन्दर्य न होने पर भी जिसका अत 
करण सुन्दर हो, वह महात्र होता है । किसी ने ठीक कहा है --- 


सागरे जर्री हो या मिट्टी का हो ठीकरा । 
तुम निगाह उस पर करो जो उसके अन्दर है मरा ॥ 


सोने का पात्र भी मदिरा से भरा हो तो किस काम का ? पान करने पर वह 
मस्तिष्क को विक्ुत कर देगा ! इसके विपरीत, मिट्टी के घडे मे अ्रमृत भरा है तो बह 
उपयोगी है और वह अ्मरत्व प्रदान करेगा । 


इसी तरह मायारहित व्यक्ति, चाहे वह कितना भी दोन-हीन तथा कुरूप है, 
हमारे लिये सराहनीय है । और कपटी व्यक्ति, मले ही वह धनवान श्रथवा स्वरूपवान है, 
तो भी त्याज्य है, अविश्वसनीय है । मायाचारी की वाणी मे बडी मिठास होती है पर 
उसके हृदय मे भयकर विप होता है । मयूर का केकारव बडा ही करं-प्रिय होता है पर 
वह सर्प को मी निगल जाता है। ऐसे व्यक्तियों की छाया से भी दूर रहना चाहिये । 
तुलमीदासजी कह गए है-- 


हृदय कपट वर वेष घरि, वचन कहहि गढ छोल्‍लि । 
अवके लोग मयुर ज्यों, क्‍यों मिलिये मन खोलि ॥। 


आधुनिक सम्यता शिष्टता का पाखड है । पद, वेतन अथवा पुरस्कार के लोभ 
से छोग अपनी सजनता का भिथ्या विज्ञापन करते हैं । बनावटी शिष्टता में घुतंता छिपी 
रहतो है--मैत्री मे विश्वासघात है, छल है छिपा वितय मे” यह बिलकुल सत्य है । 
भीतर सदुमावना/ न होने से वाहर उसका प्रकाश प्रयत्न करने पर भी नहीं आ सकता 
और न पकडा ही ज्ञा सकता है । एक उदाहरण से इसे समझिये । 


हि 
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एक वृद्धा श्रपनी एक गठरी लिये हुए कही जा रही थी । मार्ग मे जब थक गई 
तो विश्राम के लिये बंठ गई । एक घुडसवार उधर से निकला तो वृद्धा बोली-माई मेरी यह 
गठरी अपने घोडे पर रखलो मैं श्रागे चलकर ले लू गी। मैं बहुत थक गई हूँ । ले चलने 
में भ्रसमर्थ ह । 


घुडसवार अकड कर बोला-क्या मैं तेरे बाप का नौकर हु, जो गठरी ले चल ? 
कहकर घोडे को एड लगाता हुआ चल दिया । कुछ दूर जाकर उसे ध्यान आया कि 
अगर मैं गठरी घोडे पर रख लेता तो वह मुझे सहज ही मिल जाती । यदि मैं गठरी 
उसे वापिस नही देता तो वह मेरा क्या कर लेती ? 


यह ध्यान आते ही वापिस लौटा और बुढिया के पास झाया ॥ वृद्धा के पास 
प्राकर बडे ही मघुर स्वर से बोला-मंया । लाप्रो तुम्हारी गठरी मै घोड़े पर रखकर ले 
चलू ? इसमे मेरी क्‍या हानि है ? आगे प्याऊ पर देता जाऊगा । 


बुढिया बडो चतुर और अनुभवी थी । श्रुडसवार के विनय और माधुय-मरे छब्दो 
में छिपे हुए कपट को वह पहचान गई झऔर बोली-नही बेटा ! वह बात तो बीत गई । 
जो तेरे दिल मे आ गया है उसे मेरे दिमाग ने पहचान लिया है । श्रव मैं स्वय ही धीरे 
धीरे गठरी छे कर चली जाऊगी । 


इस प्रकार माया से ग्रसित मनुष्य को मु ह की खानी पडती है ।--'माया-वशेन 
मनुजों जन-निन्दनीय ।” कपट का व्यवहार करने से मनुष्य जन-साधारण के लिये निन्‍्दा 
का पात्र बनता है, उसका कोई भी विश्वास नही करता । मायाचारी अपने पैरो पर अपने 
आप कुल्हाडी चलाता है । 


वचनात्मक प्रवृत्ति वाला व्यक्ति आध्यात्मिक हृष्टि से तो ठगा जाता ही है, साथ 
ही भौतिक सुख की प्राप्ति से मी वचित रहता है । एक रोगी डाक्टर से छल करे, एक 
एक बीमारी के साथ दस श्रौर बीमारिया अपनी तरफ से बता दे तो हानि किसकी होगी ? 
रोगी की ही | विद्यार्यी अपने अध्यापक से छल करे तो क्‍या वह अध्ययन के क्षेत्रमे आगे 
वढ सकेगा ? कमी भी नहीं । इसलिये किसी भी साधक को नही भूलना चाहिये कि 
माया उसकी साधना को सफल होने देने मे सबसे बडा रोडा है । 
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लोभ कपाय ससार मे सर्वत्र पाया जाता है । छोम कषायी प्राणी की पहचान 
हम सहज ही कर सकते है । लोभ का अर्थ है-ममता तथा तृप्णा । विश्व की कोई वस्तु 
अपने आप मे परिग्रह नही है, उसके प्रति ममता ही परिग्रह है---“मुच्छा परिग्गहों वृत्तो” । 


लोगभी व्यक्ति केवल मग्रह करने की कामना रखता हैं । अपनी इस लालसा के 
कारण वह यह कमी नही सोचता कि मेरी इस वृत्ति से कितनो के घर उजड जाएगे । 
कितनी हसती हुई भ्राखे रोने छग जाएगी तथा कितनो के पेट की रोटी छिन जाएगी । 
उसके सग्रह की कोई सीमा नही रहती । जितना भी लछोभी को मिलता जाय, थोडा होता 
है कुवेर का खजाता भी उसे सतुष्ट नहीं कर सकता । 


सपत्ति का उपार्जन व रक्षण करने में वह कष्ट भी कम दही उठाता । भरूख- 
प्यास की परवाह न करके वह अरहनिश घन की प्राप्ति के लिये प्रयत्न करता रहता है । 
चादी के सिक्‍को की मधुर ध्वनि से ही उसकी भूख प्यास ज्ञात होती रहती है | बन 
कमाने के लोभ मे व्यापारी ग्राहको के द्वारा किया गया भ्रपमान भी वर्दाश्ति कर लेते हे । 
पेंसा मिलता रहे तो कठ्ठ वचन सुलक्रर भी उनके मन में दुख नहीं होता । सोचते हैं-- 
“दुधारु गाय की लाते भी भमली ।” श्रगर कही ग्राहक नाराज हो गया तो सदा के लिये 


टूट जाएगा । 


संग्रह की वृत्ति ही लोम को जन्म देती है और द्रीपदी के चीर की भाति 
लोभ का कही अन्त नही श्राता । एक पजाबी कवि ने कहा है--- 


आशा कदे बन्दे दियाँ हुदिया न घुरिया । 
कल्पदा बर्थरा ता भी रहन्दियाँ अधूरिया ॥। 
आख दे स्थाने माया-साया न हैं जोड दी । 
लखा वालया न्‌ू रहदी, लोड है करोड दी ॥ 
होवे जे करोड ता सी, पेंदिया न पुरिया ॥ आशा० ॥ 


लोभी बन्दे की तृष्णा कभी भी नही मिटती । अनेक कलपो तक भी उसकी 
कामनाएऐँ अथुरी ही रहती हैं । सयाने व्यक्ति कहते है कि पैसा पैसे को खीचता रहता है ! 
लक्षाघीग़ करोडपति बनना चाहता है, और करोडपति बन जाने पर कामता और भी 


बढ जाती है । 
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एक वार सम्राट सिकन्दर किसी योगी के चमत्कार के बारे मे सुनकर उसके 
पास गये । कई दिन तक उन्होने योगी की बडे ही मनोयोगपूर्वक सेवा की ' आखिर एक 
दिन योगी ने कहा-तुमने मेरी बहुत सेवा की है, बताओ क्‍या चाहते हो ? 


सिकदर इसी क्षण की प्रतीक्षा मे थे । मन ही मन खुशी से नाचते हुए उन्होंने 
कहा--भगवन्‌ ! मेरी कामना है कि सारी पृथ्वी पर मेरा आधिपत्य हो जाए । योगी 
सिकदर को तृष्णा को समझ गए और उन्हे शिक्षा देने के विचार से कुछ अपनी झोली मे 
से निकालने लगे । झोली मे से उन्होने एक मनुष्य की खोपडी निकाली और सिकदर को 
देकर कहा-इसकों श्रनाज से मर दो जिस क्षण यह खोपडी अ्रनाज से भर जाएगी, उसी 
क्षण सारी पृथ्वी पर तुम्हारा श्रधिकार हो जाएगा । 


सिकन्दर फौरन उसे लेकर अपने महू में पहुचे और अपने सामने एक सेर ज्वार 
प दाने मगाकर खोपडी मे भरने लगे । पर सेर मर ज्वार डालने के बाद भी उन्होने 
देखा कि खोपडी खाली की खाली ही है। और पांच सेर, फिर दस सेर, बीस सेर, मन 
भर और फिर बोरिया की बोरिया लाकर उंडेली गई पर खोपडी तो खाली ही रही । 
सिकन्दर हैरात हो गए । समझ गए कि यह योगी की चामत्कारिक खोपडी है । 


वह उलटे पैरो योगी के पास पहुँचे और सारी वात बताई । 


योगी हँस पडे और वोले-सम्राट्‌ ! यह एक मनुष्य की खोपडी है । एक राज्य 
भी इसे भर नही सका तो ज्वार के थोडे से दाने इसे कंसे भर सकेगे ? 


सिकदर समझ गया और शभिन्दा होकर अपने राज्य को लौट गया । 
ससार मे मनुष्य जब तक तृष्णा से युक्त रहता है तब तक वह समृद्ध होने पर 
भी सदा दरिद्र ही बना रहता है--- 


यावत्सतृष्णा पुरुषोी हि लोके, 
तावत्सम्ृद्धोपि सदा वरिद्र । 


--सौन्दर नद 


रहीम ने भी यही कहा है “जिनको कछू न चाहिये सो ही शाहझ्ाह । मनुप्य 
फ्ो किसी भी उपयोगी वस्तु का श्राग्व्यकता से अधिक सग्रह करने का अधिकार नहीं है । 
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भागवत में नारद ने कहा है कि “जितने से अपना पेट भरता हो, उतने मे ही प्रत्येक 
व्यक्ति का स्वत्व है । जो उससे श्रधिक सचय करता है वह चोर और दण्डनीय है” 


यावद्‌ ज्ियेत जठर तावत्‌ स्वत्व हि देहिनाम्‌ । 
अधिक योउभिमन्येत स स्तेनी दण्डमहंति ।। 


“भागवत 


लोगी व्यक्ति घन को ही अपना सब कुछ समझता है । बन से ही वह कल्याण 
की कामना करता है । वह भूल जाता है कि श्रर्थ महा अनर्थ का कारण भी बनता है । 
बन भाई के द्वारा माई का गला कटवाने का कार्य करता है श्रौर पिता-पुत्र मे भी विरोध 
करवा देता है । घनी व्यक्ति दूसरे के कप्ट को नही समझते । वे धन के पीछे ही पागल रहते 
है । धन वह नज्या है जिसके कारण मनुष्य उचित-अनुचित का ध्यान नही रखता है । पर 
कालान्तर में उसे पण्चात्ताप करना पडता है राजा मिदास की तरह । 


मिदास एक राजा था उसे बन के प्रति गहरी श्रासक्ति थी । दिन रात वह 
अपनी तिजोरिया भरते रहने के प्रयत्न मे ही रहता था । धीरे घीरे उसके पास अपार 
बन हो गया पर फिर भी उसे सतोप नही हुआ । धीरे धीरे उसने अ्रपने महल मे एक कमरा 
भी सोने का बनवा लिया । एक दिन वह रात को बैठा हुत्ना गपती घन राशि को ग्रित 
हा था कि अचानक ही एक ज्योतिपु ज देव का आ्रागमन हुआ । देव बोला-मिदास ! 
तुम बड़े धनी हो । पूरा कमरा ही तुमने सोने का वनवा लिया है। मिदास वोला-देव ' 
एक ही कमरा अभी तो मेरे पास है सोने का, मैं तो श्रौर अधिक सोना चाहता हू । देव 
न कहा-अच्छा कितना सोना और चाहते हो तुम ? मैं तुम्हे दे सकता हूँ । 


मिदास विचार मे पड गया । सोचने लगा-कितना माँगयू ? वह जितना सोचता 
उतना ही उसे कम लगता । अत में वह बोला-भगवन्‌ ! कृपया मुझे यह वरदान दीजिये 
कि मैं जिस वस्तु को छू लू वह सोने की हो जाए । देव वोला-एवमस्तु, । कल प्रात काड 
से ऐसा ही होगा पर इसके लिये तुम्हे पण्चात्ताप करना पडेगा | जब ऐसा हो वो मुझे 
याद कर लेना । इतना कहकर वह अन्‍्तर्वान हो गया । 


मिदास को रात भर नींद नही आईं । वेसत्री से वह सोचता रहा कि कब सुवह 
हो और मैं देखू क्रि इस वरदान के कारण मेरी छुई हुई प्रत्येक वस्तु सोना होती हैं या 
नही । घीरे बीरे प्रात काल हुआ । सूरज की पहली किरण के साथ ही मिदास उठ खड़ा 
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हुआ । देखता क्या है कि बिस्तर गद्दा पलंग सोने के हो गए है । मिदास खुशी के मारे 
उछल पडा और दौड दौड़ कर प्रत्येक वस्तु को छू कर सोना बनाने लगा । सब चीजे सोने 
की होती देखकर वह अत्यधिक प्रसन्न हुआ । 


कुछ देर बाद नाइते का वक्त हुआ झर उसके लिये नौकर ने नाइता लाकर 
रखा । मिदास सोने की कुर्सी पर जा बैठा और उसने एक केक का ट्रुकडा खाने के लिये 
उठाया । छूते ही वह सोने का हो गया मिदास कुछ हैरान हुआ । सोने के केक को पटक- 
कर उसने दूध का गिलास उठाया और पीने के लिये प्रपने मु ह से लगाया । पर पी नहीं 
सका, क्यों कि गिलास और दूध सब सोने के हो चुके थे । मिदास ने पागल की तरह 
नाश्ते की प्रत्येक वस्तु को छुआ पर एक भी खा नहीं सका । सब सोने की होती 
जा रही थी। 


अरब मिदास को अपने वरदान के लिये महात्र पद्चात्ताप हुआ । भूखप्यास से 
व्याकु वह माथे पर हाथ रखे बैठा था कि उसकी श्त्यन्त प्रिथ पुत्री मैरीगोल्ड आ्राई । 
क्या बात है पापा | कहती हुई वह आकर मिदास के गले में भूम गई और उसकी गोद 
में बेंठ गई । मिदास ने उसे प्यार करना चाहा पर देखता क्या है कि उसकी नन्‍ही सी 
पुत्री निर्जीव और सोने की हो गई है । 


अब मिदास दु ख व शोक के मारे पागल हाकर रोने लगा । रोते रोते उसे देव 
की बात याद आ्राई कि "जब वरदान के कारण पब्चात्ताप हो तो मुफे याद करना 


मिदास रोते हुए बार बार उस देव पुरुष को पुकारने हूंगा | कुछ ही समय 
बाद देव का पुत आगमने हुम्नआ और उप्तने मिद्तास के दुख को जानकर उसे उस वरदाव 
से मुक्त किया । मिदास ने वरदान से मुक्त होते ही दौडकर सबसे पहले अपनी पुत्री को 
चतन्य किया । उसे गले से लगाया, प्यार किया तथा उसे के कर फिर नाइते की वस्तुओं 
को छू कर अपनी भूख तथा प्यास मिटाई । 


बधुओ ! अधिक लोग का परिणाम ऐसा होता है । एक वक्त की भूख तथा 
प्यास ने राजा मिदास को बता दिया कि धन व कचन मनुष्य के लिये उपयोगी नही है । 
उनसे पश्चात्ताप के सिवाय और कुछ भी हाथ नहीं आता । खलील जिन्वान' का भी 
कथन है-- “अमीर और गरीब का फ्रर्क क्रितना नगण्य है | एक ही दित की भूख और 
प्यास दोनो को समान बना देती है ।” 
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कुछ व्यक्ति समाज में झ्पना वड्प्पन प्रदर्शित करने के लिये धन का सचय 
करते है और अत्यविक घन की प्राप्ति हो जाने पर अहकार के कारण और किसी को 
वरावर नही समझते । गव के-कारण उनके पैर ही जमीन पर नही पडते । वे भूल जाते 
है कि बडप्पन धन में नही है । आज का राजा कलर रक हो सकता है गिरवर कवि ने 
ऐसे लोगो के लिये ही कहा है--- 
दौलत पाय न कीजिये, सपने से अभिमान । 
चचल जल दिन चारि को, ठाड न रहत निदान ॥। 
ठाड न रहत निदान जियत जग मे जस लोीजे। 
मीठे वचन सुनाय, विनय सब ही की कीजे ॥॥ 
कह गिरधर कविराय, भरे ! यह सब घद तौरूत । 
पाहुन सम दिन चारिं;, रहत सब ही के दौलत ॥ 
बडप्पन अच्छा गहना व कपडा पहन कर दिखाने में भी नहीं है । अगर ऐसा 
होता तो वेश्या जो कि नित नए व अत्यन्त मूल्यवात्‌ वस्त्र तथा गहने पहनती है उसे 


समाज आदर क्यों नही देता ? 


अच्छा खाना-पीना भी वडप्पन नही है| प्रथम तो कितना भी कोई अमीर क्यों 
न हो उसे भी अन्न, साग, सब्जी व फलादि ह खाने पडेगे | क्‍या किसी बादशाह को 


किसी ने गज-पुक्ता श्रथवा हीरे जवाहरात खाते देखा है ? 


मेरे कहने का तात्पर्य यही है कि समाज में बडप्पन दिखाने के लिये मी लाम 
करके अथवा श्रन्य व्यक्तियों का शोषण करके अपनी तिजोरिया भरना कोई भ्र्थ 
नही रखता । 
कपायो के व मे होकर ही मनुष्य इस ससार में चौरासी लाख यौतनियों मे 
चक्कर काटता रहता है और उसके कम मदारी की तरह उसकी आत्मा को नचाते रहते 
है | विद्वदवर्य ५ शोभाचन्द्रजी भारिल्ल का एक पद है --- 
कर्मों और कपायो के वच्चय होकर प्राणी नाना । 
कायो को धारण करता हुँ, तजता हूँ जग जाना ॥। 
है ससार यही अनादि अंव यहीं दुख पाते । 
कर्म-मदारी जीव-वानरो को हा ! नाच नचाते ॥! 
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लोभ-कपाय, श्र सब कषायो की अपेक्षा जल्दी मनुष्य के मन्र में प्रवेश कर 
जाता है । कालातर मे मनुष्य वृद्ध हो जाता है पर लोम कभी बूढा नही होता, घन प्रामि 
के साथ साथ वह जवानों की त्तरह झक्तिशाली होता जाता है | जुबिनल ने कहा - 
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जेंसे जेसे धन में वृद्धि होती है लालच बढता हैं । लालची व्यक्ति ससार की 
सारी सम्पदा स्वय पाना चाहता है । दरिद्व व्यक्ति तो ससार की थोडी सी वस्तुओ मे 
सनन्‍्तोष कर छेता हैँ, विल्लासी व्यक्ति बहुत बहुत-सी वस्तुओं मे, किन्तु लालची व्यक्ति तो 
समसार की सभी वस्तुएं था लेता चाहता है-- 
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लालची किसी के प्रति उदार नही होता, स्वय अपने को भी वह बडा कष्ट देता 
है । न श्रच्छा स्वय खाता-पहनता है न ही परिवार के व्यक्तियों को खिला-पहना सकता 
है । उसे अपने आत्मीयजन भी दुश्मन दिखाई देते हैं । इसके विपरीत उदार व्यक्ति सारे 
समसार को अपना ,घर समझते है और प्रत्येक व्यक्ति को श्रपना भाई । 


महारानी एलिजावेथ के समय में जटफेन मे स्पेनिशों के साथ युद्ध हुआ । उस 
समय वीर सर फिलिप सिडनी युद्धस्थल में घायल होकर गिर पडे । वह श्रत्यन्त प्यास 
थे । बडी मुश्किल से एक सिपाही ने उन्हे एक प्याला जल लाकर दिया । सिडनी महोदय 
जल पीने ढछूंगे । उसी समय उन्होने देखा कि एक सिपाही उनसे भी अधिक घायल तथा 
प्यास से छटपटा रहा है | सर सिंडनी ने उसी क्षण वह प्याला उस सिपाही को दे दिया 
कहा--''माई तुम्हें मेरी अपेक्षा पानी की अधिक झावज्यकता है ॥ कितनी उदारता थी 


उनमे ! क्योकि लालच नही था । 


लोगी व्यक्ति के सामने अगर कभी कोई याचक झा जाय तो उसे ऐसा रूगता 
है जैसे साक्षात्‌ काल था गया हो | दान देने के नाम से उसका सेर भर खून सूख जाता 
है । लोमी का तो तिद्धान्त ही यही होता है कि “चमडी जाय पर दमडी ने जाय ।' 
किन्तु कमी दना पड जाता है लोक-छाज अथवा समाज के दवाव से, तो कुढकर, खीझ- 
कर, जरूकर और महादुखी होकर उसके हाथ से पैसा छूटता हैं । 
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नवाव रहीम प्रतिदिन दान दिया करते थे । रुपयो पैसो की ढेरी लगाकर नीची 
आखे किये वे देते रहते थे । एक दिन गड्ू कवि श्रा गए । उन्होने देखा कि एक व्यक्ति 
दो-तीन बार ले चुका फिर मी रहीम दिये जा रहे हैं । यह देख गड़ कवि ने कहा-- 


सीखे कहाँ नवाब ज्ु देनी ऐसी देन । 
ज्यों ज्यो कर ऊचे चढे त्यो त्यो नीचे नेन ॥॥ 


रहीम ने उत्तर दिया-- 


देने हारा ओर है जो देता दिन र॑ंन । 
मानव भ्रम हम पे करें या विधि नीचे नेन !। 


इसीलिये कहते है कि श्रगर किसी को कुछ देना है तो श्रद्धापूृवंक दो । अगर 
श्रद्धा नही तो कुछ भी मत दो-- 
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एक बार किसी धामिक फिल्‍म के रिकार्ड की आवाज कान में पडी थी “क्या 
जाने किस भेष में वावा मिल जाए भगवान रे ! सबको गले लगाना 


सुनकर लगा कितनी सत्य बात है । हमारा घमम, हमारे शास्त्र यही तो कहते 
हैं । धर्म मदिर मे, मसजिद मे, ग्रुरुद्वारे मे, अथवा मठो में नहीं है । धममं, पूजा, पाठ, 
जप, तप, सामायिक व प्रतिक्रमण में ही नही है श्रसली घर्मं मत की उदारता मे है ! 
करुणा मे, सहानुभूति मे, नम्नता मे, और सरलता मे है । भगवान इन्ही छोगो मे रहते 
हैं । गरीब दुखियो का खून चूस चूस कर निर्माण किये गये बडे बडे भवनों मे भगवाब्‌ 
नही रहते । 


एक अ्रमीर व्यक्ति रात दिन पूजा पाठ करता था । मदिर में जाकर घटों 
भगवान्‌ के चरणों से सिर क्रुकाए रहता था । बिना सध्या व गायत्री का पाठ क्रिये खाना 
नही खाता था ! एक दिन रात को स्वप्न मे भगवाव्‌ ने उससे कहा कि मैं कल तुम्हारे 
यहा श्राऊगा । न 


अमीर खुशी के मारे नाच उठा । सुबह से ही सारे घर को सजा दिया । भगवाब्‌ 
के स्वागत के लिये अनेक प्रकार के व्यजन वनवाए ! उनके विश्वाम के लिये अनेक साधन 
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जुटाए । मोटे गहे वाला पलंग विछा दिया और भी अमीरो के योग्य सारी 


तैयारियाँ कर ली । 


पूरी तरह से तैयारी कर के वह मगवान्र की राह देखने लगा । थोडी देर बाद 
देखता क्या है कि एक जजर यबूढा लकडी के सहारे फाटक पर श्राया और पेट भरने के 
लिये कुछ याचना करने छगा । श्रमीर ने गुस्से के मारे उसे बुरा महा कहा श्रौर भग्या 
दिया । थोडी और देर बाद एक कुट्ठ रोग से पीडित बुढिया आाई । आखो से दिखाई नही 
देता था, कमर भ्रुकी हुई थी । उसने भी अमीर के आगे हाथ फंछाया-अ्रमीर ने दरबान 
के द्वारा उसे भी घक्का दिलवाकर निकाल दिया । बिचारी बुढ़िया द्वु खपूर्ण नेत्रो से 
झमीर के भवन की शोर देखती हुई घीरे २ चली गई । अमीर भगवा की प्रतीक्षा ही 
करता रहा । थोडी और देर बाद एक कवृूतर लहूलुहान किसी हिसक जानवर के द्वारा 
घायल किया हुआ, श्राकर उसके समीप ही गिर पडा । वरामदे मे विछाया हुझ्ला कालीन 
उसके खून से गदा हो गया । अमीर ग्रुस्से से आागबबूला हो गया और उस असहाय 
कबूतर को उसने उठाकर एक तरफ फेक दिया । कबूतर ने उसी समय दम तोंड दिया । 


अमीर सारे दिन भगवाब को प्रतीक्षा करता रहा पर निराशा ही हाथ लगी । 
अत में रात को जब वह नींद में था, उसे फिर मगवान्‌ दिखाई दिये । वह बोछा-मगवन ! 
मैंने सारे दिन प्रतीक्षा की पर आप वादा करके भी नही पधारे । 


भगवान्‌ ने तिरस्कारपूर्णो दृष्टि से उसे देखा और कहा-मैं तोन बार तुम्हारे 
दरवाजे पर आ्राया पर तुमने मुझे हर बार दुत्कार दिया । देखो उधर अमीर ने मगवाब्‌ 
के निर्देशानुसार दृष्टि घुमाई तो उसे सुबह झ्राया हुमा बूढा, बुढिया तथा दम तोडता हुआ्ना 
कब्तर दिखाई दिया । भगवाबर्‌ तो अन्तर्घान हो गए थे । 


कवि गिरघर ने सत्य ही कहा है-- 


साई समय न चूकिये यथा शक्ति सनसान । 
को जाने को आइ है, तेरी पौरि प्रमान ॥॥ 
तेरी पौरि प्रमावन समय असमय तकि आधे । 
ता को तू जिय खोलि हृदय भरि फठ लगावे ॥। 
कह गिरधर कविराय, सर्वे या मे सधि आई । 
सीतल जल फल फूल समय जनि चूकों साई ॥ 
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द्वार पर आए हुए याचक का अपमान करने से बढकर क्या पाप हो सकता है ? 
भिक्षा मागने वाला तो अपनी मजबूरियों से दुखी और मागने की झर्म से मृतक तुल्य 
होता ही है किन्तु उसे तिरस्क्ृत, अपमानित तथा इन्कार करने वाला उससे पहले ही 
मृतकवन्‌ माना जाता है। रहीमजी ने कहा है-- 


रहिमन वे नर मर चुके, जे कहूँ मागन जाहि । 
उनते पहिले वे मुए जिन मुख्च निकसत नाहि ॥ 


सजनो । हम मुख्य विपय से कुछ दूर झा गए हैं प्रसग वज्ात्‌ । मैं बंता यह 
रही थी कि लोभी व्यक्ति अन्य को क्ठ देते मे तिरस्कृत तथा अपमानित करने में आगा 
पीछा नही सोचते । छोभ रूपी महाकपाय के वच्य मे होकर जघन्य से जघन्य पाप करने में 
भी नहीं हिचकिचाते । 


आज की दुनिया में श्रधिक घनी व्यक्ति ही वडा समझा जाता है । किन्तु यह 
मी ज्वलन्त सत्य है कि जिसके पास जितना अ्रधिक पैसा है वह उतना ही अधिक परिग्रही 
हैं । परिग्रह पाप है । क्योकि पैसा छोभ से इकट्ठा होता है और लछोमी पैसे के लिये 
अधिक से अधिक असत्य, चोरी श्रौर हिसा का आचरण करता है । 


कई भाई कहते हैं कि हम प्रामाणिकता से पैसा इकट्ठा करते है इसमे क्‍या पाप 
है ? उन भाइयो को समझना चाहिये कि हो सकता है उनकी प्रामाणिकता के कारण 
उन्हे चोरी, हिंसा तथा अ्रसत्य का पाप न रूगता हो पर यदि उनके हृदय मे ममता है तो 
उन्हे परिग्रह का पाप तो लगता ही है | अत इसे मी छोडना चाहिये । लोभ होने से ही 
परिग्रह बढता है | अगर उसे त्याग दिया जाय तो परिग्रह अपने आप कम होता चला 
जाएगा । समय वार बार नही आता । इसी प्रकार मनुष्य जन्म मी चला जाने पर फिर 
जल्दी नहीं मिल सकता । 


कपायो को बढाने से तथा इनके वच्य मे हो जाने से दुगु णो का सचय होता है 
ओर मुक्ति प्राप्ति की कामना अनन्त के गर्म में चिलीन हो जाती है । कपायो द्वारा उपा- 
जित कर्मों का फल मोगने के लिये आ्रात्मा को वार बार जन्म-मरण करना पडता है । 
न जाने किस किस पर्याय मे झात्मा दुख पाती हुई घूमती है । उन पर्यायों में वह अ्रपना 
मछा बुरा सी नही सोच सकता । इसीलिये ज्ञानी पु््पो ने कहा है कि मनुष्य भव को 
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वृथा मत जाने दो । एक क्षण भी गया हुआ वापिस नही आएगा । अगर कपायो के वक्ष 
में ही सदा रहे तो एक दिन गेसा आएगा कि मिदास की तरह हाथ मरू मल कर 
पछतातन्ा पडेगा । अपने कृत कर्मो के लिये भ्रपती आत्मा ही बार बार घिकक्‍्कारेगी ।-- 


लानत ओए लानत ते नू कर्मा दिया मारिया । 
अपना तू उगा मदा, छुछ ना वेचारया । 
गफलत दो चादर वे तुं सो गया तान के, 
पर कुल्हाडी मारी अपने तू जान के | 
घ्म न कीता एवं. वक्त ग्रुजारया ॥ लानत ओए. ॥१ 


अर्थात्‌ कर्पो के मारे, तूके बार बार लानत है | तूने अपनी मलाई व बुराई 
के बारे मे भी वही साचा । जिस समय तूके जागना चाहिये था अर्थात्‌ झुभ की प्रासि 
के लिये कुछ प्रयत्त करना चाहिये था, उस समय तू प्रमाद रुपी चादर ओढकर सो गया । 
कभी आत्मचितन नही किया । इस प्रकार तूने अपने श्राप कुल्हाडी मार ली है । सारा 
समय व्यर्थ खो दिया, तनिक भी धर्म का कार्य नही किया । 


बधुओं ! जब तक शरीर काम देता है तब तक प्रत्येक को सावधानीपूर्वक 
बिना पल मात्र भी खोए, इसका लाभ उठा लेना चाहिये । सदा ध्यात रखना चाहिये कि 
कपाय कभी हम पर हावी न हो सके । आत्मा की ज्योति को आच्छादित करके मद न 
कर दे | हसीलिये तीत्र विष की तरह हमे इनका त्याग कर टेना चाहिये । 


है! मा 
रे रद 
| ४47 । 
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धर्म प्रेमी भाइयों तथा बहिनो ! आ्राज पयु पण पर्व का पहला दिवस है, जिसकी 
प्रतीक्षा हम कई दिनो से कर रहे थे । आज का दिन परम पवित्र तथा पावन है । श्राज 
से हमारा घामिक सप्ताह प्रारम हो रहा है,। हम प्राय. देखते हैं कि नागरिक, कभी कभी 
स्वच्छता सप्ताह, राष्ट्रीय बचत-सत्ताह, कृपि-सप्ताह, मनोरजन-सप्ताह आदि श्रादि सप्ताहो 
का आयोजन करते है श्रौर वडे उत्साहपूवंक विशेष विशेष तरीको से उन्हे मनाते हैं । 
इसी प्रकार यह हमारा घामिक सप्ताह है, जिसे हम रोज के साधारण दिनो को भश्रपेक्षा 
अधिक लगन से मन की शुद्धि का ध्यान रखते हुए मनाते हैं । प्राचीन समय से इस 
लोकोत्तर पर्व को हम मनाते चले श्रा रहे हैं । 


एक दिन मैंने आपको वताया था कि भारत में पर्वों की सख्या अगणित है । 
भारत जितने पर्व किसी भी देश मे नही मनाए जाते । वैसे मोटे तौर पर हम उनके दो 
भेद कर सकते हूँ । प्रथम तो लोकिक तथा दूसरे लोकोत्तर | 


लौकिक पर्वों का इतिहास देखा जाय ता मालूम होगा कि मूल में उतके कई 
कारण हैं, जिनके द्वारा इन पर्वो को मनाने की शुरूआत हुई । नाग-पचमी, शीतला, 
समुद्र-पूजा, अर्नि-पूजा आदि आदि मय के कारण मनाए जाने वाछे पर्व हैं । जिनके मूल 
में यह मय होता है कि नाग की पूजा न की जाय तो नाग कभी डस न ले, शीतलूा की 
पूजा न करें तो कही बच्चो को चेचक न निकल श्राए | इसी प्रकार जल से हुव मरने 
अथवा अग्नि से जल मरने का भी भय रहता है। लाहरूच से मनाये जाने वाले पर्वो मे 


हि 
पा 
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दिवाली (लक्ष्मी पूजन) मुख्य है यद्यपि उसका उद्देश्य वीर निर्वाण की स्मृति द्वारा 
आ्राध्यात्मिक प्रेरणा प्राप्त करता है,। रक्षा-बधन भी मूल मे तो छारहूच से पैदा हुआ पर्व 
नही था पर श्राजकल उसमे छारूच भी शामिल हु गया है । निम्न श्रेणी के ब्राह्मण चाहे 
जिसे राखी बाघते हैं सिर्फ लालच के कारण ही । पर्व मनाने का तीसरा कारण है मनोरजन। 
मनोरजन की दृष्टि से जो पर्व मनाए जाते है उनमे होली मुख्य है | इसी श्रेणी मे दशहरा 
है, जिसमे लाखो व्यक्ति रावण को जलता हुआ देखकर शभ्रानद मनाते हैं । ये दिवाली, 
दगहूरा, होली व रक्षाबधत आदि पर्व, चाहे उनका मूल उद्देश्य कुछ भी रहा हो, किन्तु 
आज वे लौकिक पर्व बन गए हैं । 


न 


दूसरे हैं छाकोत्तर पर्व । सभी घर्मो मे छौकिक तथा लौकोत्तर दोनो तरह के 
पर्व होते है। मुसलमानों मे रमजान” लोकोत्तर पर्व माना जाता है । इन दितो वे 
बुरे कार्यों से बचते है । ईसाइयो का "क्रिसमस मी लोकोत्तर पर्व है । पयुषण महापर्व, 
जो आज से प्रारम्म हो रहा है, जेनो का महापव है । लोकोत्तर पे आत्म शुद्धि के लिए 
मनाये जाते हैं । पयु षण पर्व भी झात्म शुद्धि के लिये है। 


आ्राज का दिन आत्म-साघना का सदेश देता है । मन वचन तथा काया के द्वारा 
आत्मा का निर्मली-करण करते जाना ही श्रात्म साधना है । मत, वचन तथा काया को 
स्थिर रखकर ही आत्मा की उपासना की जा सकती है | झ्ाप कस से कम झ्ाज के दिन 
यह हृढ निश्चय करले कि सवत्सरी तक हम मन मे बुरे विचार नही आने देंगे । क्रोध, 
मान माया, लोम तथा मोह आदि सभी को नियन्त्रित कर के यथा सभव इनसे बचने को 
कोशिश करे किसी कवि ने कहा है -- 


यह राग-आग दहै सदा ताते॑ समामृत सेइये । 
चिर भजे विषय-कषाय अ>व तो त्याग निञ्ञ पद बेइये ॥॥ 


अर्थात्‌ राग रूपी अग्नि अनादि काल से निरतर ससारी जीवो को जला रही 
है-दुखी कर रही है, इसलिये सभी को रत्नत्रयमग्न समता रूपी अमृत का पान करना 
चाहिये जिससे राग-हेष-मोह (अज्ञान) का नाश हो । विषय-क्रपायो का सेवन प्राणी 
अनादि काल से कर रहा है । अ्रव तो उसका त्याग कर के आत्म-पद (मोक्ष) प्राप्त 


करना चाहिये । 
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यह सही है कि सन पर नियन्त्रण करना बडा कठिन है । यह भ्रस्थिर है किन्तु 
मन से विषय विकारो के श्राते ही उनसे छुटकारा पाने का प्रयत्त मनुष्य को अवश्य करना 
चाहिये । मान लीजिये, मत मे कभी क्रोध का श्राविर्भाव हो तो गज सुकुमार जैसे क्षमा 
वाव्‌ का स्मरण करना चाहिये, जिसने अपने मस्तक पर सोमिल द्वारा जलाए हुए अगारों 
की वेदना को भी समभाव से सहन किया । श्रहकार का हृदय मे आगमन होने पर बाहु- 
बलू का और छलका के राजा रावण का ध्यान भ्राना आवश्यक है । जिनके मेरू के समात 
गर्व का भी अन्त हुआ । छोम का आक्रमण होने पर सोने के लिये पागल राजा मिदास 
का ध्यान आजाना चाहिये, जिसे अत में पद्चात्ताप करके अपने वरदान को भी वापिस 
करना पडा । क्यों कि उसके छूते ही प्रत्येक वस्तु सुवर्ण की हो जाती थी । प्रत्येक प्राणी 
को यह ध्यान रखना चाहिये कि आशा औौर तृष्णा का तो कभी अत ही नहीं है । तृष्णो 
मनुष्य के हृदय में श्राकुलता पैदा करती है और इसके विपरीत निराकुछता श्रात्मा में सुख 
तथा शाति । कहा भी है ।|-- 


आतम को हित है सुख सो सुख आकुलता बिन कहिये । 
आकुलता शिव माहि न ताते शिव मग लाग्यो रहिये ॥ 


श्रात्मा का हित निराकुलता मे है और पूर्ण निराकुलता मोक्ष में है, श्रत मनुष्य 
को मोक्ष मार्ग पर चलना चाहिये । 


बघुओ ! ये श्राठ दिन बडे ही मगलमय होते है । इन श्राठ दिनो में हमे श्राठ 
कर्मो से मुबावला करना है। सिर्फ मगलूगान गाने से अथवा आड्म्बर करने से श्रात्मा 
ऊँची नही उठ सकती । आत्मा आत्म-चितन करने से उन्नत तथा उज्जवल बनती है । 
आत्म-न्ञान के बिना ससार की काई भी वस्तु आत्मा की सहायक नहीं बन सकती । 


घन समाज गज बाज, राज तो काम न आवव, 
ज्ञान आपको रूप भये, फिर अचल रहावे । 
पुण्य-पाप-फल माहि हरखि विलेखों मत भाई । 
यह ॒पुदुगल पर जाय, उपजि विनसे थिर नाई । 


घन-सम्पत्ति, परिवार, राज्य अथवा हाथी घोडे कोई मी पदार्थ आत्मा के 
नही होते । सिर्फ सम्यक्‌ ज्ञान ही झात्मा का स्वरूप है । वह एक वार प्रात मोह के क्षय 
से उत्पन्न सम्यस्ज्ञान होने के पदचाव्‌ अक्षय हो जाता है । कमी नष्ट नही होता । 
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मौतिक सम्पत्ति के सयोग तथा वियोग का पुण्य तथा पाप का फल समझकर 
हष॑ अथवा विपाद नहीं करना चाहिये, क्योकि प्रत्येक सासारिक वस्तु भात्मा से भिन्न है । 
वह सब तथा शरीर भी नश्वर है | वह नष्ट होता है श्जौर फिर पैदा होता है । 


जो व्यक्ति इस बात को समझ लेते है उनके हृदय में ही समता तथा सत्तोष 
जागता है । हमे पर्वाश्विराज पयु षण पर्व मनाना है पर साथ ही यह ध्यान रखना है कि 
सिर्फ पर्व के ऊपरी रूप को ही नहो देखना है । यह पर्व हमारे सामने त्रिमुखी दृष्टिकोण 
लेकर भ्राया है भारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक । 


श्रनेक व्यक्ति इन आठ दिनो मे सिर्फ गर्म जल के अलावा कुछ नही लेते--- 
अ्ठाई तप' करते है । अनेक ऊनोंदरी करते हैं अर्थात्‌ बहुत थोडा सात्विक भोजन ही 
लेते है । इन तपो का आराघन करने से आन्तरिक शुद्धि एवं सयम वृद्धि के साथ साथ 
शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से मी राभ होता है । 


दूसरा लास है मानसिक । मन पर नियन्त्रण करने के विपय मे अभी श्रमी मैंते 
बताया है कि इन दिनो हमे प्रयत्न करके विपय-कंषायो को कम से कम करना चाहिये । 
इससे मन की पवित्रता बढ़ेगी । साथ ही आागमो के श्रवण से तथा महाव पुरुषो की जीव- 
निया पढने से मन में सदग्रणो का समावेश होगा और मन निर्मल बनेगा । 


पर्व का तीसरा हृष्टिकोण है आत्मिक । इसे ध्यान मे रखते हुए, आत्मा के 
रूप का ज्ञान करते हुए, आरात्मा के शुद्ध रूप का ज्ञान करते हुए रत्नत्नय की आराधना 
करनी चाहिये । सक्षेपर मे रत्ततय (सम्यक्‌ देन, सम्यग्‌ ज्ञान तथा सम्यक्‌ चारित्र) के 
जऊक्षण इस प्रकार हैं-- 


परद्रव्यन से भिन्न आपसे रुचि सम्यक्त्व भक्ता है । 
आप रूप को जानपनों सो सम्यक ज्ञान कला है ॥। 
आप रूप मे लीन रहे थिर सम्यक चारित सोई ॥। 


पुद्गल आदि पर पदार्यो से त्रिकाल भिन्न ऐसी निज आत्मा पर अटल विद्वास 
रखना तथा अपने शुद्ध स्वरूप का श्रद्धान करना सम्यर्दर्शन है । श्रात्मा को पर वस्तुश्नो से 
भिन्न जानना (ज्ञान करना) सम्यक ज्ञान है। पर वस्तुओ का झालम्बन छोडकर आत्म- 
स्वरूप में एकाग्रता से मम्न होता सम्यक चारित्र कहलाता है । 
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आशा है श्राप इस महापर्व के उद्देश्य को समझ गए होगे । तीन तरह के छाभ 
एक साथ प्रदान करने वाला यह पर्व कितना महादु है ”? हमे बडी सावधानी से इससे 
लाभ उठाने है । 


-_ 


श्रम तो पशु भी बहुत करता है, अश्रत श्रम करना ही मानव की विशेषता 
नही है । विशेषता तो उसकी मावना में होती है | किसी ने सत्य कहा है---/भावता भव- 
नाशिती' । और भी कहा गया है -- 


मत्रे तीथें, हिजे देवे, दंवज्ञे भंपषजे गुरो । 
याहशी भावना यस्य, सिद्धिभंवति ताहशी ॥ 


मत्र, तीर्थ, ब्राह्मण, देवता, ज्योतिषी, ग्रौपच और गुरु भे जैसी मावना होती है 
वैसी ही सिद्धि मिलती है । 


भावना ही व्यक्ति को स्वर्ग अथवा नरक में ले जा सकती है तथा भावना ही 
मनुष्य को मोक्ष का मार्ग बता सकती है । एक अग्रेज का कथन है -- 
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मावना मार भी सकती है, और जिला भी सकती है । जिस व्यक्ति के हृदय मे 
मावनाऐं शुद्ध होती है उसे बुरे व्यक्तियों मे भी जो अच्छाईया है वे दिखाई देती है भ्रौर 
जिनके हृदय मे मावनाएँ अशुद्ध होती है, उन्हे अच्छे व्यक्तियों मे भी द्ुगुण ही दुगुण 


नजर आते हैं । तुलसीदास ने कहा है-- 


जाकी रही भावना जंसी, प्रभू मुरत तिन देखी तंसी । 


मनस्वी व्यक्ति प्रकृति से भ्रथतर प्रकृति की प्रत्येक जड तथा चेतन वस्तुओं से 
शिक्षा लेते है | यद्यपि प्रकृति बोलती नहीं, फिर भी जो गुण ग्राही होते है वे स्वय उसमें 


८ भ्रच्छाइया खोज लेते है । 


कम से कम इन आठ परम पावन दिनो के छिए तो आप अ्रपनी दृष्टि को ग्रुण- 
हृष्टि बना छे । किसी भी वस्तु के दोष न देखकर सिर्फ उसके गुणो को देखे व अ्रपताएँ । 
ऐसी हृष्टि बना छेने पर प्रत्येक वस्तु आपको कुछ न कुछ शिक्षा देती हुई नजर श्राएगी । 
आवी-पानी, सर्दी-गर्मी हर अ्रवस्था में अडिग रहने वाले पर्वत श्रापको प्रत्येक स्थिति में 


स्वागत है पर्वराज  . [ ११३ 





ग्रविचलित रहने की शिक्षा देंगे । फल फूलो से लदे वृक्ष पत्थरों की चोटें खाकर भी मीठा 
फल प्रदान करते हुए आपको बुरे व्यक्ति के साथ भी श्रच्छाई करने की प्रेरणा देंगे । प्रत्येक 
अमीर-गरीब उच्च तथा नीच व्यक्ति को सदा पवित्र व मधुर जल प्रदान करते हुए कुए 
मूक भाषा में आपसे कहेंगे कि विहव के प्रत्येक प्राणी को एक सरीखा स्नेह प्रदान करो । 


जड वस्तुओ के अतिरिक्त पशु पक्षी भी हमे वहुत कुछ सिखाते हैं, हममे सीखने 
की योग्यता तथा गुण ग्रहण की झाकाक्षा होनी चाहिये । मयूर को देखिये, वह इन दिनो 
बरसात में मुदित होकर नृत्य करते रहते हैं । आप और हम उसके सौन्दर्य को देखकर 
प्रमन्न होते हैं कि इसकी श्राखे, पख, आ्रादि आदि कितने सुन्दर हैं ! किन्तु मयूर स्वय क्‍या 
देखता है ? अ्रपने कुरूप पेरो को । क्या हम भी अपने गरुणो को न देखकर अपने दोषो को 
नही देख सकते ? ऐसा कर सके तो जीवन में दोष रहने ही न पार्वें । आज तो हम 
प्रशसा चाहते हैं, मान-पत्र चाहते हैं बधाइया प्राप्त करने की श्राकाक्षा रखते है, मानो 
समार के सारे ही ग्रुण इसमे विद्यमान है, अ्वगुण का तो नाम-निशान ही नही है । इसी 
कारण अपनी कीति को बढाने की कामना करते हुए दूसरो को गिराने का प्रयत्न ही 
सदा करते है, पर इसका परिणाम क्या होगा -- 


तुलसी जे कोरति चहुँ, पर कीरति को खोय । 
तिन के मु ह मसि लागी है, मुए न मिटि है घोय ॥ 


अपने को उठाने व औरो को गिराने का प्रयत्न करने से चेहरा इतना कलकित 
हो जाता है कि वह मरने तक भी पुत अपना यथार्थ रूप प्राप्त नही कर सकता । कितना 
ही मल मल कर क्यो न घोया जाय काली करतूतो की कालिमा नहीं जाती । 


मयूर के बाद चीटियो को देखिये । इन्हे आपने सदा ही कंतारो में दिवालो पर 
चढते देखा होगा ' न जाने कितनी बार वे चढती हैं और गिरती है किन्तु हिम्मत नही 
हारती । आप प्रथम तो उनसे संगठन की शिक्षा छीजिये । असख्य होते हुए भी कभी 
किसी ने उन्हे लड़ते झगडते अथवा समाज से बहिष्कार करते देखा है ” नहीं । पर 
मनुष्यों मे एक घर में दो सगे भाई होगे ठो किसी न किसी दिन सिर फूटने की नौवत 
थ्रा जाएगी । पति पत्नी भी विना लड़े झगडे नही रह सकते । उनके छुटकारे के लिये भी 
सरकार को तलाक का कातृन बनाना पडा है। सदा से चली आई इस फूट के कारण ही 
तो भारत मे अग्रेजो का राज्य हुआ । राजपूत राजा वेमनस्व के कारण एक दूसरे की 
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सहायता नही करते थे और इसी कारण एक एक करके अग्रेजो ने उन्हे पराजित करके 
समग्र भारत पर अधिकार कर लिया | फूट के कारण ही हिन्दुस्तान के दो द्रुकडे हुए- 
हिन्दुस्तान तथा पाक्स्तिन । अगर मारतवासियों मे चीटियो की तरह एकता होती तो 
यह नौबत नही आती । 


अल्पानामपि वस्तूना सहति कार्यस्नाधिका । 
ठृर्णयु णत्वमापन्नेबध्यन्ते,. मत्तदरतिन ॥ 


छोटी छोटी वस्तुओं के सघटन से ही कार्य सिद्ध हो जाता है, जैसे घास की 
बटी हुई रम्सियों से मतवाले हाथी बाघे जाते है । जान डिकिन्स ने कहा -- 
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सघटन में हमारा अस्तित्व कायम रहता है । तथा विभाजन में हमारा पतने 


होता है । 


दूमरी शिक्षा चीटियो से जो मिलती है वह है लगन की । लगन पूर्वक काम 
करने पर ससार की कोई भी शक्ति फल प्राप्ति मे बाबा नही डारू सकती । घीटी बार 
वार गिरती है, पर हिम्मत नहीं हारती और अन्त में अपने कार्य मे सफल होती है 
मानव में ऐसी लगन का प्राय अमाव देखा जाता है । श्राज हम देखते हैं कि सत्मग 
प्राप्त करके अथवा सतो के उपदेश सुन कर के मभाइयो में धर्म करने की इच्छा होती है । 
वे सामायिक करना शुरू करते है । किन्तु थोड़े दिन वाद ही ऊब जाते है और उसे छोड 
देते है । स्वाध्यग्य करने करा नियम लेते है पर कुछ दिनो में ही थक जाते हैं और निश्रम 
को ठिकाने लगा देते है । च्रातुमस्य शुरू होने पर कुछ दिन तक तो वडे जोर-शोर तथा 
उत्साह से व्याख्यान सुनने आते हैं और सबसे आगे श्राकर बेंठने का प्रयत्व करते हैं पर 
घीरे बीरे पीछे की ओर खिसकते जाते हैं । महोने दो महिने में पूरी छुट्टी ले लेते है । 


वताइये ! क्‍या ऐसी छगन को लेकर आत्म-कल्याण हो सकेगा ” किसी हायर 


सर शमा सा कटाइये पर दम ने मारिये । 
मजिल हजार सिम्त हो, हिम्मत न हारिये ॥॥ 
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मजिल को प्राप्त करने मे सिर भी कटाना पड़े तो भी हिम्मत नहीं हारना 
चाहिये । बिना दम मारे (रुके) चलते रहना चाहिये । 


अपनी काश्मीर यात्रा से पहले, जब हम जम्मू पहुचे, उस समय तक काश्मीर 
यात्रा का खयारू ही नही था । हमारा विचार दस पन्द्रह दिन जम्मू ठहर कर वापिस 
लौट आने का था । पर जम्मू के लोगो ने एक वर्षावास वहा करने के लिये भ्रतीव आग्रह 
किया । इस बीच मे छह महीने का समय था, श्रत हमने सोचा काइमीर ही क्यो न हो 
आए । भ्रपटी योजना मैंने वहा की कुछ वहनो के सामने रखी । सुनते ही वे घबरा गई । 
बोली-महा राज इस वात को अपने मन में ही रखता । काश्मीर जाना हमी खेल नही है । 


पर मैने तो योजना बनाना सीखा है, उसे बिगाडना नही । अपनी योजना मैंने 
जम्मू सघ के सेक्रेटरी के सामने रखदी । सघ ने निर्णय दिया-“काइमीर का रास्ता सरलूू 
नही है, पर्वतीय है । ऊ चे ऊँचे पहाडो पर अनेक जगह तो बिलकुल सीघी चढाई है । 
पहाड बफं से ढ के हुए हैं। रास्ते मे कदम कदम पर मिलिटरी के पडाव है, जिसमे सब 
तरह के आदमी होते हैं | रास्ता वर्फ गिरने के कारण जगह जगह बद हो जाता है । माग 
में हिन्दुओं के घर कम तथा मुसलमानों के अधिक है। वातावरण भी स्वास्थ्य के अनुकूल 
नही है । जो सन्‍त उबर गए, बीमार पड गए । जब सत भी उघर नहीं जा सकते तो 
सतियो के लिये नो उघर जाता अ्रसमव है। सक्षेप मे कठिनाइयो की लरूम्बी चौडी सूची 
बनाकर हमारे सामने रख दी तथा कह दिया-सघ की प्रार्थता है कि श्राप काश्मीर न 
जाएँ । सघ आप के विचारो से सहमत नही है । 


पर सघ की वताई हुई मार्ग की मयकरता मेरे हादिक निरुचय को नही बदल 
सकी । मेरे जीवन का तो प्रेरणा सूत्र ही यह रहा है । 
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है 
दी 
अर्थात्‌ साहस-शक्ति ही जीवन है, कायरता तथा कमजोरी मृत्यु श्लौर मय सव 


पापों की जड है । 


मैंने सघ की बातो का यधा-समव उत्तर दिया और उसे न डरने के लिये 
समझाया । सघ की स्वीकृति मिलगई फिर तो कुछ' बहनें भी साथ चलने के लिये तंयार 
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हो गई । बहने वडी ही उत्साही तथा निडर थी । काइ्मीर के लिये रवाना होने का दिन 


हा 


मी नियत कर लिया गया । चैत्र कष्णा ५ गुरूवार स० २०१६ । 


जाने के एक दिन पहले चतुर्थी को सहसमा आकाश मभेघाच्छत्त हो गया और 
मूसलधार वर्षा ओलो के साथ गिरती रही । रात तक यह क्रम चला । हम श्राहार भी 
उस दिन नही छा सके । साथ चलनेवाली बहने कुछ उदास और भय से शकित हो उठी । 
किन्तु मैंने उन्हे हृढ शब्दों मे समझाया कि घवराप्रो मत ! मनुष्य की प्रवल भावना प्रकृति 


को भी परिवर्तित कर देती है । 


कहते है- 'ज॑ंसी मनसा वेसी दशा” । सचमुच ही श्रात काल होते होते 
आ्रासमान साफ हो गया और सूर्य की छा किरणें मानो हमारे पथ पर कु कुम विखेरने 
लगी | नियत समय पर हमने प्रस्थान कर दिया, सध ने भी बडे उल्लास व शुभ कामनाओो 
के साथ हमें विदाई दी । 


रास्ते मे हमे श्रगेको सकटो का सामना करना पडा । विज्ञालकाय पव॑ंतो पर 
चढे और हजारो फिट गहरे खटड्ढी के किनारे की चिकनी भौर सिर्फ पैर रखने लायक 
सकडी पगडडियो को पार किया, जहा तनिक्र भी पर फिसलने पर जीना अ्समव 
होता । भयकर वर्फीली श्राधी, पानी तथा बरफ की वर्षा को सहन किया । हंड्डियो को भी 
गला देने वाली वर्फीली जगहों पर रहना पडा जब कि हमारे पास ओढने बिछाने के लिये 
भी साधुओं के योग्य परिमित वस्त्र ही थे। पहनने के एक जोडी कपडे और शओढने को 
चहर ही सिर्फ हमारी पीठ पर बे थे । हाथो मे श्राहार पानी के लिये पाच छ पात्र थे । 
उनके साथ हमे चढना उतरना तथा विचरण करना पडता था । 


सक्षेप में अनेकों बार मृत्यु के मुख से सिर्फ-आत्म-गक्ति के बल पर निकलते हुए 

हमने साढ़े तीन महीने तक भ्रमण किया । इस बीच, ऊघमपुर, कुंद, पलीटाप 

नगरौटा, मगरकोंट, बनिहाल, पीर पचाल, वेरीनाग, अनन्तनाग, अवन्तीपुर, श्रीनगर 

कश्मीर, खीर भवानी, गुलमर्ग, खिलतमर्ग तथा चदतवाडी आदि अनेक स्थान देखे तथा 
हा के निवासियों के रहन-सहन तथा रीति रिवाजो की जानकारी प्राप्त की । 


जैन धर्म के वारे मे यथाशक्य जानकर लोग वडे प्रमावित हुए और अनेकों 


परिवारों ने मास खाने का त्याय कर दिया । जब कि उधर उनका यही मुख्य भोजन है । 
जगह जगह मुझे व्याख्यान देने के लिये आग्रह किया जाता था। मुझे भी उन सरल 
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व्यक्तियो को समझाने मे तथा उनके बीच बोलने मे हार्दिक प्रसन्नता होती थी | खैर, 
सस्मरण तो श्रनेकी हैं तथा विस्मयकारक भी है पर उनका वर्णन इस समय भअप्रस्तुत है । 
मुझे तो प्रसगवश आप लोगों को सिर्फ यही बताना था कि लगन से करने पर कोई भी 
कार्य असमव नहीं होता ! 


सजनो | अ्रभी मैंने मयूर तथा चीटी के जीवन से शिक्षा लेने के लिये उनकी 
कुछ विशेपताएं बताई हैं । श्रब मैं जगल के राजा शेर के एक महान गुण को बताने जा 
रही हू । आप सोचेंगे कि सिर्फ प्राणियों को पकड कर खा जाने के अलावा उसमे कौनसी 
ऐसी विज्ञेपता है जिसका अ्रनुकरण किया जा सकता है ? श्राप गली गली मे फिरने वाले 
कुत्तो को देखते ही हैं | अनेक बार वे घरो मे घुस आते है और फिर रूकडी आदि की 
मार खाते हैं। जिस समय उन्हे लूकडी फैक कर मारने की कोशिश की जाती है, तो वे 
अपने मु ह से लकडी को पकड कर कोव व्यक्त करते है । 


पर आप जानते हैं शेर क्‍या करता है ? उस पर अगर कोई शिकारी तीर या 
गोली चलाए तो वह तीर श्रथवा बढदूक की गोली को नही वरव्‌ सीधा शिकारी की ओर 
ही झषपटता है । तीर गौण है, शिकारी प्रधान । सिंह गौण तीर को नही वरच्‌ प्रधान कारण 
शिकारी को खत्म करना चाहता है। कितनी बड़ी विशेषता है यह । हमे भी तो ठीक 


यहो करना है । 


हमे जीवन में दुख पहुचाने वाले, अ्रश्ञाति पैदा करने वाले निमित्त कारणों को 
दोष नही देना है । उनके लिये कुढना नही है । वरन्‌ उनमे प्रधान कारण जो हमारे वाघे 
हुए कर्म है, उन्हे पकडना है । उनसे ही मुकाबिला करना है | एक मद बुद्धि छात्र है। 
उसके पास पुस्तके हैं । शिक्षा देने वाले शिक्षक भी है | किन्तु वर्षो प्रध्यपन करके भी उसे जैसी 
होनी चाहिये वैसी ज्ञान प्राप्ति नही होती । इसमे दोप किसका है ? शिक्षकों का या कि 
पुस्तको का ? वास्तव मे दोनो का ही नही है । ये तो निमित्त कारण है । वास्तविक 
और आस्यन्तर कारण तो उसको वाघे हुए ज्ञानावरणीय कर्म ही है। जिनके कारण निमित्त 
मिलने पर भी ज्ञानप्राप्ति नही होती । ऐसी स्थिति में हमे शिक्षकों को दोप न देकर उन 
कर्मा का हो क्षय करना है और नए बघने से रोकना है । 


अनेक वार राह चलते समय हमे पत्थर की ठोकर रूग़ जाती है । काटे चुम 
जाते हैँ । ईर्ष्या तथा ह्ेप के कारण हमारे भमाई-बद अथवा पडौसी हमे कोसते हैं, गालिया 
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देते है तथा इससे भी अधिक हानि पहुँचाने का प्रयत्न करते हैं तो क्या हमे उन पत्थरो को, 
काटो को, भाई-बधों को अथवा पडौसियों को ही बदले मे हानि पहुँचाना चाहिये और 
वुरा-मछा कहता चाहिये ”? नही, वरत्र अपने उत असातावेदनीय कर्मों को ही खतम 
करने का पुरुपार्थ करता चाहिये जिनके कारण ऐसे निमित्त मिलते हूँ । 


निमित्त कारणो से बदला केना व्यर्थ है। बदला लेने की श्रपेक्षा क्षमा श्रधिक 
श्रेष्ठ है क्योंकि क्षमाशीलता महत्ता का लक्षण है -- 


“ #ठाठाए३॥655 ॥8 0९६६७ धीठ। ॥6एशातु०, 0:6५४क९55 (8 ४8 867 
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मुनि गज सुकुमार ने मस्तक पर जलते अग्रारो की वेदना सहन की पर प्रपने 
ससुर सोमिल से वदला लेने की भावना उनके मन में नही श्राई । राम को राज्याभिषेक 
के स्थान पर वन्त जाना पडा, पर उनके चेहरे पर विपाद अयवा बदले की भावना का 
चिन्ह भी दृष्टिगाचर नही हुआ । सुकरात ने जहर का प्याला पी लिया, स्वामी दयानन्द 
के ऊपर ईट और पत्थर फैके गए । ईसा को शूली पर चढाया और गाधीजी ने सीने पर 
गोलिया खाईं । फिर मी इन महान्‌ श्ात्माओं ने अपने कष्ट प्रदाताश्रो को हसते हसते क्षमा 
कर दिया, उन्हे अज्ञानी मानकर । ईसा ने तो यहा तक कहा है कि “श्रगर कोई तुम्हारे 
गारू पर धप्पड मारे तो तुम दूसरा गारू भी उसके आगे कर दो” । कबी रदास ने कहा- 


जो तोको काठदा बुर्बं, ताहि बोब तू फूल । 
तोहि फूल के फूल है, वाको है तिरसूछ ॥ 


आपत्तियो तथा सकटो को वरदान झौर आशीर्वाद समझना चाहिये । सहत- 
जीरूता में ही महानता तथा मनुष्यता है जिसकी तुलना मे देवत्त्व भी कुछ नहीं है । 
उदूं के शायर 'हाली' ने कहा है-- 


फरिदते से बेहतर है इन्सान बचना | 
मगर इसमे पडती हूँ मेहनत जियादा ॥॥ 


वास्तव में देवता से मनुष्य बनना अ्रविक कठिन है और मनुष्य बार वार नही 
बना जा सकता अत मनुष्य को चाहिये कि वह न तो दूसरों के दोप देखे और न यह 
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देखे कि दूसरे क्या करते है और क्या नही करते । उसे अपने ही कृत्य-श्रकृत्य कर्मों को 
देखना चाहिय । 

न परेस विलोमामि न परेस' कताकत । 

अत्तनो व अवेक्खेय कतानि अकतानि च॑ ॥ 

--धम्मपद 
बधुओ ! सक्षेप में यही कि हमें कर्म सिद्धान्त पर विश्वास रखना चाहिये और 

समझना चाहिये कि हमारे जीवन में जो विघ्त बाघाएऐं श्राती हैं उनका मूल कारण 
तो हम स्वय ही है । श्रत हमारी हृष्टि उपादान कारणों को ही पक्रडने वाली सिंह-हृष्टि 
होगी चाहिये, निमित्त का रण की पकडते वाली रव -द॒टि श्र्थात्‌ कुत्ते की जैसी दृष्टि नही । 


हमे साधना करनी है । जीवन निर्माण करना है । साधना नरक के दुखो से 
ग्रातकित होकर अ्रथवा स्वर्ग की कामना को लेकर नहीं करनी चाहिये । साधना सिर्फ 
अपनी आत्मा को निर्मेल करने के लिये होनी चाहिये । उसका फल तो स्वय ही 
मिल्‍रू जाएगा । 


झाज पयुपण पर्व के प्रथम दिन, मैं एक वात सुरुय तौर से आपको कहना 
चाहती हूँ । वह थही है कि, वहुत से व्यक्ति वर्ष मर आत्म-चितन, साधना, तपस्या और 
भी धर्म कार्य मय अन्य क्रियाओं से उदासीन रहकर इन आठ दिनो मे ही अपनी समझ मे 
खूब धर्म करके अपने कर्तव्य की इति श्री समझ लेते है । उनका यह समझना ठोक नही 
है, वरच नादानीपूर्ण है । 

' यह सही है कि कुछ भी न करने की अपेक्षा इन आठ दिनो में भी जो किया 
जाय ठीक है -“5076 ४ध6 ॥5 96६७४ धी०॥ 70४॥06 जितने दिन भी मन से 
पवित्रता रहे, दोषो से बचने करा प्रयत्त किया जाय, हिसा से भय रहे, बहुत अच्छा है । 
पर यह सतोष कर लेने लायक नही है । वास्तव मे तो ये दिन शुभ कामना के निश्चय 
तया उनको घाभिक भ्रन्थों से झास्त्रो से, श्रथवा सतो के उपदेशो से बहुत कुछ समझ लेने 
के लिये ही होते हैं । इन झ्राठ दिनो मे शुम-कार्य अथवा शुम सकलल्‍पो की शुरूआत की 
जाती है । उसके वाद तो उन निशचयो का, क्रियाय्रो का या आत्म सयम का अभ्यास 
प्रारम्म होता हैं जो कि वर्ष भर तके घीरे धीरे किया जाता है । 

साधना एक दम नही होती । इच्द्रिय-दमन एक वार ही नहीं हो सकता । वह 
जन शने अभ्यास करने पर ही होता है । किसान वीज वा बोकर तुरन्त ही फसल प्राप्त 
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करना चाहे तो क्या यह समव है ? नही, उसी प्रकार साधक निरन्तर साधना किये बिना 
साधना के फल को कंसे पा सकता है ? उसके लिये बडे त्याग व तपस्या की आावध्यकता 
होती है । किसी ने कहा भी है । 


तू कर बदगी, और भजन घोीरे धीरे । 
मिलेगी प्रभू की, शरण धघोीरे धीरे । 
दमन इन्द्रियो का, तू करता चला जा, 
बना शुद्ध चाल-चलन धीरे धीरे । 
अगर तुभे मिलने को, दिल में तमन्ना, 
बना शुद्ध मन का, मदिर धीरे धीरे । 


आज वह युग नही है या कि किसी मनुष्य की आत्मा में वह क्षमता नहीं हैं जो 
गज सुकुमार बाहुबली, अजु नमाली अथवा महात्मा बुद्ध की तरह सरलतापूर्वक ज्ञान की 
प्राप्ति कर सके | देश, काल, तथा स्थिति को देखते हुए तथा अपने सामर्थ्य का ध्यान 
रखते हुए वडी सावधानी के साथ साधना पथ पर हमे कदम रखना चाहिये ताकि कही 
ठोकर न खा जाँय और मन निराश न हो जाय । किसी कवि ने फल प्राप्ति के लिये 
झपने अधीर मन को कितने सुन्दर ढग से समझाया है--- 


घीरे धीरे रे मना धीरे सब कुछ होय। 
माली सीचे सो घडा,ऋतु आया फल होय ॥ 


माइयो ! आप दीवाली पर जिस तरह पुराने हिसाव की जाच करते हैं, 
हानि-लाभ का लेखा जोखा करते हैं, ठीक इसी तरह पयुषण पर्व पर हमे अपने हृदय के 
गुण व दोपो का लेखा जोखा करना चाहिये, मन की पवित्रता की जाच करनी चाहिये 
और नवीन सत्सकल्पो की शुरूआत करनी चाहिये । देखता चाहिये कि हमारी प्रात्मा 
उन्नति के मार्ग पर कहा तक पहुची है । 


हमे घमें के आडम्वर को नही श्रपताना है, धर्म क्री श्रात्मा को भी समझना हैँ । 
सामायिक पौपय, स्वाध्याय, तपस्या आदि वाह्म क्रियाश्रों को करते हुए भी यह नही 
भूलना है कि धर्म वास्तव में आत्मा की वस्तु है। उसका जागरण श्रन्दर से ही होगा । 
अगर आप यह समझ लेगे तो इन परम पावन दिनों का समुचित लाम उठा सकेंगे । 


र्क््ज जे 


पुन्पत्त पर्व संवहसरी 


है ई 


ग्राज परम उत्कृष्ट और लोकोत्तर पर्व सवत्सरी का दिवस है । इस पावन दिन 
के विषय मे श्ञास्त्र मे कहा गया है कि यह पर्व झपने श्राप ही नही चल पडा है वरन्‌ श्रमण 
भगवान्‌ महावीर ने इसे निश्चित किया है । समवायाग सूत्र मे कहा गया है -- 


“समरण्ण भगव महावीरे वासाण सवीसइराइमासे वइवकते सत्तरिएह राइदिएहि 
सेसेहि वासावास पज्जोसचेइ ।” 


श्रमण भगवाब्‌ महावीर ने चातुर्मास्य के एक महोना और बीस दिन व्यतीत हो 
जाने पर श्र सत्तर दिन शेप रह जाने पर पयु षण पर्वे की आराघना की । 


कल्पसूत्र मे भी यही लिखा है कि “चातुर्मास के ५० दिन बीत जाने पर और 
७० दिन शेप रह जाने पर भगवान्‌ ने सवत्सरी पर्व की झ्राराघना की थी । इसलिये इस 
परम पुनीत पर्व की महिमा अनिवचनीय है । किसी वश के पूर्वज. किसी महान कार्य के 
लिये कोई दिन नियत कर देते है तो सदा के लिये उस दिन का महत्त्व उस वक्ष परम्परा 
के लिये मान लिया जाता है | तो फिर स्वय भगवान्‌ के द्वारा निश्चित किये हुए इस पर्व 
के महत्त्व का तो कहना ही क्‍या है ” यह तो समस्त समाज के लिये आराधना करने योग्य 


पुनीत पर्व है । 


हमारी आजकल की घामिफ परम्परा के अनुसार पयु पण पर्व झाठ दिन का 
माना जाता है, जब कि शास्त्रों मे यह पर्वे एक दिन, भाद्रपद-शुक्ला पच्रमी का ही निश्चित 
किया गया है । 
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प्रथम के सात दिन तो आज की सवत्सरी पर्व के सम्यक्‌ रूप से आराधन करने 
के निमित्त तैयारी करने के लिये समझने चाहिये । जिस प्रकार एक बादशाह शत्र्‌ पर 
वावा करने के लिये नियत किये हुए दित से पहले सेना का सगठन अ्रस्त्र-गस्त्र श्रादि का 
मग्नह करता है, ठीक उसी प्रकार राग-हेष, विषय विकार आदि अतरग शत्रुओं का नाश 
करने क्रे लिये, नियत किये गए सवत्सरी पर्व कें प्रथम सात दिनो में तैयारी करनी चाहिये । 
इत दिनो में श्रहिसा, तप, त्याग तथा सम्रम के द्वारा श्राध्यात्मिक बल बढ़ाना चाहिये, 
जिससे कि आत्मा को प्रतिक्षण अवनत करने वाछी कपाय रूप श्रग्नि शात हो जाए । 


॥ 


झ्राज का दित साथु तथा श्रावक सभी के लिये आराधना करने का है । वेसे 
जैन शास्त्रों में गहस्थो की अपेक्षा साघुओ पर इस पर्ग को श्रारावना का कुछ विशेष भार 
दिया गया है। यदि कोई साधु प्रमादवश सवत्सरी पर्ग की आराधना नही करता तो उसे 
प्रायश्चित्त श्राता है। निशीथ सूत्र मे कहा गया है--“पज्जोसवणाए न पज्लोत्तवेई  । प्रत्येक 
सयमणील साधु तथा साध्वी आज के दिन अपने ज्ञान, दर्शन तथा चारित्र मे छगरे हुए 
दोषो की सच्चे हृदय से श्रालोचना करते है झ्ौर प्रतिक्रमण मे ससार के समस्त प्राणियों 
से क्षमा याचना करते है । 

साधुश्रो के समान ही श्रावकी को भी पूरी सावधानी से संवत्सरी की झआाराबना 
करनी चाहिए । श्रात्मिक विकारों को देखने और उनका प्रतीकार करने का यत्न करना 
चाहिए । साथ ही दान, शीलू, तप और सदुभावना के द्वारा अधिक से श्रविक धर्मोपार्जन 
करने का प्रयत्त करना चाहिये । 

बबुओ ! आज के दिन अहिसा के प्रचार मे, भ्रनाथो, दीन-दुखी प्राणियों के 
उद्धार में तथा ज्ञान वृद्धि के कार्यो में अपना द्रव्य छगाकर आपको पूर्ण लगन के द्वारा 
पुण्यानुवच्घी पुण्य का उपार्जज करना चाहिये । अधिक नहीं दिया जा सके नो मी 
यथा-शक्ति त्याग-दान तो करना ही चाहिये । आज के समय में तो जा व्यक्ति चोरी 
करता है वह दंड का मागी होता है, किन्तु प्राचीन समय मे, जो कृपण होता था वह भी 


गअपराबी तथा दड के योग्य माना जाता था । 


वधुओ, यह स्मरण रखना चाहिये कि मौतिक सपत्ति, जो उसे पकड़ कर रखना 
चाहता है, उसका साथ छोड देती है और जा उसकी अवज्ञा करता है उसके पीछे पोछ्धे 


चलती है । इसीलिये कवीर ने कहा है-- 


47०७००७३.... 
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जो जल बाहे नाव मे, घर में बाढहे दास । 
दोऊक हाथ उलोचिये, यही सयानो काम ॥ 


पतजली ने झपने 'योग-सूत्र' मे कहा है-बुद्धिमान्‌ मनुष्य के लिये घन-सपत्ति आदि 
भौतिक वस्तुएं श्राग की तरह जलाने वाली है । विषय तथा कषाय की श्राग से जलने 
वाले व्यक्ति घन प्राप्त करके, उच्च पद प्राप्त करके श्र सम्मान श्रादि प्राप्त करके शाति 
चाहते है, परन्तु उनसे भी किसी को श्ञाति नही मिलती । करोडपति ईर्ष्या की श्राग मे 
जलता है। बृहत्‌ परिवार का व्यक्ति कोध की. प्राग में तथा प्रतिष्ठा श्राप्त व्यक्ति अहकार 
की श्राग मे जलता है । इनके शमन के लिये हमारे अध्यात्मनिष्ठ सतो ने, योगियो ने एक 
मात्र जल सयम ही बतलाया है जिसे ग्रहण करने पर ही आत्मा की श्राग बुझ सकती है । 
ऐसे त्यागी और महान व्यक्ति, जिन्हें हम (7॥७ 37996क फायर ब्रिगेडियर' कह 
सकते हैं, पहले भी हुए हैं और भ्राज भी है | आवश्यकता है इनसे छाभ उठाने वालो की । 
मनुष्य देव तथा दानव, ज॑ंसा भी चाहे बन सकता है । एक अग्रेज लेखक ने कहा था-- 
“मुझे स्वर्ग मे जाने से पूर्व स्वर्ग को अ्रपने हृदय में उतारना है ।” 


बिलकुल सत्य है यह बात । जिस व्यक्ति के हृदय में सेवा, दान, दया तथा परोपकार 
८ रि है 
आदि गुण हैं उस व्यक्ति के हृदय मे ही स्वर्ग है । महाव्‌ विद्वान 'मिल्टन' ने कहा है -- 


0७ गा]0 था ।.8 0एश 9|866, थ0 ॥ 8७॥ ८७) ॥8/6 6 ॥65५क 
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मन अपने भीतर ही स्वर्ग को नरक तथा नरक को स्वर्ग बना सकता है । एक 
सस्क्ृत कवि भी यही बताता है -- 


सदा प्रसन्‍न मुख-मिण्टवाणी 

सुशीरता च स्वजनेपु सख्यम्‌ । 
सता प्रसग खल-सग-त्याग, 

श्चिल्नानि देहे त्रिदिवस्थितानाम्‌ ॥ 


सदा प्रसन्न मुख रहना, प्रिय बोलना, सुशीलता, आ्रात्मीय जनों से प्रेम, सज्जनी 
का सगे तथा नीचो का त्याग-ये स्वर्ग मे रहने वालो के लक्षण हैं । 





॥| 
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महंपि वेदव्यास का कथन है -“दो प्रकार के व्यक्ति ससार में स्वर्ग के ऊपर भी 
स्थित होते हैं --एक तो जो दरिद्र होकर भी कुछ दान करता है और दूसरा जो शक्ति- 
॥; 
शाली होकर भी क्षमा करता है ।” 


गीर्वाण भाषा के महाकवि माघ बडे ही उदार थे | लोकोक्ति है कि सरस्वती के 
उपासको पर लद्ष्मी की कृपा दृष्टि नही रहती । माघ पहले वहुत सम्पन्न थे मगर दान 
देते-देते उनकी स्थिति साधारण वल्कि दयनीय हो गई थी । एक दिन एक नवागस्तुक 
गरीब ब्राह्मण ने आकर महाकवि से याचना की-मैं बहुत गरीब हु श्रौर कन्या का विवाह 
करना है | कृपया मेरी सहायता कीजिये । 


कवि माघ उठ खडे हुए । क्षण मर विचार किया फिर घर में जाकर पपनी 
निद्वित पत्नी के हाथ मे से अतिम गहना-एक सोने का कगरन-उतार छाए और ब्राह्मण को 
दे दिया । पत्नी भी कगन खोलने से जाग गई थी। उसने तुरत दूसरे हाथ का कंगन खोला 
और बाहर आकर ब्राह्मण को दे दिया । बोली-भाई कन्या का विवाह एक कगन से कंसे 
निपटेगा यह दूसरा भी ले जादो । 


आगस्तुक ब्राह्मण चकित रह गया और इस महादानी दम्पति को प्रणाम करके 


आशीर्वाद देता हुआ चला गया । 


वेकन ने ठीक ही कहा है- "जो परोपकार में रत है उसके लिए भूमडल ही 
स्वर्ग है ।” इसके विपरीन, जिसके हृदय मे परोपकार की भावना नहीं, जिसके हृदय मे 
करुणा नही, और ईश्वर के बदे, अपने भाईयो से प्रेम नही, उसके लिये स्वर्ग में मी जगह 


नही होती । वह ईश्वर की कृपा का श्रधिकारी नहीं होता ।” 


अबुबिन अधम नाम का एक वडा मला और मोकछा व्यक्ति था। एक रात 
को अ्रचानक नींद खुलने पर उसने देखा कि उसकी झोपडी में एक देवदूत बैठा हुआ कुछ 
लिख रहा है ! 

अ्रबूबिन ने पूछा-आप क्या लिख रहे हैं ? देवदूत ने स्नेहपूर्णो चेहरे से कहा- 
“मैं उन छोगो के नाम लिखता हूँ जिन्हे ईश्वर से प्रेम है । 


५ 


अबू विन ने पूछा-क्या मेरा नाम भी उन लोगो में है ? 
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देवदूत ने कहा-नही तुम्हारा नाम तो नही है । 


अबूबिन ने बडी शाँति घौर हृढता से कहां-आप कृपया मेरा नाम उन छोगों 
में लिख लीजिये, जिन्हे ईश्वर के बदो से अपने भाइयो से, और ससार के समस्त प्राणियों 
से प्रेम है । 


देवदूत ने उसका नाम लिखा और चल दिया । 


दूसरे दिन रात को देवदूत फिर आया और और अपनी पुस्तक अबूबिन के 
सामने खोलकर बोला-देखों यह उन लोगो की सूची है जिन्हे ईश्वर प्रेम करता है । 


श्रवृबिन ने देखा कि उसका नाम सबसे ऊपर है । 


वास्तव में धर्म का असली स्वरूप मनुष्य-मात्र से और प्राणी-मात्र से 
प्रेम करना है । 


ग्राज के दिन हम चौरासी छाख योनियो के समस्त प्राणियों से क्षमा याचना 
करते हैं । कहते हैं-- 
खामेसमि सबम्वे जीवा, सब्वे जीवा खमतु में । 
मित्ती में सव्वभूषेसु बेर मज्झ ण केणई ॥ 


मैं ससार के सर्व प्राणियों से क्षमा याचना करता हूँ और क्षमा प्रदान करता 
हैँ । समस्त प्राणियों से मेरी मित्रता रहे किसी से भी वैर भाव नही । 


किन्तु क्या तोते की तरह उक्त पाठ बोल लेने से ही सबसे क्षमा याचना हो जाती 
है ? क्‍या घर वंठे हाथ जोड कर कहने से दुश्मनी मिट जाती है ? क्‍या समस्त प्राणियों 
से मित्रता और प्रेम हो जाता है ” नही उनके प्रति आत्ममाव रखने से, करुणा रखने से, 
सहानुभूति की भावता रखने से, उनकी सेवा करने से, दान देने से तथा परोपकार करने 
से होती है । 


ग्रगर हमारे हृदय में मयम॒ नही है, त्याग नही है त्याग व उपशम नहीं है ता 
सवत्सरी के दिन परम्परा से प्रेरित होकर पौपध, उपवास तथा झायबिल आदि 
तपस्याऐ करना पूर्स सार्थक नही है । धर्म स्थानक्ों में तो हम सामायिक-प्रतिक्रमण करें 
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तथा नीति, न्याय, प्रामाणिकता, दया, दान सतोप और प्रेम आदि के पाठ पढ़ें, किन्तु 
स्थानक से बाहर वाजार में, दूकान अथवा घर में उनको व्यवहार में लाने का अवसर 
आने पर भी भूल जाएँ तो क्या वह तोता ज्ञान नहीं कहलाएगा । 

धर्माचरण का महत्त्व धर्म स्थानक में ही अधिक है, यह सोचना बडी भारी भूल 
है । धर्म की आ्रवश्यकता स्थानक में है श्रथवा स्थानक से बाहर ? 

कल्पना कीजिए मार्ग मे चल रहे है । पैरो में सुन्दर बूट पहने हुए हैं । पहले 
सीमेट से बना हुआ एक दम चिकना राज-पथ आता है । उस पर श्राप बूट पहने हुए 
चलते हैं । किन्तु श्रागे जाकर ककर-पत्थर व काटो से मरी हुई पगडडी झ्ाती है तो उस 
पर बूट खोल कर हाथ में ने लेते हैं । क्‍या यह सूर्खतापूर्ण कार्य नहीं है ? बूटो की 
आ्रावश्यकता कहा अधिक है ? राजपथ पर या कटीली पयडडी पर ? पगडडी पर ही न ” 
इसी प्रकार धर्म स्थानक तो राजपथ है क्यो कि वहा विपय विकारो को बढाने के निमित्त 
नहीं मिलते । कपाय रूपी काँटे नहीं लगते ! लेकिन धर्म स्थानक से बाहर निकलते 
ही कटीली भूमि होती है, आपका घर, बाजार या कि श्रन्य कोई भी जगह हो, सर्वत्र 
विपय-क्रषायो के काटे विछे हुए होते हैं | राग द्वेप रूपी ककर चुमने की सभावना रहती 
है ! ऐसी जगहों पर आप बर्म रूपी बूट उतार छेगे तो कैसे काम चलेगा ? जीवन के 
काटो से भरे हुए पथ में घर्म का आचरण न करके सिर्फ स्थानक में ही करता झ्ापकों 
क्या फल दे सकेगा ? 


वास्तविक घर्म तो तभी होगा जब हमारी प्रत्येक प्रवृत्ति बोलना, चलना, खाना 
पीना, व्यापार करना आदि धर्म से ओत-प्रोत होभी । जो बम हमें गुणवात्‌ बनाए वही 
सच्चा धर्म है । इसके अलावा श्रन्य मत, पन्‍्थ या सम्प्रदाय सब धर्म के निर्जीव कलेवर की 
तरह है, जिन्हें पकडे बैठा रहता कल्याण कर नही है। घर्मं तो पवन तथा आकाश की 
चरह्‌ सर्व व्यापक होता है। उस पर किसी की भी मालिकी नहीं होती । वह सिर्फ झ्ात्मा 
की चीज होती है । भ्रन्दर ये ही उसका आ्राविर्भाव तथा विकास होता है। हाँ, इतना 
ग्रवव्य है कि उसके विकास तथा उन्नति के लिये घर्म स्थानक विद्यालय के समान हैं! 
वहा मनुय धर्म के पाठ पढता है । उन्हें याद रहता है । मगर उन पाठो का उपयोग त्तो 
धर्म-विद्यालय के बाहर ही जाकर होगा, यह नितान्त सत्य है । 

हमे श्रपना जीवन ऐसा वनाना चाहिये जो दूसरो के लिये आदर्श वन सके एवं 
दूसरों के जीवन को भी उज्ज्वल बना सके ! किसी ने कहा भी है-जीवन वन तू दीप 
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समान! । एक एक क्षण मिलकर जीवन का निर्माण करते है, पर गया हुआ्ना एक भी क्षण 
दुबारा नही आता । कहावत है-बीता हुआ समय तथा कहे हुए शब्द कभी वापिस नहीं 
बुलाए जा सकते । इसलिये हमें चाहिये कि एक एक क्षण का सही उपयोग करें । 


रे 


“बेकन” ने कहा है। [0 ८॥००05४७ ६॥9 ।& ४०0 58५७ धध6 ” सुप्रसिद्ध शायर 
“दाग” ने भी यही कहा है.--- 
गुजर गए हैं जो दिन फिर न आएंगे हरगिज । 


कि एक चाल फुलक (आसमान) हर बरस नहीं चलता ॥। 


इस ससार में कोई भी अमर होकर नही भ्राया है । जिस तरह सराय मे यात्री 
प्राकर इक होते हैं और अपने अपने समय पर चल देते है, उसी प्रकार प्राणी इस 
भूतलू पर जन्म लेते हैं श्ौर एक दिन प्रयाण कर जाते है । जितने दिन तक प्राणी रहता 
है, अपनी भावना तथा व्यवहार से शुम तथा अशुभ कर्मो का बंध करता है । किन्तु जब 
उनके फल भोगने का समय श्राता है, वह अकेला ही मोगता है। उस समय उसका सगी 
साथी कोई नही होता | दीनदयालजी ने अपने एक सुन्दर पद में यही बताया है -- 
फोड संगी नहों उते है इतही को सभ । 
पथी लेहु मिलि ताहि तें सबसों सहित उसग ॥ 
सबसो सहित उसग वेठि तरनी के माँही । 
नदिया नाव-सजोग फेरि यह मिलि है नाहीं ॥ 
वरने दीनदयाल पार पुनि भेंट न होई । 
अपनी अपनी गेल पथोी जंहँ सब कोई ॥ 
कहते हैं इस जन्म के साथियो में से अगले जन्म में कोई साथी नहीं होगा । सब 
यही के सगी है । ठीक बसे ही जैसे एक नाव में यात्री मिलते है । इसलिये हे प्राणी ! 
इस नदी-नाव सयोग मे सबके साथ हिल-मिलूकर बठ । यह दुर्लूम सयोग फिर नहीं 
मिलेगा, क्योकि सब अपने रास्ते (कर्मों के अनुसार) पर चल देंगे । 


सुज्ञ वघुओं | कितना सुन्दर भाव है इस पद का । इस छोटे से जीवन 
में किसी को किसी से राग हेप तथा ईर्ष्या नहीं रखनी चाहिये । किसी से बैर नही 
बाघना चाहिये । भले ही हमारे साथ कोई बुरा करे फिर भी हमे उसे क्षमा करते हुए 
उसका भला करने का ही प्रयत्न करना चाहिये । किसी भी स्थिति मे अपने हृदय 
की महान्‌ शक्ति क्षमा को तिलाजलि नही देना चाहिये । 
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एक महात्मा ने नदी मे स्नान करते हुए एक विच्छू को देखा जो पानी मे छट- 
पटा रहा था । महात्मा ने उसे हथेली मे उठाकर बाहर निकालना चाहा । किन्तु उसे 
हथेली पर लेते ही विच्छू ने डक मार दिया । डक की वेदना से हाथ हिल गया श्रौर 
विच्छू वापिस पानी में गिर गया । महात्माजी ने उसे फिर उठाया उसने फिर डक मारा 
झौर दर्द के कारण वह फिर हथेली से गिर गया । पर महात्माजी ने उसे पानी से बाहर 
निकालने की कोशिश नहों छोडी । 


पास ही एक दूसरे सजन भी स्नान कर रहे थे | बोले--जव यह बिच्छू श्रापको 
डक मार रहा है तो आप इसे पकडते ही क्यो हैं ” क्यो व्यर्थ उसके डक के शिकार 
बन रहे है ? 


महात्माजी ने जाति से हँसते हुए कहा-महाशय, डक मारना विच्छू का स्वभाव 
है भ्रौर प्राण बचाना मनुष्य का । विच्छू होकर मी जब यह श्रपना स्वमाव नहीं छोडता 
तो मैं मनुप्य होकर अपना नेसग्रिक गुण क्यो छोड़ू ! 


वास्तव में क्षमा? मनुष्य का संसशिक गुण है इसे किसी भी हालत मे मनुष्य को 
नही छोडना चाहिये । 


झ्राज सवत्सरी पर्व के दिन किये जाने वाले आपके प्रतिक्रमण के पीछे सदुभावना 
की पवित्र धारा प्रवाहित हो जानी चाहिये । ऐसा हुआ तो गंगा की तरह उप्तका निर्मल 
प्रवाह आपके वर्ष भर के वेमनस्य को आत्मा के बाहर निकाह टैगा । आज इस पर्व के 
दिन आप सभी को कम श्रथवा अधिक समय से चले ग्रा रहे किसी के प्रति भी मन-घुटाव 
को सच्चे प्रेम के द्वारा समाप्त कर देता चाहिये । भिथ्याभिमान को तिलाजलि दे देना 
चाहिये । अन्यथा श्रापका यह पर्व मनाना निरर्थक हो जाएगा और आपके ये पौपध, 


उपवास तथा झायबिल कोई फल नहीं दे सकेंगे । 


ग्रापका उपवास केवल श्ाहार त्याग करते से और भूखे रहते से ही सम्पन्न 
नही होता | उसमे तो विषय श्र कपाग्र के भी त्याग की मावना होनी चारिये | रूघन 
तो ज्वर अथवा अन्य वीमारियों मे भी अनेक हो जाते हैं किन्तु उनकी गणना तपदइचर्या 
में नहीं होती । श्राप पौपध ब्रत करते है और इधर-उधर न घूम कर स्थानक-उपाश्व 
में ही दिन व्यत्तीत करते हे, पर वधुआओ ! इतने मात्र से ही आ्ञपका पौयय ब्रत सार्थक नहीं 
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हो सकता । वह सार्थक तब हो सकता है जब कि विनय, विवेक, वैराग्य, सेवा, सहन- 
शीलता तथा ग्रात्म वितन आदि के द्वारा आप अपनी श्ात्मा को समभावमय, उन्नत, 
हढ तथा उज्ज्वल बनावें। 


इसी प्रकार सामायिक सिर्फ दो घडी का समय बिताने मात्र से नही सम्पन्न 
होती । श्ञात्मा में पूर्ण मममाव आना चाहिये तथा श्रन्तरात्मा विश्व-प्रेम के मधुर रस से 
सरावोर होनी चाहिये । यही वास्तविक सामायिक है । भारतीय धर्म के उन्‍्तायको ने 
इस तथ्य को मलछी भाति समझा था और जीवन में उतारा भी था । उन्तके हृदय से सदा 
ये उदगार निकलते थे -- 


“मिन्रस्याह चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्ष्ये ॥” 


अर्थात्‌ मैं समस्त प्राणियों को मित्र की दृष्टि से देखता ह । जैन शास्त्रो का तो 
प्रधान मन्र यही है कि प्रत्येक प्राणी को अपनी आत्मा के समान ही समझना चाहिये, 
समस्त प्राणियों के प्रति मन में सेत्री माव होता चाहिये --- 


“सव्ब भूयप्पभूयस्स” तथा “मित्ती में सब्व भूएसु” 


कोई मी प्राणी विच्व मंत्री का विरोध नहीं करता । सभी चाहते है कि विश्व 
का प्रत्येक प्राणी मैत्री के गाढ बन्चनों में आबद्ध हो जाय और कोई किसी का विरोधी 
अथवा शत्रु न रहे । किन्तु इसके लिये जैसे हृदय की श्रावश्यकता है वैसा हृदय कोई भी 
ग्रपना नही बना पाता । अ्र्थात्‌ बिना नीव के ही विश्व मंत्री तथा विश्वज्ञाति का मवन 
बनाना चाहते हैं ॥ क्या यह सभव है ? नीव के बिना इमारत खडी हो सकती है क्‍या ? 


श्राप सोचेगे कि विश्व-बधुत्व की नीव क्‍या है ? इसके उत्तर में मेरा यही 
कथन है कि सर्व प्रथम तो आध्यात्मिकता की भाववा ही इस नीव में होनी चाहिये । इसके 
ग्रभाव मे आर्थिक, शैक्षाणक अथवा अन्य कोई भी आधार विश्व-शाति की इमारत को 
मजबूत नही वना सकता । जब तक हमारी प्राचीन अध्यात्म अ्रधान सस्क्ृति का पुनरुत्थान 
नही होता तब तक विश्व-वषुत्व को भावना का प्रसार होना असभव है । 


विश्व-बधुत्व तथा विद्व-संत्री के नारे लगाने से यह समव नही है । उसी तरह 
जिस तरह कि प्रतिक्रमण का पाठ मात्र पढ लेने से और सिर्फ शब्दों के द्वारा ही चौरासी 
लाख योनियो के प्राणियो से क्षमा माग लेने से पापों तथा शअ्रपराघों के लिये क्षमा नही 
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मिलती । वास्तव में तो व्यवहार मे हमे हादिक पष्चात्ताप का प्रायश्चित्त करना चाहिये । 
किसी के प्रति भी चले झा रहे वेमवस्थ का मन वचन तथा काया से त्याग करना 
चाहिये । किसी उद् के आयर ने कहा है--- 


मजिले हस्ती मे दुश्मन को भी अपना दोस्त कर । 
रात हो जाए तो दिखलावबें तुझे दुश्मन चिराग ॥ 


सच्चे हृदय से दुश्मन को दोस्त वना लेने पर दुश्मन वव तक दुश्मन बना रह 
सकता है ? मनुष्यों की अयुलिया काट काट कर उनकी मसाला पहनने वाला डाकू 
अगुल्मिल तथा छ पुरुषो और एक स्त्री का प्रतिदिन वध करने वाला ग्रजु नमाली भी 
अध्यात्म वल के कारण बदल गया । श्रपने दानव रूप को उन्होने देवत्व में परिणत कर 
लिया । मनुष्य ही क्या, पशु पक्षी भी प्रेम को तथा दया को पहचान लेते हैं। महा 
विपधर नागराज चण्ड-कौशिक ने भगवान्‌ महावीर के नेत्नो मे अपने प्रति स्नेह-मावना 
देखकर जीवन पर्यन्त किसी को न डसने का प्रण कर लिया । जब तक जीवित रहा उसने 
मनुष्यों के द्वारा पहुचाई गई चोटो को तथा श्रनेकानेक श्राघातों को अत्यत साम्यभाव से 
सहन किया । 


स्विट्जरकंड की दो महिलाएं एक सेवाश्रम के चदे के लिए जा रही थी कि 
सामने से एक मुस्लिम युवक आ्राता दिखाई दिया । महिलाओ ने आश्रम का परिचय देकर 
रसीद बुक उसके हाथ में दे दी । मुस्लिम युवक ने रसीद वुक पढकर पहले तो जोर से 
से अट्टहास्य किया और फिर घृणा से अपने मुह से पान की पीक उन महिलाओं की 
सफेद साडियो पर थूक दी । 


महिलाओ ने शाति से फिर कहा-महाशय पान की पिचकारी के लिने धन्यवाद 
है, किन्तु गरीब रोगियो की सेवा के लिये कृपया कुछ न कुछ भ्रवश्य दीजिये । 


उनकी सहिष्णुता तथा त्रिनीत वाणी से उस मुसलमान युवक का दिल भी पिंघछ 
गया । उसने अपने वद्गुए के सारे रुपये, जो छगभग ५००) थे, निकाल कर दे दिये तथा 
अपने श्रसम्य वर्ताव के लिये उन महिलाओ से क्षमा मांगी । 


बंधुओं | ऐसी घटनाओं से सिद्ध हो जाता है कि क्षमा तथा ग्रेम के ग्रुण सेक्र्र 


दिल भी बदले जा सतक्रते है । कहा भी है -- 
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“क्षरम्मा चश्मीक्षति लेके क्षमया किस साध्यते ? 


--सुमाषित संचय 


क्षमा ससोर मे वशीकरण मत्र है, क्षमा से क्या सिद्ध नही होता ” सबसे बडा 
तप भी क्षमा ही है | "क्षान्तितुल्य तपो नास्ति” क्षमा के बरावर दूसरा तप नही है । 


श्रगर आपके हृदय मे क्षमां गुण है, क्षमा करते की शक्ति है तो आपको भश्रन्य 
किसी तपस्या की आवश्यकता नही है । सत तिरुवल्लुवर ने कहा है--- 'अपनी पीडा सह 
लेना तथा दूसरे जीवो की पीडा न पहुचाना यही तपस्या का सच्चा स्वरूप है ।” 


वेदव्यास ने भी महाभारत के शाति पर्व मे बताया है--“आत्तरिक तप चेतन्य- 
मय प्रकाश से युक्त है, उससे तीनो लोक व्याप्त हैं ।” 


क्रोध रूप कपाय का शमन ही सबसे बडा तप है । उसके विना तपस्या से कुछ 
भी उपलब्ध क्या जाय, सब व्यर्थ है। 


एक साधक था । उसने घोर तपस्या करके जल पर चलने की शक्ति प्राप्त कर 
ली । प्रसस्तता से दौडता हुआ वह अपने ग्रुरूजी के पास श्राया और बोला-ग्रुरुदेव | 
आज मुझे जल पर चलने की सिद्धि मिलू गई है । 


गुरु ने फटकार के स्वर में कहा--“'चौदह वर्षों तक क्‍या तुम इसी सिद्धि के 
लिये प्र रहे थे ? 

यह तो एक पैसे की सिद्धि हुई । यह तो तुम मल्लाह को एक पैसा देकर भी 
प्राप्त कर सकते ये । तपस्या तो प्रात्म-शुद्धि के लिये होती है । कपायो का नाश तथा 
क्षमा का धारण करना ही तपस्या का सच्चा फल है । सावक बहुत लज्जित हुप्रा और 
उसे अपनी भूल मालूम हो गई । 


मेरी बहनों, तथा साइयो ! आशा है आज के दिच का महत्त्व आप समझ गए 
होगे और यह भी समझ गए होगे कि हमे आज क्या सकल्प करना चाहिये । 


श्राज के दित हमे यह हिसाव नही लगाना है कि हमने क्तिने पौपव, उपवास किये, 
कितनी सामायिके की ? कहा कहा कितने मुनिराजों के दर्शन किये और कितने प्रवचन 
सुत्ते ? हमे देखना तो यह है कि प्रवचनों से हमने क्या लिया ? घटो उपदेश सुनकर भी 


१४२ |] * आम्र मंजरी 


श्रगर हमारे हृदयों मे कोई परिवर्तन नही आया तो रोज चार चार घटे उपदेश सुनने से भी 
क्या, फायदा हुआ ” एक व्यक्ति बर्ष भर नियमित रूप से प्रवचन सुने पर ग्रहण कुछ भी 
न करे और दूसरा एक दिन सुने पर एक साधारण सा गुण भी अगीकार कर ले तो वह 
वर्ष भर प्रवचन सुनने वाले से हजार गुता अ्रधिक अ्रच्छा है । गाडी भर छकडी की वजाय 

चन्दन का एक ट्रुकडा श्रच्छा, जो कि गीतलता प्रदान करता है | सौ बोरी ककर पत्थरो को 
अपेक्षा हीरे का एक कण श्रच्छा, जो कि झ्रापकी अग्रुलि को सुशोमित करता है । 


इसी प्रकार वर्षों प्रवचन सुनने, सामायिक प्रतिक्रमण करने तथा तपस्या करने 
से श्रधिक अच्छा है, भ्रगर व्यक्ति अपने मन मे प्रेम, दया तथा करुणा के गुणों को स्थान देवे । 
करुणा ऐसा महान गुण है कि जिसकी मधुरता अन्य समस्त गरुणो को आकपित करके खीच 
लाती है । झ्रापफो सर्व प्रथम अपने हृदय में करुणा को स्थान देना चाहिये । 


मनुष्य के हृदय भे सात्त्विकता की ज्योति जगाने वाली करुणा ही है। ग्राज 
सवत्सरी के दिन इस स्थानक से आप सब समाज के कर्णवार विद्यमान हैं । श्रापको ध्यान 
रखता चाहिये कि कम से कम हमारे समाज में तो कोई दीन-दुखी, सहाय या निराश्षित 
न रहे । श्राज अगर श्राप दृष्टि दौडाएँ तो देख सकंगे कि भ्रापके समाज मे, श्रापके आस- 
पास ही आपकी अनेक गरीब अथवा विघवा बहनें ऐसी स्थिति मे हैं कि जिनकी दक्शा 
देख कर हृदय रो उठता है । उनके पास पेट मर खाने को नही है, लण्जा ढकने के लिये 
पूरे वस्त्र नही है, और अपना भरण-पोषण करने के लिये कोई साधन नही है । जाति 
व कुल की मर्यादा के कारण वे हीत कार्य कर नही सकती और परिणामस्वरूप बडी ही 
भयकर स्थिति में आठ आठ आसू बहाते हुए समय गुजार रही है । 


ऐसी स्थिति में श्राषका सच्चा धर्म यही है कि आज के शुभ दिन से आप उनके 
लिये कुछ करने का वीडा उठाएं | अगर आप थोडा थोडा सा मी परिश्रम उतके लिये 
करे, अपनी विशाल सपत्ति मे से हजारवा हिस्सा भी उनकी सहायतार्थ छगावें तो ऐसी 
ग्रसहाय बहनों के लिये कोई न कोई रास्ता निकल श्राएगा । कोई ऐसी सस्था स्थापित हो 
सकेगी जिसमे बहने कुछ हाथ का कार्य, सीना, पिरोना, आदि सीख सकेगी अथवा उससे 
सरल और अन्य काम सीख सकेगी तथा कुछ प्राप्त कर सकेगी । पापड-बडी आदि घरो के 
लिये आवश्यक वस्तुएँ जहा वनवाई जाय और बदले मे उनको कुछ अर्थ की सुविधा हो 
सके । सकलप करने पर ऐसी कुछ व्यवस्था करना आपके लिये तो तनिक भी कठित नहीं 
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होगा । पर उन बहनों का, जो कि बडी भयानक स्थिति में से गुजर रही है, बहुत कुछ 


भला हो सकेगा । अधिक क्या कह आपसे, आपके हृदयों मे छिपी हुई करुणा को जागना 
चाहिये और अपनी शक्ति का सदुपयोग करना चाहिये । करुणा विश्व की सबसे 
बडी निधि है । 


कहते हैं कि विष्वकर्मा ने सारी सृष्टि का निर्माण किया और अपनी कला से 
बडे सतुष्ट हुए । पर उसी क्षण उन्हे विचार आया कि इस सब का उपभोक्ता तो कोई है 
नही । यह सोचकर उन्होने मानव के निर्माण की तैयारी की । पर जब यह सूचना सत्य 
को हुई तो वह झाकर बोला-मगवान्‌ ! ऐसी गलती मत कीजियेगा । मानव दम तथा 


बेइमाती फैलाकर असत्य को जन्म देगा और श्ापकी सृष्टि को श्रशुम साबित कर देगा । 


न्याय भी आया और कहने छलगा-मगवर्‌ ! मानव केवल स्वार्थी होगा और स्वार्थ 
के कारण अपने माई का भी गला घोठेगा । 


शाति को जब पता चला तो वह भागी भागी आई झौर बोली-देव | अगर वह 
मानव सत्य तथा न्याय को नही अपनाएगा और ये दोनो चले जाएंगे तो मैं फिर कहा 
रहेंगी ? सारी सृष्टि मे तो हाहाकार मच जाएगा । ५ 


उसी समय, विश्वकर्मा की छोटी पुत्री करुणा आ गई ग्लौर उसने कहा 
पिताजी | आप मावव का तिर्माण अवश्य करें । अगर आपके सब दूत सत्य, न्याय आ्रांदि 
उसे सुधारने मे समर्थ नही होगे तो मैं मानव को सुधार लू गी । मेरे रहते कोई भी दुगुंण 
मनुष्य के हृदय में नही आ सकंगा । 


बंधुओं | करुणा में इतनो शक्ति होती है । उसके होने पर मनुष्य के हृदय में 
सवा भावना, दया, क्षमा आदि सब गुण स्व झाते है और इनका आना ही सच्ची 
सामायिक है, सच्चा प्रतिक्रमण हैं, सच्ची तपस्पा है और सच्चा धर्म है। अ्रगर ये गुण आपमे 
थोडी मात्रा में भी झ सके तो झापका यह सवत्सरी पर्व मनाना सार्यक हो जाएगा । 
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देव-सरित। की प्रतिष्ठा को प्राप्त गगा, कृष्ण की क्रीडा-स्थली यमुना, तथा सरयू, 
प्रह्मपुत्रा, कृष्णा, कावेरी वम्बल आदि समस्त नदिया कल-कलू करती हुई तथा अपावन 
को पावन करती हुई भ्रपनी नैसगिक गति से बहती रहती हैं | सबका लक्ष्य एक ही होता 
हे-सागर मे मिलता । 


सबकी राह श्रलग श्रल्ग होती है । वन, खेत और मंदान, चगर और गाव, 
भिन्न भिन्न स्थानों मे से लहराती हुई और इठलाती हुई सब भ्रनवरत चलती रहती हैं । 
किन्तु भ्रन्‍्त मे जाकर सब सागर में ही विलीन हो जाती हैं । 


बधुओ ! ठीक इसी तरह की गति विच्व मे धर्मों की है । ससार मे अनेक घमम 
फैले हैं, अनेक पथ चल रहे हैं, अनेक सम्प्रदाय श्रपनी श्रपन्ती महत्ता का प्रभाव डाल रहे 
हैं । लेकिन सबका लक्ष्य एक ही है-मुक्ति प्राप्त करना । अपना गस्तित्त्व मिटा कर 
परमात्मा में मिल जाना । 


यह ससार अनेकों घधर्म-छहूपी फूलों की फुलवारी है । एक फुलवारी मे जिस 
प्रकार ग्रलाव, चमेली, चम्पा, जूही, मोगरा, सुरजमुखी, रजनीगवा तथा यूकेलप्टस श्रादि 
अपनी अपनी सुगध, सौन्दर्य तथा अन्य विशेषताएँ लिये हुए उपवन्त की घोमा बढाते हैं 
उसी श्रकार विश्वरूपी फुलवारी, मे विभिन्न घर्में भी अपने अपने सिद्धांत, मान्यताएँ 
आधार-विचार तथा क्रिया-काड आदि लिये हुए मानव की श्रात्मा को आत्मानन्द के 
सौरभ से सुरभित्त करते हुए उसे मोक्ष का मार्ग बताते है । 
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जिस प्रकार प्रत्येक पुष्प उपवन को सुगन्धित बनाता है, उसी प्रकार प्रत्येक 
धर्म आत्मा को परमात्मा बनाने का मार्ग प्रदर्शित करने के लिये है । इसीलिये जब मनुष्य 
प्रत्येक पुष्प की सुगन्ध लेता है, उसकी प्रशसा करता है तो उसे प्रत्येक धर्म का भी यथो- 
चित भ्रादर करता चाहिये श्ौर जिस धर्म में जो श्रच्छाइ हो उसे ग्रहण करना चाहिये | गुलाब 
को पसद करने वाला कोई व्यक्ति श्रगर गुलाव को ही भ्रपता फूल मानकर अन्य फूलो 
की निदा करे और उन्हे उखाड देने का प्रयत्न करे तो यह उचित नही, ठीक इसी प्रकार 
एक धर्म का अनुयायी यदि अन्य घर्मो' की निन्‍्दा करता है श्रौर उन्हे जड-मूछ 
से उखाड फेंकने का प्रयत्त करता है तो ऐसा करना भी श्रनुचित है । एक गरुलाव के 
प्रलावा श्रन्य पृष्पवृक्षो को नष्ट करने से जैसे उपवन की शोभा खत्म हो जाती है, उसी 
प्रकार मजह॒बो के लिये लडने से, मारकाट करने से तथा द्वेंप करने से मुक्ति के द्वार वद 
हो जाते है । 

ससोर में प्रत्येक वस्तु का अपना अपना धर्म होता है । हर वस्तु का हर प्राणी 
का, हर मनुष्य का अ्रपता धर्म है। डक मारना विच्छू का धर्म है, पर उसके प्राण बचाना 
मनुष्य का । जलाना आ्राग का धर्म है, पर वुझाना पानी का । पशु, पक्षी, चर और श्रचर 
सबका अपना अपना धर्म होता है । 


हमारा भी जो धर्म है, उसका हम पालन करें यह हमारा कत्तंव्य है | वैसे धर्म 
का श्रर्थ कतंव्य का पालन करना होता है। पर कर्तव्य के साथ साथ इसमे पवित्रता, 
विश्वास तथा श्रद्धा भी श्राती है । श्रहिसा सत्य, सयम तथा तप झ्ादि पर हढ रहता ही 
धर्म है । जेनागम मे कहा गया है -- 
धस्मो सगल मुक्किट्ठ, अहिसा संजसो तवो । 
देवा वि त नमसति जस्स धम्से सथा मणो ॥ 
“-दशवेकालिक सुत्र 
धर्म सबसे उत्तम मगल है । घर्म है, अहिसा, सयम श्ौर तप । जिसके मन में 
सदा धर्म रहता है, उसे देवता भी नमस्कार करते है । 


“मनु” ने भी चारो वर्णों के छिये जो धर्म बताया है, उसमे पाच बातों पर जोर 
दिया है -- 
अहिसा सत्यमस्तेय शोचसिन्द्रिय-निग्नह॒ ॥ 
एत सामासिक धर्म चातुर्वेण्येंडत्नवीन्सनु : ॥ 
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लक कल जल 


रामायण में तुलसीदासजी ने लिखा है कि श्रहिसा-किसी को न सताना, सबसे 
बडा धर्म है और सबसे बडा पाप दूसरे की निन्‍दा करना है । 


परम धर्म श्रुति विदित आहसा ॥। 
पर निन्‍्दा सम अब तन गिरीसा | 


3 


वाचक उमास्वाति द्वारा रचित “तत्त्वाथथ सूत्र” समी सम्प्रदायों मे मान्य जैन 
वर्म का प्रसिद्ध ग्रन्थ है । इसमे उत्तम ब्र्म के दस अग बताए है । १ क्षमा, 
(सहन शीलता ) २ मादंव (चित्त मे मृदुता ) ३, आजंव (गाव की शुद्धता) 
४ शौच, (लोग अथवा श्रासक्ति न होता) ५ सत्य, ६ सयम, ७ तप, 5 त्याग, 
&£ अकिचनता (अपरिग्रह) तथा १० ब्रह्मचय । 


वेशेषिक दर्शन मे भी कहा है -- 
यतोः्स्युदय-नि श्रेयस-सिद्धि, स धर्स 


अर्थात्‌ धर्म वह है, जिससे मनुष्य की इस लोक में उन्नति होती है तथा परलोक 
में मोक्ष की प्राप्ति होती है । 


इन उदाहरणो से बबुओं | आप समझ गये होगे कि प्रत्येक बर्म मे वे सब ग्रुण 
ग्रा जाते है जो कि प्रत्येक मनुष्य मे होते चाहिये | वह चाहे क्रिप्ती मी जाति का डो शोर 
किमी भी सम्प्रदाय का हो । प्रत्येक घ॒र्मं का अ्र्य है प्राणी मात्र पर करुणा, प्राणी मात्र 
से प्रेम, ऐसा सई आचरण कि जिससे अपना तथा दूसरो का भला हाँ । सत्य, ससम, 
ईमानदारी यही नव धर्मों का मूल है । समी घर्मो के पवित्र भिद्धात हैं । पहा तक कि 
इस्लाम धर्म से ईश्वर निष्ठा, भाईचारा श्लौर सदाचार पर जोर दिया गया है | उसगे भी 
यही कहा गया है कि नम्नता, गरीबी और प्रेम ही घामिक होने की पहचान है'-- 
खाऊुसारी आजजी युरबत मुहब्बत दोस्ती । 
जिनके ये अफआल हैं, वो ही सआदतद ननन्‍द हैं । 


साराश यही कि, सभी धर्म आत्मा को ऊचा उठाने का प्रवत्त करते है और 
मोक्ष की प्राप्ति का उपाय वताते हैं । 

अनज्नानी व्यक्ति किसी पथ अथवा सम्प्रदाय को ही बर्म माद बैठते ह । दे 
नहीं जानते है कि घर्म आत्मा है तो पत्र भ्र०्वा नप्रदाव सिर्फ उचका उलेशर । उस वोचर 
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में से जब धर्म रूपी आत्मा निकल जाती है तब वह कलेवर, जिसे हम सप्रदाय कहते है, 
ईप्या, हेप तथा वैमनस्य की दुर्गेन्ध फैलाने लगता है । 


सभी पथ ग्रथवा सप्रदाय धर्म के ही विविध अग होते है । पर इस विद्व में 
तमाशा यह हो गया कि जिसने जो अग पकड लिया वह बस उसी को धर्म मान बैठा और 
दूसरे अग वालो से लड़ने झगडने बंठ गया । उन अघो की तरह जो कि एक हाथी को 
देखने गए थे । 


हाथी के पास पहुच कर एक थघे ने उसके पेट पर हाथ फेरकर कह्ा-हाथी - 
नगाडे जैसा है । दूसरे ने पैर छू कर कहा-खभे जैसा है । तीसरे ने पूछ पकड़ कर 
रस्सी जैसा बताया । चौथा बोला-हाथी सूप की तरह है क्योकि उसने हाथी के कान का 
स्पश किया था । पाचवा, जिसने कि हाथी का दात पकड रखा था, वोला-हाथी गंदा की 
तरह होता है । सबके सब अ्रपनी श्रपनी बात जोर देते हुए झगडने छगे कि हाथी ऐसा ही 
होता है । 


सयोगवश एक नेत्रवान्‌ मनुष्य उधर से निकछा । उसने अथो को झगडते देख- 
कर समझाया कि भाइयो ! व्यर्थ झगडो मत । हाथी की सूड साप जैसी, दात गदा जँसा 
पैर खभे जमे, पेट नगाड़े जैसा तथा कान सूप की तरह होते हैं, किन्तु इन सबके सम्मिलित 
हूप को ही हाथी कहा जाता है । 


घर्मं का भी ठीक यही हाल है। सारे बर्म एक हैं, मगर पथो के चक्कर में पड 
कर लोग अबो की तरह झगडते हैं, यद्यपि आत्मशुद्धि करना सब का लक्ष्य एक 
ही होता है । 


रस्ते जुदे जुदे हैं माकसूद एक हूँ । 
सामायिक, प्रतिक्रमण, पूजा-पाठ, जप-तप, ब्रत-अनुष्ठान, ज्ञान-ध्यान, रोजा और 


नमाज, तसवीह तथा माला सब मनुष्य को एक ही ठिकाने पर पहुचाते हैं, वशत कि 
मनुष्य का सम्यक्‌ विवेक जाग्रत हो और वह सदाचार परायण ही । 


मनुष्य अपने उपास्य को राम कहे श्रथवा कृष्ण उससे कुछ बनता अ्रथवा 
विगडता नही । जरूरत सिर्फ इतनी है कि मन को शुद्ध वनाकर भगवादु की उपासना 
करें । किसी ने कितना सुन्दर कहाहै -- 
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या राम कहो या रहीम कहो, दोनो की गरज अज्ञाह से है । 
या इश्क कहो या प्रेम कहो, सतलूूब तो उसी की चाह से है॥ 
या धर्म कहो या दीन कहो, सकसद उसी की राह से है। 
या सालिक हो या योगी हो, मद्या तो दिल आगाह से है ॥ 
क्यो लडता है स्रख वदे, यह तेरी खाम खयाली है । 
है पेड़ की जड तो एक वही हर मजह॒ब इफ हक डाली है । 


कोई राम कहता है, कोई रहीम । कोई इंश कहता है कोई सत श्री श्रकाल । 
कोई अहुरमज्द कहता है और कोई जुहोवा । किसी को भक्ति रुचती है, किसी को ज्ञान । 
किसी को कर्म मे आनन्द आता है, किसी को प्रार्थना मे । कोई प्रभु के गुणो का चिन्तन 
करता है श्रौर कोई जप-तप । पर सब की इच्छा एक ही स्थान 'मोक्ष' मे पहुचने की होती 
है या होनी चाहिए । 


भेद सिर्फ ऊपर से दिखाई देता है । किन्तु मीतर तो सब मे एक ही तत्त्व 
समाया हुआ है । चाहे मन्दिर चाहे मसजिद, ईट, चूना पत्थर तो सभी में एक 
सा ही होता है । 


वबनवाओ शिवालय या मसजिद, है ईंट वही चूना है वही । 
से मार वही मजदूर वही, मिट्टी है वही गारा हे वही ॥॥ 


ऊपर के दिखाबटी भेद भावों को या वेष भूषा को लेकर रूडता-झगडना भारी 
भूल है । जब कि सभी धर्म अहिसा एव प्रेम की शिक्षा देते है । सभी धर्म सत्य और 
ईमानदारी पर जोर देते हैं। सभी घर्मे करुणा और दया का उपदेश देते है और सभी 
धर्म सतोष तथा क्षमा पर बल देते है । सांघु शौर मत, ऋषि और मुनि युग युग से इसी 
बात की पुकार करते रहे हैं । 


गाघीजी ससी घर्मो काआदर करते थे । विनोबा भावे ने तो ३६ नामों की 
एक माला ही वना ली है । एक बार वे ह॒पीकेश से हरिद्वार जा रहे थे तो किसी ने उन्हें 
चन्दन की एक माला भेंट की । वैसे वे माला बहुत कम फेरते हैं, पर जब वह मिल ही 
गई तो रात को सोते समय माला के साथ उनका चिन्तन भी चल्लमे रूगा । विभिन्न वर्मो 
का तथा पथो का और चही धीरे घीरे त्तीन पदो में परिणत हो गया -- 
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5* तत्‌ सत्‌ श्री नारायण तू, पुरुषोत्तम गुरु तू । 
सिद्ध वुद्ध तू, स्कन्द्र विनायक, सविता पावक तू ॥ 
ब्रह्म ज्वद तू यह्द तू, ईश पिता प्रभु तू । 
रुद्र विष्णु तू राम हृष्ण तू, रहीम ताओ तू । 
वासुदेव गो विधव रूप तू, चिदानन्द हरि तू । 
अद्विवीय तू, अकाल निर्भेय, आत्म लिंग शिव तू ॥ 


इसमे जैन, बौद्ध, सिख, पारसी, यहूदी ईसाई, ईसलाम, ताभ्ो श्रादि अनेक धर्मो 
के देवताओं के नाम है। पर ये सब एक ही भगवान के नाम है । उनी के अनन्त रूप है । 
मनञ्च हृदय ये उसका चाहे जो नाम लो, उससे ही परमात्मा मिल जाएगा । 


पानी को कोई जल कहता है, कोई शराब, कोई वाटर, कोई एकुवा । इसी तरह 
प्रभु को कोई कृष्ण कहता है, कोई हरि, कोई शिव कहता है कोई ब्रह्मा मगर आशय तो 
एक पूर्ण वीतराग सर्वज्ञ-सबंदर्शी परमात्मा से ही होता चाहिये । नामो से कोई फर्क 
नहीं पडता । किसी भी ताम से उपासना की जाय मुक्ति का वही मार्ग हो जाता है और 
प्रत्यक माग का अत एक ही मोक्ष होता है-सव रास्ते जहाज है पर सब का रूगर एक 
ही घाट होता है । 


जन्म के बाद मानव जब कुछ समझने लायक होता है तमी से वह सोचने छगता 
है-मै कौन हूँ ? कैसे पैदा हुआ्ना ? इस जन्म के पहले कहा था और मर कर कहा जाऊगा ? 
ईदवर क्‍या है ? सत्य अस॒त्य क्या है ? कत्तंव्य भ्रकत्तंव्य क्या है ? ऐसे-ऐसे हजारो प्रब्त 
मन में उठते है । यह है हमारे मन की जिन्नासा । 
और जहा से इनका उत्तर मिलने की आशा होती है । छोक-परलोक, जन्म- 
डे 


मृत्यु सत्य असत्य तथा ईइवर के वारे मे जिससे जाना जा सकता है वही होता है धर्म ! 
सभी धर्मों की नीव वस इन्ही सवालों को लेकर पडी है । 

वर्म के रूप -- 

धर्म के दो रूप है--(१) बाहरी (२) भीतरी । आचार बाहरी होता 
है तथा विचार भीतरी । विचार सूक्ष्म होता है और आचार स्थूछ ! 


धर्म की मूल आ्राधार शिला हैं विचार । इममे धर्म की बुनियादी बाते, कर्चेव्य 
प्रकत्तेव्य की बातें और चित्त शुद्धि की साधनाएं भ्राती है । आचार में पवित्रता के बाहरी 


>ल है की 
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नियमो पर, बाहरी आचरण पर जोर दिया जाता है । उद्देश्य तो दोनो का एक ही हैं 
चित्त की शुद्धि और मन की पवित्रता । मन शुद्ध होने पर ही मनुष्य जन्म सफल हो 
सकता है । भ्रात्मा की उज्ज्वलता ही असलो धर्म है। किसी राजस्थानी कवि ने बडे मधुर 
शब्दों मे कहा है.--- 
आतम्ता मे दाग रूगाइजे मती, 
- ऊजली ने सेली बनाइजे सती । 
आत्मा है थारो असली सोनो, सोना मे खोटद मिलाइजे मती। भ 
आत्मा है यारी अमृत बृटी, अमुत मे जहर मिलाइजे मती ॥ आ 
भात्मा हे थारी ज्ञान री ग्रुदड़िया, पापा री स्लोल चढ़ाइजे सती । 
आत्मा हे थारी ज्ञान रो विवलियो, फूक मार ने बृझ्नाइजे मती ॥। 


अभिप्राय यही है कि, असली साधना भीतर की है। क्षमा, दया, करुणा, तया 
मैत्री भाव आदि मन के गुण आत्मा को उन्नत तथा पवित्र बनाते है । 


अब वात आती है श्राचार की, धर्म के बाहरी रूप की । इस बाहरी रूप को 
लेकर सारे झगड़े खडे होते हे । क्यो कि हर घर्मं का अपना बाहरी रूप होता है । घर्म- 
ग्रन्थ, दशन, आराध्य, तीर्थ, उत्सव तथा पूजा उपासना की पद्धति आदि सभी घर्मो की 
अपनी अलग होती है । विश्व मे श्राज पाच मुख्य धर्म हें हिन्दू धर्म, जन धर्म, बौद्ध धर्म 
ईसाई घर्मं, तथा इस्लाम धर्म । 


हिन्दू धर्म --हिन्दू घर्मं बहुरूप घर्म है । इसके अनेक घर्म - ग्रन्थ है । वेद, 
उपनिपद्‌, महाभारत, गीता, रामायण तथा भागवत, पुराण आदि | इस घर्म में बह, 
ईद्वर, विष्णु, महेश, राम, कृष्ण, हनुमान आदि की ही नही वरन ३३ करोड़ देवी देवताओं 
की उपासना का विधान है । उपासना साकार भी चलती है और निराकार भी । तपस्या 
भी की जाती है और घ्यान सी । जप किया जाता है और कथा-कौतेन भी । 


पवित्रता को लेकर खान पान, छुप्राछुत, आदि के भी वहुत्त से नियम बने है । 
ऐसा माना जाता है कि घर्म के नियमो का पालन करने से पूजा उपासना और तीर्थ यात्रा 
ग्रादि से मोक्ष मिलता है । 


जन घर्म --अपने को जिन श्रर्थात्‌ वीतराग का अनुयायी मानने वाले “जेन' 
कहलाते हैं । श्वेताम्वबर, दिगवर, स्थानकवासी, तेरहु पथी, बीस प्री, वारण पथी आदि 


श्षंड | * आम्न-मंजरी 





सभी अनेकातवाद से विश्वास रखते हैं। आत्मा, मोक्ष भौर ससार शभ्रादि के स्वरूप मे 


उनमे कोई भेद नही है । नो तत्वों का स्वरूप सभी एक सा मानते हैं। कर्म-सिद्धात मे 
भी समानता है । * 


जैन धर्म के सदस्य क्षमा, मार्दव, श्राजंव, शौच, सत्य, सयम, तप त्याग श्राकिचन्य 
तथा ब्रह्मचर्य इन घ॒र्मं के दस लक्षणों का पयु पण पर्व में विशेष रूप से आराधन करते हैं । 
तथा सवत्सरी के दिन जाम को प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ अपने वर्ष भर के वैमनस्थ को 
भूलकर शत्र्‌ ओ को भी गले से लगाते है । पर्य षण पर्व के अलावा अ्रक्षय तृतीया, महावीर 
जयन्ती, वीर-शासन जयती, श्रुत प्वमी आदि और भी पर्व मनाते है । 


दिगबर सप्रदाय के अनुसार मृहस्थों के देवपूजा, गुरूपासना, स्वाध्याय, सयम 
त और दान आदि मे ६ देनिक कर्तव्य माने गए हूं । 


श्रौर इ्वेताबर सम्प्रदाय के अनुसार सामायिक, प्रतिक्रण, बदन, श्रावक के 
बारह ब्रतो का पालन, कायोत्स्ग और प्रत्यास्यान ये छ श्रावश्यक कत्तंव्य हैं । मगर ये 
दोनो प्रकार के आ्रावश्यक कत्तंव्य दोनो ही सम्प्रदायों को मान्य हैं । इनमे किसी को 
विवाद नही है । जैनो के तत्त्वज्ञान की भूमिका ऐसे हढ आधार पर खडी है कि आज तक 
उसमे कोई मतभेद उत्पन्न नही हुआ । जो भी सम्प्रदाय भेद है उसमे श्राचार संबंधी एक 
रूपता भी झ्रक्षुण्ण है ' सिर्फ वाह्म क्रिया काण्ड और वेषभूपा का किचित्‌ भेद है । 


अहिसा के पालन पर जैन घर्म मे बहुत ही जोर दिया गया है। रात्रि भोजन, 
विना छता हुआ पानी तथा माँस मदिरा श्रादि का उपयोग जैन धर्म से वर्जित है । हिंसा 
भू ठ, चोरी, कुझील तथा परिग्रह इन पाचो पापों को छोड देने के लिये जैन धर्म 'मे बढा 
झाग्रह है । इनका त्यागना ही पाच ब्रत कहे गये हैं । जैन धर्म मे ब्रतो भ्ौर उपवोसो का 
भी बडा महत्त्व माना गया है । यहा तक कि उपसर्ग आने पर, अकाल पडने पर, बुढापा 
भ्राने पर और रोग होते पर धर्म के लिये शरीर को भी त्याग देने का श्रादेश दिया गया है! 


णमोकार मत्र, जिसमे कि अरिहत, सिद्ध आचार्य, उपाध्याय, श्रौर साधु, ईने 
पाचों की वदना की जाती हैं जैनो का महा मत्र माना जाता है। सारी पूजा, उपासना 
श्राचार और ब्रत का एक मात्र उद्देश्य मोक्ष होता है । 

बौद्ध धर्म --बुद्ध में विश्वास करने वाले बौद्ध कहलाते हैं । बुद्ध ने कोई प्रथ 
नही लिखा । उनके उपदेशो को उनके शिष्यों ने पहले याद किया श्रौर फिर लिख लिया । 


सब नदियां सामर की ओर ! * [ (५५ 


पेटियो में उन्हे रखने से उनके नाम पिटक पडे । ये तीन हैं (१) विनय पिटक (२) सुत्त- 
पिटक (३) अभिघम्म पिटक | 


इनमे भिक्षु तथा भिक्षुणियों के लिये नियम बनाए गए है । 


बौद्ध श्रावक चार कर्म क्‍्लेश मानते हैं-हिसा, चोरी, दुराचार तथा | 'कू 5 तथा 
पाप के भी चार स्थान हैं -राग वश, हेष वश, मोह वश तथा सय वश पाप करता । 


बौद्ध- धर्म के भी चार पथ है-येरवाद, महायान, तिव्बती श्र जेन । ये सम्यक्‌ 
ज्ञान, सकलप, सत्य, भ्रहिसा, न्याय, सत्‌ प्रयत्त, अलोम, तथा समाधि इस श्रष्टागिक मागे 
के द्वारा निर्वाण की प्राप्ति मानते हैं । 


इसलाम '- इसलाम के पाच स्तम्म है (१) ईमान (२) नमाज (३) रोजा 
(४) जकात (गरीबो, अनाथो, स्कूलो तथा श्रस्पतालो आदि के लिये दान देना) (५) हज 
(पवित्र तीर्थ 'मक्का' जाना) । 


कुरान इनका धर्म ग्रथ है । ये १०० मनको की माला पर शल्लाह का नाम 
जपते हैं । 


सिख धर्म :--सिखो का घम्मंग्रथ है गुरु अ्रथ साहिब” । इसके प्रति सिखो की बडी 
श्रद्धा रहती है श्रौर बडी भक्ति स वे इसकी पूजा करते हैं। उसकी घूलि माथे पर छगाते 
हैं ॥ जब ग्रथ का पाठ होता है तो एक भक्त पीछे खडा होकर उस पर-पखा झलता है । 
भक्त लोग उस पर रुपये पैसे भी चढाते हैं । ग्रुरुद्दारे मे रोज सुबह शाम इसका पाठ होता 
है । सिख १०८ मत्को की माला पर 'सतनाम वाह गुरू जपते हैं । 


केश, कघा, कच्छा, कडा और कृपाण इनके पवित्र चिनह्न माने जाते है । ग्रुरु 
गोविन्दर्सिह के कहने के बाद से ही सिख इन्हे घारण करते आते हैं | ये मूतियो की पूजा 
नही करते । ग्रथ साहिव को करते हैं । मन की पवित्रता पर ये बडा जोर देते हैं | वास्तव 
में यह हिन्दू धर्म का ही एक पथ है । 


कप 


पारसी भ्रग्ति के उपासक होते हूँ । ये 'अहुर मज्द” मे विश्वास करते है । इनके 
घ॒र्मं के तीन स्तम्म हँ-पवित्र विचार, पवित्र चाणी तथा पवित्र कार्य । 


अपन, सकी ड क्‍ज ऑन +» >> “नीयलाकजन- 
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पारसी जरतुइ्त के श्रनुयायी होते है तथा उन्ही के चित्र की पूजा करते है । 
इनके धर्म ग्रस्थ का नाम “जन्द श्रवेस्ता है । श्रगियारी (अ्रग्नि मंदिर) में पूजा 
करना इनका घामिक कतंव्य माना जाता है। 


पारसी धर्म मे पवित्रता, न्याय, सयम, स्वावलूम्बन, पशुओं की रक्षा, दया, दान, 
सेवा तथा शिक्षा के प्रसार मे वडा जोर दिया जात्य है । 


ईसाई घर्स --ईसाई धर्म मे माना जाता है कि भगवाचब्‌ अ्रपने श्रापको तीन रूपों 
प्रकट करता है*--(१) परम पिता परमात्मा, (२) भगवात्र का पुत्र ईसा और 
(३) पवित्रात्मा । 


बाइविल उनका धर्मग्रन्थ है। गिरजाधर में वे वरावर जाया करते है । क्रॉस 
इसाइयो का पवित्र चिह्न माना जाता है। मानव मात्र से प्रेम करता ईसाई धर्म का 
 श्राव्श है। .* 


बधुओ ! श्राप समझ गए होगे कि इन घर्मो के वाबत कुछ बताने का मेरा 
आशय क्‍या है । यही कि धर्म के दो, बाहरी तथा मीतरी रूपो में से भीतरी रूप, विचारों 
में तो किसी प्रकौोर के भेदभाव का भय नही है किन्तु घर्म के वाहरी रूप, श्राचार को 
लेकर अनेक वार खून खरावियाँ होती रहती है । धर्मान्चिता के कारण एक सम्प्रदाय 
दूसरे सम्प्रदाय पर कीचड उछालता रहता है। समय समय पर मार काट पर उतारू हो 
जाता है| यह बडी भ्रज्ञानता की वात है । इससे साबित हो जाता है कि मनुष्य धर्म के 
असली तत्त्व को नही पहचानते । 


घर्म के बाहरी तत्त्व श्रर्थात्‌ आभाचार तथा क्रिया पर ही जो लोग ज्यादा जोर 
देते हैं उनमे ग्रहकार ही वढता है, आत्मा उन्नत वही होती, वे घर्मं के वाहरी रूप को पकंड 
कर वँठ जाते है और भीतरी तत्त्व को समझ नही पाते । भ्रमवद्य बाहरी क्रिया-काड मे 
हो भूले रहते हैं श्रौर आत्मा की पवित्रता की ओर उनकी दृष्टि नही जाती । परिणाम- 
स्वरूप वे जीवन मर वेद, पुराण गीता, भागवत, कुरान और गुरु ग्रथ सुनते हैं पर श्रन्त 
तक घर्मं का मर्म नही समझ पाते और भेड की पू छ पकड कर सागर पार करने के प्रयत्न 
में इव जाने वाले व्यक्ति की तरह भव-सागर के मवर मे हब जाते हैं । कहा भी गया है-- 


दुनिया सरस भूल बोराई । 





(पु 
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आतम राम सकलरू घट भीत्तर, जाकी सुद्धि न पाई ॥! 
जप तप सयम काया कसनी, साख्य जोगन्नत दाना । 
यातें नहीं वह्य से मेला, गुनहर करम बघाना 0 
बकता हूँ हूँ कथा सुनावे, स्रोता सुन्रि घर आबे। 
ज्ञान ध्यान की समझ न कोई, कह सुन्न जनम गवावे ॥॥ 
जन 'दरिया' यह बडा अचस्भा, कह न समझ कोई । 
भेड पूछ गहि सागर राथे; निरंचय डूबे सोई ॥ 


भाइयो ! श्राज के मेरे विचारों को जानकर श्राप लोगो के मन में संभवत एक 
जबर्दस्त प्रइ्त उठ खडा हुआ होगा ? कि जब धर्म समान है तो फिर किसको अ्रपनाया 
जाय ? क्या सभी को अगीकार किया जाय ? आप किसी प्रकार के भ्रम मे न पड जाय 
इसलिये मैं इन प्रश्नों का उत्तर दे रही हूँ । 


जैसा कि मैंने अमी बताया, सभी धर्म महान्‌ है और सभी मोक्ष की ओर ले 
जाने वाले है क्योकि घर्मं का असली तत्त्व सभी में एक है । यह श्रवश्य है कि धर्म के 
ऊपरी रूप क्रिया-क्राड तथा आचार-विचार मे सभी में भिन्नता है और किसो किसी से 
तो वह इतना अधिक दिखावटी हो गया है कि उनकी क्ियाऐँ व्यर्थ मालूम होने लगी है 
झ्रौर मनुष्य उनके जाल मे फस कर धर्म के भीतरी और सही तत्त्व को भूल गया है । 
खैर मैं धर्मों के विषय मे ही कह रही थी कि वास्तव में तो सभी धर्म मुक्ति की 
ग्रोर ले जाने वाले हैं । 


इसलिये मानव को चाहे वह किसी भी धर्म का हो अपने धर्म को सही तौर से 
व पूरी तौर से, अपनाना चाहिये । उसके भीतरी व बाहरी रूप को सही मायने में 
समझ कर उसके अनुसार उसे जीवन मे उतारना चाहिये । दूसरे घर्मं भी अच्छे हैं, सिर्फ 


यही सोचकर उन्हे भी अ्रपनाने की कोशिश करना वुद्धिमानी नही है । हाँ-वुद्धिमानी यह 
है कि दूसरे धर्मावल्म्बियो को भी प्रत्येक मनुष्य उतना ही आदर व सम्मान दे जितना 


कि अपने साधर्पी भाई को देता है । 


अभी मैंने कहा था कि सागर मे अनेक जहाज होते हैं पर सभी का लरूगर तो 
एक ही घाट होता है । सभी जहाजो मे यात्री जाते हैं । जो जिस जहाज मे बैठा हुआ 
होता है वही उसे उसके लक्ष्य की ओर ले जाता है । बीच रास्ते मे किसी को जहाज 
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बदलने की आवश्यकता नही, श्रौर न ही दूसरे जहाज-यात्रियो पर कीचड-पानी उछालने 
की, बुरा घला कहने की या कि उनके जहाज को ड्रवों देने की आवश्यकता है। ये सभी 
कार्य निक्ृष्ट हैं। आपस में वैमनस्थ रहने पर दोनो जहाजो को ड्वने का खतरा होता है, 
उसे त्याग कर श्रावश्यकता इस बात की है कि एक दूसरे का सहायक बना जाय । किसी 
एक जहाज मे खराबी होते ही दूसरे जहाज को उसकी मदद करना चाहिये । हम देखते 
है कि एक शहर से दूसरे झहर की ओर दौडने वाली मोटरो मे से श्रगर किसी मे कुछ 
खराबी होती है तो बाद मे आने वाली मोटर का चालक तुरन्त रुक कर, उसकी 
सहायता करता है श्रौर उसे भी चलने योग्य बना कर अपने रास्ते पर चल देती है । 


बस यही समी धर्मावछूम्बियों को सोचना चाहिये । अपने धर्म पर, अनन्य 
विश्वास रखते हुए भी श्रन्य घ्॒मावछम्बी को घृणा की दृष्टि से नहीं देखना चाहिये 
श्रौर न किसी को दूसरे के धर्म की निदा ही करनी चाहिये ॥ 


महावीर प्रसाद द्विवेदी के गाव मे एक बार किसी हरिजन को एक साप ने 
काट खाया । द्विवेदी जी ने, उसे देखा तो तुरन्त श्रपना जनेऊ तोडकर उससे साप के काटे 
हुए अगर पर कसकर बाघ दिया । 


लोग चौंक पडे कि एक तो जनेऊ यो ही पवित्र, उसे तोड कर एक श्रद्ृत को 
कंसे बाघ दिया ? 


यह सोचने की वात है कि जनेऊ तोड डालने से और हरिजन को छू लेने से क्या 
घ॒र्म भ्रष्ट हो गया ? नही ! जनेऊ तो सिर्फ एक चिह्न है, धर्म उसमे नहीं रहता । धर्म वो 
हृदय मे रहता है । धर्म का उद्देश्य यही है कि मनुष्य के चरित्र में भ्रटल बल श्राप्त हो 
ओर वह विच्व के समस्त प्राणियों को आत्मवत्‌ समझे । जो घर्म दूसरे घर्मं को वाधा 
पहुचाता है वह धर्म नही कुधर्म है । 


भारत मे सदा ही घर्म आत्म-विकास का एकमात्र कारण माना गया है । 
जैसा कि श्रमी श्रमी मैंने बताया था-हिन्दू धर्म, जैन धर्म, वौद्ध धर्म, ईसाई धर्म भौर इस्लाम 
घ॒र्मे । ये पाचो धर्म श्राज ससार के मुख्य धर्म है । इनमे से इस्लाम, ईसाई भौर वौद्ध धर्म 
तो पिछले दो ढाई हजार वर्ष से ही अस्तित्व मे श्राए हैं । हिन्दू तथा जैन धर्म ये दोनों 
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ही प्राचीन धर्म माने जाते हैं । हिन्दू धर्म-शास्त्रो मे, जो अधिक प्रचलित हैं ऐसे वेदों 
उपनिषदो तथा भागवत मे भी प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषमभदेव विषयक उल्लेख मिलते हैं । 
भ्रत इसमें सन्देह नही कि जैन धर्म ही श्रधिक प्राचीन है । और जंन घर्म बताता है -- 
धर्म मानवता का प्रवेश द्वार है, यह उपदेश की नही, श्राचरण की वस्तु है| यह सहज व 
स्वाभाविक है । दाशनिक 'स्टालिन' ने कहा है -- 


“घर्मं को रोका नही जा सकता, अन्तरात्मा तथा हृदय को दवाया नही जा सकता ।॥' 
महात्मा गाधी ने मी कहा है- “जहाँ घर्मं नही वहा विद्या, लक्ष्मी, स्वास्थ्य, सभी 

का अमाव होता है । धर्म रहित स्थिति से बिलकुल शुष्कता होती है, शुन्यता होती है । 
विद्वान फ्रेंकलिन ने तो यहा तक कहा है -- 
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धर्म होने पर भी जब मनुष्य इतने नीच हैं, तो यदि घर्म न होता तो वे 
क्या होते ! 


भारतवर्ष का अनन्य दर्शन हमें बार वार कहता है --- 


व 


“अप्पणा सच्ममेसिज्ञा सित्ति भूएसु कप्पए । 
आत्मा से सत्य का अन्चेषण करो श्र प्राणी मात्र के प्रति मौत्री भाव रखो । 


घ॒र्म को लेकर लडना झगडना पतन का कारण है । हम चाहे जिस धर्म को देखे, 
यही तत्त्व समझे और बरते, हम देखेगे कि सब घर्मो के भीतर सत्य, प्रेम तथा करुणा, यही 
समाया हुआ है । अगर हमे सचमुच धर्मात्मा बनना है तो इन्हे जीवन मे उत्तारता होगा 


[. के 


झौर ऊपरी भेद-मभाव तथा वमनस्य को छोडना होंगा | यह याद रखना होगा कि -- 


“जप, माला, छापा तिलक सरे न एको काम ।॥” काम तो तभी बनेगा जब कि 
हम घर्म के भीतरी रूप को समझ लेंगे, और तभी हमारा घर्म-जहाज हमे मुक्ति की ओर 
पहुँचाएगा । अन्यथा बिना पतवार के जहाज की तरह आश्रात्मा इस भवसागर मे डोरूती 
रहेगी और फिर मोक्ष-रूपी किनारा पाता असभव हो जाएगा ! 

समय हो चुका है सज्जनों ! श्राशा है आप समझ गए होगे कि असली घर्म 
सदविचार और सदाचार है । इस युगल को जीवन में उतारने से ही श्रात्मा कल्याण 
का भागी बनता हैं । 


संजीवनी थद्धा 


र्ज्र 


धर्म प्रिय बधुओं ! आज रविवार है, श्रत, लगता है कि स्थानक छोटा हो गया 
है। भाई-वहनो को बेठने के लिये स्थान नही मिल रहा है। फिर मी मुझे बडा सतोष 
तथा प्रसन्नता है कि अत्यधिक जन सख्या, होते हुए भी चारो तरफ '2॥ 3४४00 $॥|0८७' 
है । आशा से भी बहुत अधिक शञाति है। फिर भी, श्राप लोगो की वाणी मूक होते हुए 
भी, व्यग्न व उत्सुक निगाहे मुझे जल्दी अपनी वात छुरू कर देने की प्रेरणा दे रही है, 
ऐसा लगता है। भरत मैं श्रपना वक्तव्य आप के सामने रख रही हू । 


शआ्राज का विषय “श्रद्धा है। इस विश्व मे प्राणीमात्र झाधि, व्याधि तथा उपाधि 
अर्थात्‌, मानसिक, शारीरिक तथा भौतिक दूखो मे पीडित है । इन तीनो तापो से छुटकारा 
पाने के लिये तीन साधन है--श्रद्धा, ज्ञान और क्रिया । दूसरे शब्दों मे हम इन्हे दर्शन, 
ज्ञान तथा चारित्र भी कह सकते है । मनुष्य को श्रत्येक लक्ष्य की प्राप्ति के लिये इन तीनों 
का आश्रय लेना पडेगा । श्रगर कोई व्यक्ति अस्वस्थ हो तो सर्व-प्रथम उसे श्रद्धा या 
विश्वास होना चाहिये कि मैं अस्वस्थ हु । किसी बीमारी से पीडित हू । उसके 
पश्चात्‌ व्यक्ति को श्रपनी बीमारी से मुक्त होने के उपायो का ज्ञान-होना चाहिये श्रौर यह 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ क्रिया के द्वारा उन उपायो को कार्य रूप में छाकर रोग मुक्त होना 
चाहिये । इसी तरह अगर किसी को अमेरिका जाना हो तो सर्व प्रथम उसे यह मालुम 
करना पडेगा कि अमेरिका विश्व में किस जगह है ? यहा से कितनी दूर है ? उसके बाद उसे 
यह ज्ञान करना होगा कि वहा किस प्रकार जाया जा सकता है । किस प्रकार जाना ठीक 
रहेगा-हवाई जहाज द्वारा अथवा जल-जहाज द्वारा ? यह ज्ञान कर लेने के बाद मानव 
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टिकिट खरीद कर जहाज मे बेठेगा और तब अपने लक्ष्य की ओर पहुच सकेगा । श्राश्ा है 
इन तीनो के विषय मो आप समझ गए होगे । पर इसके साथ ही एक बात और ध्यान मे 
रहती है । वह यह कि दशेन, ज्ञान तथा चरित्र के पूर्व सम्यक्‌ शब्द लगा है सम्यक अर्थात्‌ 
सच्चा । अ्रगर दर्शन ज्ञान व क्रिया सही नही होगे-तो किसी भी लक्ष्य की प्राप्ति नही होगी । 


आप अन्दाज लूगा सकते हैं कि श्रगर रोगी अपनी बीमारी का सदह्दी निदान न 
करवाए तो उसे अपनी बीमारी के सही उपचारो का ज्ञान कंसे होगा ? और सही 
उपचारो का ज्ञान न होने पर वह सही औषधि का प्रयोग कैसे कर सकेगा ? परिणाम यह 
होगा कि रोगी स्वस्थ होने के बजाय उलटे मृत्यु के मुख मो चछा जाएगा । सम्यक्‌ शब्द 
ही हमारा सस्यकत्व है । हमारी सिद्धि का सोपान है । सम्यक्त्व के बिना श्रावक अथवा 
साधु कुछ भी नही बता जा सकता । बिना सम्यकत्व के मानव दानव बन जाता है । 


श्रद्धा जीवन-निर्माण का मूल मत्र होता है। बिता श्रद्धा के कोई भी मनुष्य इस 
ससार-सागर से पार हुआ हो ऐसा इतिहास नही बताता । व्यक्ति कितना भी विद्वान हो, 
ज्ञानवान्‌ हो, पडित हो, दाशेनिक हो किन्तु श्रगर उसमे सम्यकत्व नही है, उसकी आ्ात्मा 
के प्रति श्रद्धा नही है, तो विविध भाषाओं का ज्ञान तथा श्रनेक प्रकार की कलाओ का | 


अभ्यास भी उसे इस सत्नार सागर से तेरा कर पार नहीं कर सकता ॥ स्व० स्वामी 
श्री चौथमलजी म ने यही वात अपनी राजस्थानी भाषा की पक्तियों मे कही है -- 


जिणन्द सें जय॒ किम तरसू हो ? 
इगलिश, हिन्दो, फारसी, भमण भण उर भरसू हो । 
जिन आगस जचिया बिना, हूँ खोटो खर सू हो ॥! 
विविध प्रकार व्याख्यान दे, वर शोभा वरसू हो । 
पिण समकित रुचियां बिना, कहो फंसे सुघरसूं हो ॥ 
जिणन्द में जग क्षिम॒ तरसूँ हो । 


तात्पयें यही है वधुओ ! कि ज्ञान कितना भी हासिझ कर लिया जाय किन्तु 
जव तक सच्चे देव, गुरु, तथा धर्म पर श्रद्धा नही हो तव तक मनुष्य न सच्चा श्रावक ही 
कहला सकता है और न ही साधु । 


श्रद्धा अथवा आस्था से ही मन की अनेक गरुत्यिया सुलझ जाती है। श्रद्धा के 
विना शरीर के रोगो की अथवा मन के रोगो की, कोई मी औपधि अ्रपना प्रमाव नही 
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डालती | श्रद्धा हा जीवन के लिये अमृत है, वरदान है । किसी भी साध्य की प्राहि 
दुर्लम नही है । किन्तु दुलेस है विश्वास अथवा श्रद्धा । जनागम कहता है-- 
“सद्धा परम दृद्नहा 


स्वेट मार्डन ने कहा है “मनोवाछित पदार्थ का मूल श्रद्धा ही हो सकती है ।” 
गाँधीजी ने भी कहा है-'श्रद्धा का अर्थ है आत्मविश्वास और आत्मविश्वास का भ्रथ है 
ईश्वर में विश्वास ।” 


श्रद्धा के दो रूप होते है। प्रथम सम्यक्‌ श्रद्धा, दूसरी अध श्रद्धा । पहली विवेक 
पूर्ण होती है और दूसरी अविवेक पूर्ण । दोनो मे गौ के दूध और रक्त के जितना श्रन्तर 
होता है । हालाकि दोनो गाय से ही प्राप्त होते है पर अन्तर कितना विज्ञाल होता है । 
हीरा और कोयले के उदाहरण से भी श्राप इसे समझ सकते है । दोनो एक ही तत्त्व से 
बनते है, फिर भी दोनो के मूल्य और काये मे महाच्र अन्तर होता है । यह तो श्राप 
जानते ही है ' 


जिस ध्यक्ति को सच्चे देव, गुरु तथा वर्म पर श्रद्धा होती है उसकी श्रद्धा 
दूध व हीरे की तरह मानना चाहिये । इसके विपरीत जो कुदेव कुग्रुह तथा कु्र्म पर 
श्रद्धा रखता है उसकी श्रद्धा को अघ श्रद्धा तथा कोयले व रक्त की तरह की श्रद्धा 
मानना चाहिये । 
आशा है आप लोग वडी सावधानीपूर्वक मेरी बात सुनेंगे । क्यो कि, हमे अपनी 
प्रात्मा मे सच्ची श्रद्धा को लाना है इसलिये यह ज्ञान करता श्रावश्यक ह्वी नहीं वेख 
प्रनिवार्य है कि सच्चे तथा मिथ्था देव, ग्रुरु तथा घर्म कौन कौन से हैं ” उनके क्या छक्षण 
है ? और उनमे क्‍या अन्तर है | भ्रव मैं आपका यही बताने जा रही हू 
सच्चे देव वह हैं जो वीतराग हो । जिन्होने राग ह्वेष को पूर्ण रूप से जीत लिया 
है, उन्हें हमे देव मानना चाहिये भले ही उनका कुछ भी नाम हो -- 
* बीतरागो जिनो देवो रागद्वेंष-विवर्जित . । 
जो राग तथा हेप के दोषों से रहित हो गए हैं ऐसे देवाधिदेव वीतराग अग्ठ को 
ही “जिनेन्द्र-मगवान्‌ श्रौर जिनदेव कहा जाता हैँ । 
इसके विपरीत जो राग के चिह्न स्त्री से युक्त हैं, दे के चिह्न इस्त्र से युक्त है 
श्रौर मोह के चिह्न जपमाला से युक्त हैं, जो निम्रह और अनुग्रह अर्थात्‌ किसी का वेध 
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करने या किसी को वरदान भी देने वाले हैं ऐसे देव सच्चे नही हैं और वे मुक्ति का 
कारण नही हो सकते --- 
ये स्नी शस्पाक्षसुत्रादि-रागाद्धूकलद्धिता । 
निग्रहानुप्रहपरास्ते देवा स्थुन चुक्तये 0 
- हेमचन्द्राचार्य 
सुदेव तथा कुदेव के विषय मे समझ लेने के बाद अब सुगुरु के लक्षण समझिये । 
किसी भी वेष को घारण करने वाले गुरु हो, किन्तु वे अगर पच महात्रतो का सम्यक्‌ रूप 
से पालन करते हो तो वे हमारे लिये गुरु हैं | श्री हेमचन्द्राचार्य ने ग्रुरु के 
लक्षण बताए हैं --- 
महाक्षत-धरा धघोरा भेक्षमात्रोपजोविन । 
सामायिकस्था धर्मोपदेशका मुरचों सता ॥। 
श्र्थात्‌ पाच महाव्तो (श्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा भ्रपरिग्रह) को 
घारण करने वाले, परीषह श्र उपसर्ग आदि झाने पर भी व्याकुल न होने वाले, भिक्षा 
से उदरपूर्ति करने वाले, सदैव सामायिक अर्थात्‌ समभाव भे रहने वाले तथा घर्म का 
उपदे्ष देने वाले ही गुरु कहलाने के अधिकारी हैं । इसके विरुद्ध । हु 
सर्वाभिलाषिण सवभोजिन , सपरिग्रहा ॥ 
अन्नह्मचारिणो मिथ्योपदेशा ग्रुरवो नातु ॥ 
“हैमचन्द्राचार्य 
जो घन धान्यादि समी वस्तुओं की अभिलाषा रखने वाले, मद्य, मधु, मास झादि 
सभी वस्तुओ का आहार करने वाले, परियग्रह से युक्त, अव्रह्मचारी और मिथ्या उपदेक्ष देने 
वाले हैं, वे गुरु नही हैं, कुगुरु है । 
अब हम सम्यक्‌ धर्म के लक्षण पर आते है। श्री हेमचन्द्राचायें के अनुमार बर्म 
के निम्नलिखित लक्षण है +- 
दुर्गतिप्रपतत्पराणि - घारणाद्धर्म उच्चते । ह 
सयमादिदश विध सवज्ोक्तो विसुक्तये ॥ 
नरक व तियंड्न्च आदि दुर्गंतियो मे जाते हुए जीव को जो बचाता है वही धर्म 
है । सयम आदि दस प्रकार (क्षमा, मार्देच, आजंव, सत्य, शोच, सयम, तप, त्याय, 
प्रारकिचन्य तथा ब्रह्मचर्य) का धर्म ही मोक्ष को प्रदान करने बाला होता है । 
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मनुस्मृति मे भी घर्म के दस लक्षण वताए गए हैं-- 


छति क्षमा दमोस्तेयं शोचमिन्द्रिय-निग्रहः ॥। 
धीवियया सत्यमक्रोधो दशक घर्म लक्षणम्र्‌ ॥॥ 
| --मनुस्पृति 
धैर्य, क्षमा, दम, श्रस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्रह, घी, विद्या, सत्य तथा श्रक्रोघ, ये 
धर्म के दस चिन्ह हैं । 
सच्चा ध्मं पापों की जड काटकर मुक्ति का मार्ग प्रदर्शन करता है पर मिथ्या 
धर्म इससे उलछढे भव भ्रमण के भवर मे डाल देता है। कुधर्म के लक्षण है -- 


मिथ्याहष्टिमिराम्तातो, हिसादयेः कलुषीकृत ॥। 
स घर्मं इति वित्तोषि, मवश्नमणकारणम्‌ ॥। 
--योगशास्त्र 


श्र्यात्‌ मिध्याहष्टियो के द्वारा प्रवरतित श्रौर हिसा श्रादि दोषों से कलुषित घर्म 
धर्म के नाम पर प्रसिद्ध होने पर भी ससार परिभ्रमण का कारण बनता है । 


सक्षेप मे सार यह है कि जो धर्म राग हेष तथा कषाय श्रादि से जीव को मुक्त 
कर मोक्ष मे ले जाता हो, उसे ही घर्म कहना चांहिये । उस घर्मं का नाम चाहे कुछ भी 
क्यो नहो? 


आज हम जैन कुल मे उत्पन्न होने के कारण ही अपने को सम्यक्त्वधारी कहने 
लगते हैं, किन्तु हमारी यह घारणा गलत है । वास्तव मे तो जिस व्यक्ति में सम, सवेग, 
निवेद, श्रनुकम्पा तथा श्रास्था ये पाच लक्षण हो वही जैन है श्रौर सम्यक्त्व का घारी है । 
चाहे वह किसी भी जाति का हो ।॥ ब्राह्मण हो अ्रथवा राजपूत, वेश्य हो या शूद्र । इसके 
विपरीत जिसमे ये पाच लक्षण नही है वह जैन जाति मे उत्पन्न होकर भी जैन कहलाते 
का अ्रधिकारी नही है । एक दिन मैंने कहा था कि कोई भी नवजात शिशु अपने साथ 
जाति का कोई चिह्न लेकर नही भ्राता । जाति सिर्फ इस शरीर की मान लेते है। शआ्रात्मा 
की कोई जाति नही होती । कोई मुसलमान मरकर शअ्रपने शुम कर्मो के कारण जैन जाति 
मे उत्पन्न हो सकता है श्रौर जैन श्रपने दुष्कृत्यों के कारण मरकर तिर्यंच योति में भी 
चला जा सकता है । 


सजीवनी श्रद्धा * [ १६५ 


इसीलिये मेरे बघुओ ! हमे अपना हृदय बडा विद्ञाल रखना चाहिये । जाति 
अ्रथवा कुल के भ्राधार पर किसी को ऊचा समझकर श्रादर देना श्रथवा किसी को तीचा 
मानकर उससे घृणा करना योग्य नही है । किसी भी घर्म श्रथवा सम्प्रदाय से राग अथवा 
द्वेष रखना मूखेतापूर्ण है । जो धर्मे दुसरे धर्मों की निन्‍दा करता है, उसमे बाघा पहुँचाता 
है वह भी धर्म नही माना जा सकता । धर्म तो हृदय की चीज है इसलिये वह किसी भी 
सम्प्रदाय अभ्रथवा नाम विशेष से बचा हुआ नही होता अत स्वतत्र है तथा पवित्र है । 
'संत तिरुवल्लुवर ने कहा है- 'मन को निर्मेल रखना ही धर्म है, बाकी सब कोरे श्राडम्बर 
है ।” स्वामी रामतीर्थ का कथन है-“धर्म का उद्देश्य है कि मनुष्य के चरित्र मे श्रटल बल 
प्रात हो ।” महात्मा कन्फ्यूशियस ने बताया है कि “गम्मीरता, उदारता, विश्वस्तता, 
तत्परता तथा दयालुता का व्यवहार ही सच्चा घर्मं है ।” महात्मा गाघी ने भी यही कहा 
है-/ईश्व रत्व के विषय मे हमारी अभ्रचल श्रद्धा, पुनर्जेन्‍्म मे श्रविचल श्रद्धा भर सत्य तथा 
अहिसा में हमारी सम्पूर्ण श्रद्धा ही विशाल तथा व्यापक धर्म है और यह जिन्दगी की हर 
एक साँस के साथ अमल में लाने वाली चीज है ।” 


इस प्रकार हम देखते हैं कि ससार के सभी महान पुरुष एक स्वर से हृदय की 
पवित्रता, निर्मेछता, तथा विज्ञालता को ही धर्म मानते है, किसी भी सम्प्रदाय विशेष की 
क्रियाओ्ो को नही । मेरे कहने का मतरूब यह नही है कि क्रिया का कोई महत्त्व ही नही 
है, वरन्‌ यह है कि किया हमारे हृदय की निर्मेल भावनाओं के अनुसार होती चाहिये । 
शुभ क्रिया ही शुभ फल देती है | विद्वान शरले ने कहा है -- 

/ (५ प्ली& 8८0०णा5$ रण थी ]५5६ 8॥6] 5५४४९७९७६ थार्त 0|055807 
॥ ४७ 605६, 

अर्थात्‌ सच्चे मनुष्यों के कर्म ही मधुर | सुगध देते है, श्रीर मिट्टी में भी खिलते 
है । विक्‍टर ह्यूगो ने भी कहा है-- 

7704 8८घ६णाड 86 धी७ हरदा भाठुर६ र्ण वी 0005 
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शुभ कर्म स्वर्ग के दरवाजे का अह्ृर्य कब्जा है । पाश्चात्य कवि छागफेलो ने तो 
झ्पनी इगलिश की कविता में यहा तक लिखा है कि भविष्य चाहे कितना भी सुन्दर हो, 
विद्वास न करो-भूतकाल की भी चिन्ता न करो, जो कुछ करना है उसे अपने पर और 
ईंदवर पर विश्वास रखकर वर्तमान में ही करो --- 
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बधुओ ! श्राशा है क्रियां श्रथवा कर्म के महत्त्व को श्राप भ्रच्छी तरह समझ गए 
होगे । मनुष्य जैसी क्रिया करेगा वेसा ही उसे फल मिलेगा, 'रामचरित मानस में कहा 


गया है --- 
कफरम प्रधान विश्व करि राखा । 


जो जस करइ मो तस फुल चाक्षा ॥ 

इसलिये प्रत्येक प्राणी को सच्चे धर्म पर आस्था रखते हुए उसके श्रनुसार ही 
क्रिया करनी चाहिये । और तब तक करते रहना चाहिये जब तक कि शरीर मे सामथ्यं 
है, इन्द्रियो मो हिताहित के विवेक की शक्ति है । 

बहुत से व्यक्ति यह सोचते हैं कि धर्म कर्म, ब्रत-पचक्खान, सामायरिक-अति- 
क्रमण भ्रादि सब बुढापे मे करने की चीजें हैं । अ्रमी तो, जब तक शरीर मे शक्ति है, श्र्थ 
उपा्जन कर ले और जीवन का आनन्द भोग लें । लेकिन वे अज्ञानी जीव ये भूल जाते 
है कि जब शरीर झौर इन्द्रिया शिथिल हो जाती है तब आत्मा के कल्याण के लिये चेष्टा 
करना, झोपडी मे श्राग लूम जाने पर कुआ खुदवाने के समान व्यर्थ है, असामय्रिक है । 


बचपन मे तो घर्म-प्रधर्म का बोध ही नहीं होता । युवावस्था में बोध होने पर 
भी विषयो की शोर मन भ्ुक जाता है अत घर्म की प्राराधना नही होती । वृद्धावस्था 
मे फिर सामथ्य ही नही रहती । इस प्रकार अनन्त पुण्यो के योग से मिछा हुआ मानव 
जीवन व्यर्थ हो जाता है । इसलिये कवि भूघरदासजी मनुष्य को चेतावनी देते है - 
जौलो देह तेरी काहू रोग सौं न घेरी, जोलों, 
जरा नांह तेरी जासोँ पराधीन परि है । 
जौलों जम नामा बेरी देय न दमामा जौलो, 
साने कान रामा बुद्धि जाई न बिगरि है ॥ 
तौलों मित्र मेरे ! निज कारज सवार ले रे, 
पौरुष थर्केगे फेर पीछे कहा करि है। 
अहो आग भाएं जब झेोंपड़ी जरन हलागी, 
कुआ फे खुदाए तब कौन फाज सरि है॥! 
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झोपडी जलने लगने पर कु खुदाने का प्रयत्न करता जैसे मूर्खता है, उसी 
तरह वृद्धावस्था श्रा जाने पर मुक्ति के लिये प्रयत्त करने की सोचना और पहले उसकी 
उपेक्षा करना भी मूखेता है | पर ऐसी मूखेता कौन करता है ? 


ऐसा वे करते हैं जिनके हृदय मे देव गुरु तथा धर्म के प्रति श्रद्धा नही होती । 
श्रद्धावान॒ व्यक्ति अपना एक पल भी व्यर्थ नही खोता । उसे विश्वास होता है कि सच्चा 
सुख श्रात्मा को कर्म के बधनों से छुडाले मे है, सासारिक भोग विलास मोगने में नहीं । 
वह सदा यह कहता है।-- 
“होल बडा मेनू सजर्ला दा, 
पोते राही दा खर्च तेयार नाहीं । 
अग्गे ओखियां घाटियां राह लम्बे, 
बुजा नाल मेरे कोई यार नाहीं । 
उत्थे नकद व्यौपार खरीद करदे, 
घडी दा एक ओदार नाहीं । 
मेहरम्म शाह दिल संशय विच, 
रहेन्दा पल्‍ले कोडिया भी मेरे चार नाहीं । 


अर्थात्‌ मुक्तितोक रूपी मजिल के लिये मुझे वडा ही भय है, क्यो कि साधना 
पथ के राही के पास जो खर्ची होनी चाहिये वह खर्ची मेरे पास नही हैं। प्रथम तो इस 
पथ में परीषहो की तथा कठिनाइयो की बडी दुस्सह घाटिया हैं तथा रास्ता बडा रुम्बा 
है । दूसरे, मेरे साथ चलने वाला कोई साथी नही है । मच है, सिनेमा, वरात यात्रा तथा 
अ्रन्य मनोरजक जगहो पर जाने के लिये तो भ्रनेकी साथी मिल जाते हैं किन्तु साधना पथ 
पर साथ लेने के लिये कोई मित्र नही मिलता । 


कवि आगे कहता है आगे जाकर तो नकद व्यापार करना पडेगा, क्यो कि वहा 
नकद व्यापार ही होता है किन्तु मेरे पास तो पलल्‍ले मे चार कोडिया भी नही है और नही 
कोई उधार देने वाला है । अत मुझे दिल मे बडा सशय रहता है कि श्रागे जाकर भेरा 
क्या होगा ? श्रद्धाहीन मनुष्य का हाल बिना पाथेय लिये हुए राही की तरह ही होता 
है | श्रद्धा चह पूजी हैं कि जिसके द्वारा ही अनन्त सुख को उपलब्धि हो सकती है । 

बघुओ | श्राजकल के व्यक्ति, जो श्रद्धा से रहित होते हैं, और घर्म-कार्य में 
जिनका मन नही लगता, इससे बचने के लिये मुल्य रुप से तीन वहाने बनाया करते हैं । 
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स्व प्रथणथ उनकी यह शिकायत होती है कि "क्या करें महाराज जी ! समय ही 
नही मिलता । प्रातःकाल नित्य कर्म से निवृत्त होकर दुकान खोलनी पडती है । दोपहर 
को बारह वजे बडी मुश्किल से खाना खाने आ जाते है । फिर वापिस दुकान दौडते हैं । 
शास को दुकान बन्द करके मोजन करते हैं श्र रात को रोज का हिसाब किताब 
मिलाना पडता है | उसके वाद थके मादे सो जाते हैं । वताइय्रे कब हम व्याख्यान सुने 
कब सामायिक करे ? 


झधिक न कहकर मैं उनसे सिर्फ यह कहती हूँ कि एक बार आप अ्रस्पताल मे 
जाइये श्रोर वहा पडे हुए सकडो मरीजों में से किसी से भी पूछिये कि-माई ! घर, दुकान 
और श्रन्य अनेको अ्रनिवार्य कार्य छोड कर तुम्हे यहाँ आने का समय कंसे मिल गया ? 
अब वे सारे कार्य कौन सभाछता होगा ? 


इसके श्रल्लवा अभ्रगर समय मिलने की और भी जानकारी करनी है तो 
भर जवानी मे वीमारी एक्सीडेट भ्रादि भ्रादि विभिन्न कारणो द्वारा, किसी मृतप्राय युवक 
से जाकर पूछिये कि-तुम भ्रपनी नौकरी अथवा अपनी मील या कारखाने के कार्य को तथा 
श्रपने परिवार के भरण पोषण के कार्य को छोड वर कैसे जा रहे हो ? तुम्हे कसे समय 
मिल रहा है ? श्रव तुम्हारे पीछे तुम्हारा काम कौन करेगा ? 


इसका क्‍या जवाब मिलेगा ? यही न कि मजबूरी है । तो मजबूरी से जब 
प्रस्पताल में पड़े रहने का भ्रथवा मरने का समय मिल ही जाता है । तो अपनी इच्छा से 
« समय क्यो नही मिल सकता ? अ्रस्पताल मे चौबीसो घटे देने पडते है, मरने पर बाद का 
सारा समय देना पडता है तो फिर क्या एक घटा भी रोज व्याख्यान सुनने में अथवा 
सामायिक करने मे नहीं लगाया जा सकता ? 


गया हुआ घन, खोया हुआ स्वास्थ्य, भूली हुई विद्या, छिना हुआ राज्य सब 
वापिस आ सकता है। किन्तु गया हुआ समय कोटि प्रयत्न करने पर भी वापिस नहीं श्रा 
सकता । भगवान्‌ महावीर ने गौतम स्वामी को बार बार जो कहा-”समय गोयम मा 
पमायए” यह चिरन्तन सत्य है, सही है । 


नैपोलियन बोनापार्ट समय का बडा पाॉबद था । एक वार उसका कोई सेना 
नायक दस मिनिट देर से आया । नेपोलियन ने जब कारण पूछा तो उसने घडी दिखाकर 
कहा मेरी घडी दस मिनिट लेट है ।' नपोलियन ने कहा “ट्ाप्ताश्ष ५०० ८298 
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५०एण वाणी ण | जाग ताीगात० ४०० ” अर्थात्‌ या तो तुम अपनी घडी बदल लो, 
नही तो मैं तुम्हे बदल दू गा । 


इसी प्रकार समय की कीमत आकने वाले व्यक्ति ही गाहस्थिक कार्यो के 
बावजूद भी धर्म-कार्य के लिये समय निकाल ही लेते है । सिर्फ हृदय मे श्रद्धा होनी 
चाहिये । श्रद्धा एक लगन है । लूगन के विना जिस प्रकार कोई भी कार्य सिद्ध नही हो 
सकता उसी प्रकार श्रद्धा के बिता समय मिलते पर भी घर्म-कार्य नही किया जा सकता । 


दूसरा बहाना मनुष्यों का यह है कि हम साधु सतो के पास जाते हैं, तीर्थ-स्थानो 
मे जाते है, मंदिरों मे जाकर पूजा पाठ करते है व स्थानकों मे जाकर सामायिक प्रति- 
क्रमण भी करते है किन्तु फिर भी हमारी शआ्रात्मा को शाति नहीं मिलती । तब श्रद्धा 
किस प्रकार मन में हढ रह सकती है ? 


उन भोले वधुओ को यह ध्यान नही है कि वे अपनी श्रद्धा को कितना अस्थिर 
बना लेते है ? किस प्रकार का प्रयत्न और श्रम करते हैं । 


एक किसान था । पानी की भ्त्यधिक कमी होने के कारण उसने अपने खेत में 
एक कुझा खोदना शुरू किया । २५ हाथ जमीन खोद लेने पर भी पानी नही निकला तो 
उसने उसे वसा ही छोड दिया तथा दूसरी जगह खोदना शुरू किया । उसे भी पानी न 
निकलने के कारण अघूरा छोड दिया तीसरी जगह फिर पच्चीस हाथ खोदा और चौथी 
जगह भी उतना ही खोदा । श्रव बताइये उसका कुआ खोदना कंसा था ? 


बस यही ढग श्राज श्रद्धाहीन मनुष्यो का है। उनत्तका मन किसी एक कार्य मे 
लगता ही नही भ्रौर इससे किसी भी प्रकार का अ्रम्यास नही हो पाता । फिर साध्य की 
प्राप्ति कैसे होगी ? 


जव लगन एक रास्ते पर नही लगती श्रर्थात एक रास्ते को पूरा तथ नही किया 
जाता तो गतव्य स्थाव कंसे मिर्त सकता है ”? किसी एक शहर को जाने के लिये एक ही 
मार्ग पर अत तक चलना चाहिये । यह नही कि चौराहे पर खडे होकर पहले एक तरफ 
का रास्ता लिया। कुछ दूर जाकर वापिस लौटे और दूमरा रास्ता नापना शुरू किया । 
फिर तीसरा और उसके वाद चौथा रास्ता मो कुछ टूर तक जाकर देख आए । फिर तो 
शहर तक पहुचने का सवाल ही नही रहेगा और चौराहे पर ही अड्डा जमाना पड़ेगा ! 
एक वार मैंने बताया था कि नदी मे २० नावें हो सकती हैं पर बीसो में थोड़ी थोड़ी 
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दूर तक बैठने वाला क्या नदी पार कर सकेगा ? नही । नदी वही पार-करेगा जो कि एक 
नाव में ही विश्वासपूर्वक बँठेगा । 


बस इसी तरह, आ्रात्मिक शाति तथा आनन्द भी वही व्यक्ति पा सकेगा जो 
झात्मकल्याण के एक मार्ग पर चलने का ही अभ्यास करेगा और मन को पूर्ण लगन के 
साथ उस मार्ग की बाधाओं को हटाने में लगाए रहेगा । किसी एक विपय का पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त करके ही कोई व्यक्ति विद्या बन सकता है। थोडी हिन्दी, थोडी उदू तथा इसी 
प्रकार अग्रेजी, फारसी, गुजराती, बगाली तथा कन्नडी आदि का थोंडा थोडा ज्ञान प्राप्त 
करने वाला कभी भी विद्वानों की कोटि में नही मिना जा सकता । 


१ 


मनुष्यों की धर्म मे आस्था न होने का तीसरा कारण है-उनकी दोष दृष्टि | भ्राज 
के व्यक्ति प्राय कहते है, अ्रमुक व्यक्ति इतना घर्म-ध्यान, सामायिक प्रतिक्रमण करता है 
पर उसमे क्रोध इतना है, कपाय इतनी है, दुकात पर बैठकर भी वेईमानी करता रहता 
है । ऐसा धर्म-ध्यात करने से ता नहीं करना अच्छा । कभी कहते है, भ्रमुक साधु इतमें 
शिथिलाचारी है, भ्रथवा कि अमुक सम्प्रदाय ऐसा है वैसा है । 


मैं उन वधुओो से पूछती हु कि वे स्वय कंसे हैं ? दूसरो में जो श्रवभुण हे वे 
उनमे तो नही हैं? गायद वे यह सोचते है कि हम में दुगुं ण है तो क्या हुमा, औ्रौरो में 
भी है| वाह ! कैसी बढिया बात है । दूसरे पाप कर्मो को बाघ रहे है तो हम भी बाघ 
रहे हैं । पर क्‍या उन्हे मोगते समय भी यह सोचकर सतोष रहेगा कि सब भोग रहे हैं तो 
हम मी मोगते हैं । नही, कष्ट का जब अनुमव होता है तो किसी भी स्थिति मे, कुछ भी 
सोचकर मन को सतीप नहीं होता । उस समय अपने कृत कर्मो पर अवशध्य ही परचात्ताप 


होता है । 
कीते सारे काम निराले, प्रभु दी भक्ति छुडावन वाले, 


खोले कौण वन्धन दे ताले, चाबिया आप गवाहया ने ! 
बारी सफर करन दी आई, तन बिच जोरन पद्च पाई, 
पिछली बीती चेते आई, रो रो देन दृह्मइया ने ! 
मुखों नाम न प्रभु दा जपया, नकोई तीरथ न तप त्पया, 
हण तां प्रभु बित कौन छुड़ाये, छाख चौरासिया पाइया ने । 
उस समय प्राणी झपने मन को चिक्कारते हुए कहता है-जीवन भर तो तूने प्रभु 
को भक्ति छुडाने वाले निराले काम किये है । भ्रव उन वाघे हुए बधनों को कौत 
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खोलेगा १ स्वय तूने ही तो अपने पैरो पर कृल्हाडी मारी है । मुक्त होने की 
कु जिया खो दी है । ५ 


थ्रव तो इतर लोक का सफर करने का वक्त आ गया है और साग्ग के लिये पाथेय 
कुछ भी नही है। किन्तु अब रो रो कर दुह्ाई देने से क्या फायदा होगा । 


$ं जब तक शरीर मे शक्ति रही और मस्तिष्क काम करता रहा तब तक तो तूने 
कभी भी मुह से प्रभु का ताम उच्चारण नही किया । न कमी तीर्थ गया, नही तपस्या 
की । झ्रब, जब कि चौरासी लाख योनियो के वकक्‍कर में पड़ गया तो रोता है | मगर श्रव 
तो भगवान्‌ के बिना कोई भी इस दुख से बचा नही सकता । उसी को याद कर । 


मेरे कहने का यह अभिप्राय है कि मनुष्य को भी अवानुकरण नहीं करना 
चाहिये । भ्रध पतन के मार्ग पर श्रौरों को जाते देखकर स्वय का पतन कर लेना बुद्धि- 


मानी नही है । हमे अपनी आत्मा की महान्‌ शक्ति को सिर्फ छिद्रास्वेषण के कार्य मे नहीं 
खोना चाहिये । 


साधना का पथ तो एक राजपथ है । इस पर पूर्ण श्रद्धापवंक हढ कदमों से चलना 
चाहिये । इस विभारू तथा विस्तृत राजमार्ग पर तो अनेक यात्री चलते हैं । सत, असत, 
सजन, दुर्जंन, साधु, श्रावक, भ्रमीर, गरीब, सबल, तथा दुर्वल सभी यात्री होते है श्रत. 
अनेको मे अनेक प्रकार की कमिया हो सकती है, दोप हो सकते हैं । साधु से भी भूले 
हो सकती है श्रावक से भी होती है । यह कोई बडी बात नही है । बडी श्रौर महत्त्वपूर्ण 
बात तो यह है कि ऐसी स्थिति मे, ऐसी यात्रा मे व्यक्ति किस प्रकार चले ? चलने के भी 
भी तीन तरीके है । 


प्रथम यह कि रास्ते भे किसी पतित व्यक्ति को गिरा हुआ देखकर स्त्रय भी बी 
गिर पड़े और वही पडा रहे यह सोचकर कि यह भी तो पडा हुआ है । 


दूसरा तरीका यह हैं कि मार्ग में गिरे हुए व्यक्ति को देखकर भी मनुष्य उसकी 
परवाह न करता हुआ अपने झाप में मस्त चलता रहे--- 


तेरे भावें कछु करो, भलो बुरो ससार । 
नारायण तू ब्रंढि के, अपनो भवन बुहार ।। 
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तीसरा तरीका यह है कि मनुष्य रास्ते में जो गिरे हुए हूँ श्रथवा छडखडा रहे हैं 
* उन्हे उठाकर अपनी बाहों के सहारे से, घीरे घीरे ही सही, पर साथ ले चलते का प्रयत्न 
करे । इस मार्ग को सत अपनाते हैं । किसी भी पतित को देखकर उनका हृदय दयाद्र हो 
जाता है श्रौर वे नाना प्रकार मे उसे समझा कर सिखाकर सदूपदेश देकर उठाते हैं 
और मार्ग पर खडा कर देते है, सतो का सहारा पाए बिना मार्ग-दश्शन होता भ्रसमव 
नही तो कठिन अवश्य होता है । 


हा ठो बघुओ ! ये जो तीन तरीके मैंने भ्रापको मार्ग पर चलने के बताए हू 
उनमे से आप कौन सा ग्रहण करना चाहते है ? तीसरा तरीका सर्वोत्तम है यह तो आप समझ 
ही गए होगे, क्या उसे आप अपना सकेंगे ? पर इसमे समय व बडी मानसिक श्षक्ति की 
आवच्यकता है । समय न होने की दुह्ाई तो श्राप छोग देते ही रहते है। श्रथ के 
उपाज॑त से व गराईस्थिक कार्यो से श्रापको इतनी फुरसत कहा है कि दूसरो के चरख्े मे 
तेल डालते फिरे ! कहिये सच बात है न ? यह तो हम जैसे फक्कडो का ही कार्य है 
जिन्हे न घन कमाने की फिक्र रहती है और न उसे सचय करने की ही । त परिवार के 
पोषण की चिन्ता है श्ौर न वाल बच्चो को पढाने, लिखाने अथवा विवाह शादी करने की । 
गृहस्थ के यहा से जो कुछ मिल गया उसे उदर में डाल लिया, न मिलता तो फाके ही सही । 
एक बार जब हम शिमला से बिलासपुर जा रहे थे तब श्रद्वावव माईल के सफर मे हंसे 
एक बार थोडा सा खाना मिला और एक बार चाय तथा एक एक ट्रुकडा रोटी । इसके 
अलावा भी जब गावों मे अमण करते हैं तव अनेक वार भूखे या आधा पेट भी रहना 
पडता है । शहरो में तथा आप जैसे श्रीमती के नगरो मे तो कोई ऐसे श्रवसर नहीं 
श्राते । पर सत तो एक जगह रहते नही । कहते ही है -- 


पानी बहुता सला, सत रमता सला 


मेरे कथन का तापम्तय यही है कि सत किसी भी स्थिति में रहे, मस्त रहता है । 
उसे अपनी फिक्र नही रहती । रहती है सिर्फ दूसरो की । सच्चे सत की सदा यही मावना रहती 
है कि मनुष्य तो क्या विश्व का कोई भी प्राणी दुखी न रहे । साथ ही प्रत्येक प्राणी ईश्वर 
में श्रद्धा रखता हुआ साधना के इस कटकाकीर्श पथ पर घल सके श्रौर श्रपनी श्रात्मा 
का कल्याण कर के जन्म मरण के चक्कर से वच सके । ऐसी भावना विद्यमान रहने के 
कारण ही वह भ्रपना सारा समय यहा तक कि अपना जीवन भी उत्सर्ग करने को तैयार 
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या 


रहता है । मयकर धिषधर सर्प चड-कौशिक के त्रास से जनता को बचाने के लिये मगवान्‌ 
महावीर स्वण उसकी बाँबी पर गए थे । अपनी जान जोखिम में डालकर ही उन्होने 
तागराज की बोध दिया था । अग्रुलिमाल डाकू के आतक से त्राण दिलाने के लिये स्वय 
बुद्ध उसके पास जगल में गए और उसे सदुपदेश देकर सत वना दिया । 


मैं आपको बता यह रही थी कि साधना के इस राजपथ पर चलने के लिये 
तीसरे तरीके मे समय तथा मानसिक शक्ति की आवश्यकता है। समय के विषय मे तो 
मैंने श्राप लोगो से पूछ ही लिया है | अ्रब शक्ति के विषय मे जानना चाहती हु कि क्‍या 
श्राप लोगो मे इतनी मानसिक शक्ति है कि आप दूसरो के सहायक बनने मे आते वाली 
हर कठिनाई का मुकाबला कर सकें ? आप लोगो मे अनेक सेठ-साहूकार एव श्रीमत हैं । 
सहन शक्ति ऐसी है कि जरा भी कोई ऊची नीची बात कह॒दे तो, हो सकता है अ्रभी, 
यहा स्थानक से ही, गाली गलोज पर उतारु हो जाय । तनिक भी मन को ठेस पहुचाने 
वाली बात आप बदर्दित नही कर सकते । ऐसा मान्त लेकर तो इस राजमार्ग पर नही 
चला जा सकता । अनेको बार तो यह होता है कि जिसकी भलाई व कल्याण करने का 
प्रयत्त किया जाता है वही अपने रक्षक को बुरा भला कहता है, मार-पीठ करता है श्रौर 
कभी कभी तो प्राण भी ले छेता है । 


नदिषेण मुनि महान सेवामावी थे । उनकी परीक्षा लेने के लिये दो देवता मुनि 
का रूप धारण करके आए । एक बीमार बनकर हाहर के वाहर ठहर गया और दूसरे ने 
आकर नदिषेण मुनि को कहा-कसे सेवामावी हो तुम ”? एक सुनि शहर के बाहर वीमार 
पडा है शौर तुम यहा आनन्द से गोचरी कर रहे हो । हाथ का कौर छोडकर नन्दिषेण 
लपके हुए वहा पहुचे और बीमार मुनि को श्रपती पीठ पर लादकर शहर की ओर चल 
दिये | तकलीफ होने के कारण रास्ते मे मुनि नदिषेण को हाथ पैरों की चोट पहुचाते 
हुए तथा मु ह से अनेकानेक दुर्वंचन कहते हुए आए । यहा तक कि आधे रास्ते तक आने 
पर तो उस मूनि रूप देवता ने शअत्यत दुर्गन्धयुक्त मल विसर्जन भी नदिषेण पर कर दिया 
पर नदिषेण ने उफ तक नहीं की श्लौर बडी शाति से अपने को तथा मुनि को स्वच्छ 
किया । उन्हें उठाकर शहर मे छाए । 


टूसरो के कल्याण का प्रयत्त करते रहने पर भी ईसा को सूली दी गई । महात्मा 
सुकरात को जहर का प्याला पिछाया गया शौर झाज हमारे समय में भी गावीजी को 
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गोली मार दी गई । सच्चा सत जो होता है उसके हृदय मे बदल़े की भावना कभी नहीं 
ग्राती । अपने मक्षक को भी वह क्षमा करता है क्योकि उसकी ईइवर मे श्रद्धा होती है 
तथा प्रत्येक कष्ट को यह अपने ही कर्म का फल मानता है । ऐसा व्यक्ति हो पतितों को 
उठा सकता है और अपना सहारा देकर उन्हें साधना पथ पर चलने के योग्य बना सकता 


है । इस सबके बदले में वह कभी किसी तरह के प्रतिदान की झ्राशा वही रखता । किसी ने 
कहा भी है -- 


साधु वाहि को जानिये जो भ्रम-तम दे मेट । 
आंखि देई सग सेलि सुथि, चहै न पूजा भेंट ॥ 


आशा है श्राप समझ गए होगे कि साधना पथ पर घलने का तीसरा तरीका 
कितना घै्य॑, त्याग तथा सहनशीलता की श्रपेक्षा रखता है । इस तरीके से चलना सुगम 
नही है, फिर भी अनेक महान श्रात्माएं ऐसी होगी जो दूसरो की सहायक बनती हुई अन* 
वरत चलती रहती है । साधु तथा श्रावक सभी एक ही पथ के पथिक होते-है । यह सही 
है कि कोई हढ कदमों से चलता है, कोई कमजोर तथा छडखइडाते हुए । दोनो को एक 
दूसरे का सहायक बने रहना श्रावश्यक है । श्रावको का महत्त्व कम नही हैं. । आ्रागमों मे 
बताया है कि श्रावक साधु के लिये माता-पिता के समान होता है । “अ्रम्मा पियरो है 


में आशा करती हुँ कि श्राप लोग अपने कों कमजोर न मानकर तीसरे तरीके 
से ही श्रद्धापूर्वंक, भगवान्‌ में तथा धर्म मे विश्वास रखते हुए, एक दूसरे के सहायक बन 
कर इस राजमार्ग को तय करने का प्रयत्न करेंगे । किन्तु अगर आप इतनी शक्ति तथा 
समय की दृष्टि से अपने को निर्वेछ समझें तो मेरा बताया हुआ दूसरा तरीका ही अप- 
नावें । वह भी उत्तम है कि भनुष्य गिरते हुए दूसरे भ्रधम प्राणियों का अनुकरण न करके 
अपने को हृढ तथा सही ढंग से साथना के पथ पर श्रग्नमर करता रहे । अगर प्रत्येक यही 
सोच लेगा तो मी सभी व्यक्ति घीरे धीरे उन्नति, तथा विकास की ओर उन्मुख होते रहेगे । 


मेरा अनुरोध तो सिर्फ इतना है कि आप कमी भी श्रथम तरीके को न 
अ्रपनावें । दूसरों का पतन देखकर स्वय अपना अधघ: पतन न करें अन्यथा हममे से कोई 
भी व्यक्ति भ्रपना शुभ नहीं कर पाएगा और यह दुर्लूम नरभव व्यर्थ हो जाएगा । कृषि 
रसखाव ने कितता सुन्दर पद लिखा है कि मनुष्य को बिना किसी ओर देखे मगवाब्‌ का 
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इस तरह ध्यान करना चाहिये जैसे कि पनिहारी अ्पतन्ती गागर का ध्यान रखती है । गागर 
के अलावा किसी ओर उसका चित्त नहीं जाता । वे कहते हैं कि सबको बात सुनकर भी 
बिना कुछ कहे जो सच्चाई श्र्थात्‌ श्रद्धापूर्वक श्रपना ब्रत, नियम जो कुछ भी करना हो 
करता रहे, तभी वह मवसागर से पार हो सकेगा । 


सुनिये सबकी कहिये न ,कछु, रहिये इसि या सव बागर से, 
करिये त्नत नेम सचाई लिये, जिन तें तरिये मव-सागर भे ) 
मिलिये सब सों दुरभाव बिना, रहिये सतसग उजागर मे, 
रसखान गोविदहि यो भजिये, जिसि नागर को चित गागर से । 


आज के समय मे मनुष्य मे सबसे बडी कमी है श्रद्धा की । श्रद्धा के बिना मनुष्य 
अपने आपको मी नही पहचान सकता । श्रद्धा के बिना ज्ञान भी पगरु के सहश हो जाता 
है । मेघावी तथा महाव्‌ वही होता है जिसकी रग रग मे श्रद्धा बसी हुई हो । तक उसे 
उल्झा नही सकता, आशका उसे डिगा नही पाती । 

श्रद्धा और तक के पृथक्‌-पृथक्‌ स्वभाव है । कोरा तर्क दिमागी इन्द्र है। उससे 
सत्य तक नही पहुचा जा सकता सिर्फ उलझा जा सकता है। आचाराग सूत्र भे कहा है- 

“लसेव सच्च निस्सक ज जिर्णोह पचेहय 

जिनेन्द्र भगवान्‌ ने जो बताया है वही सत्य है और शका रहित है । 

बुद्धि की श्रपेक्षा विश्वास श्रेष्ठ है | तर्क की अपेक्षा श्रद्धा श्रेष्ठ है । बुद्धि दिन 
के प्रकाश मे भी मटक जाती है पर विश्वास अघेरी और भयानक्र रातो में मी निर्मय 
चलता है। तक भगवान्‌ को भी पत्थर बना देता है और श्रद्धा पत्थर को भी मगवाब्‌ । 
तो बधुओ ! श्रद्धा जब पत्थर को भी भगवाद्‌ बना सकती है तो मनुष्य को भगवाब बना 
कर क्यो नही छोडेगी ? बस शर्तं यही हे कि उसे कभी भी डगमगाने नहीं दिया जाय । 
जीवन मे श्रादि से अन्त तक वह एक सरीखी हृढ रहे । आचाराग सूत्र में साधु के छिये 
कहा गया है-- 

“जाए सद्धाए निक्खतो, तमेव अणुपालिया ।* 
- आचाराग सृत्र 
अर्थात्‌ साधु जिस श्रद्धा स घर से निकले उतनी ही श्रद्धापूर्वक्ष सदा सयम का 


पालन करें । यह नहीं कि कुछ दिन, कुछ महीने, अथवा कुछ वर्षो में ही वह लडखडा 
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जाए, उसकी श्रद्धा डोल जाए और वह सिंह की तरह गया हुआ ग्रीदड की 
तरह लौट आए । 


(गत के वातावरण में बहुत से पढे लिखे युवक ईश-मक्ति और घममम-कर्म को 
ढकोसला ' समझते है । वे “खाना-पीना तथा मौज उडाना” इसी को अपने जीवन का 
उद्देश्य मानते है । उनके लिये श्रद्धा एक ढोग है, दिखावा है, मन की व्यर्थ की बीमारी 
है | उन्हे एक छोटे से उदाहरण से समझना चाहिये कि श्रद्धा क्यो बनावटी नहीं है-- 


एक ब्राह्मण गगास्तान करके सूर्य को जल दे रहा था । इतने मे एक ईसाई वहा 
थ्रा गया और उसने ब्राह्मण से पुछा-'क्या यह जल सूर्य को पहुँच गया ?” यह प्रइन 
सुनकर ब्राह्मण उस ईसाई के बाप दादो को गालिया देने लगा । 


ईसाई नाराज होकर बोला-तुम मेरे वाप दादो को गालिया क्यो देते हैं ” 


ब्राह्मण ने कहा-वे तो यहा नहीं है, न जाने कहा होगे । फिर उनको क्या ये 
गालियाँ पहुच गई * 


श्रद्धा का मूल तत्त्व है दूसरे का महत्त्व स्वीकार करता । माता-पिता, गुरु 
ग्राचार्य, धर्म तथा ईदवर श्रादि के महत्त्व का आदर करना श्रद्धा है] 


जिसके प्रति श्रद्धा होती है, मनुष्य उसका स्मारक बनाते हैं, उसकी प्रतिमा 
स्थापित करते हैं तथा उस पर पुष्प चढाते हैं । इस सबके पीछे सिर्फ एक चाह तथा 
सकलल्‍प होता है, अपने श्रद्धेय के प्रति श्रद्धा निविदन करता । परमात्मा के प्रति श्रद्धा का 
श्र्थ उसको सर्वस्व समपंण करके कत्तंव्यहीन बन जाना नही है । परमात्मा हमारे लिये 
श्रादर्श रूप है, हमे उनकी तरह सुपथ पर बढना और पूर्णता प्रात्त करना है । वैसे होता 
यह है कि लोग धर्म के ताम पर मर मिटते हैं पर घर्मं पथ पर चलते नही । दार्शनिक 
कोल्टन' ने भी कहा हेँ--“मनुष्य धर्म के लिये लडेंगे, झगडेंगे, धर्म पर लिखेगे, भाषण 
देंगे भौर उसके लिये मर भी जायेगे पर उसके अनुकूल रहेगे वही ।” 


ऐसी श्रद्धा वास्तविक नही है। श्रद्धा अहिसा, अमय और मंत्री मे होनी चाहिये। 
जिनकी श्रद्धा हिसा, मय तथा शर्न्‌ ता में है उनकी श्रद्धा को बदलते हुए उन्हें साधना पथ 
पर अग्रसर करने का प्रयत्न ही मगवाव्‌ की भक्ति व पूजा है। श्र यही साब्ना के राज- 
पथ पर चलने का तीसरा तरीका है । 


सजीवनी श्रद्धा * [ १७७ 





शका, श्रद्धा के लिये कुठार के सहश है । यह मानव श्ञात्मा मे त्तरक के समान 
होती है -- 


'पू) 0७७६ ।5 ॥७॥ ॥ ४७ ७०७) $०७| ' शकाओं की रुमाप्ति ही ज्ञात्ति 
का आरम्म है-॥8 ० ० 60७०६ ॥8 ७ 989॥776 ० 7809058 / 


बल च 


शका मनुष्य को कायर तथा निर्वल बना देती है तथा श्रद्धा उसे हढ झौर 
सरल । आपको इन दोनों विरोधी वातो के बारे मे कुतूहल पैदा हुआ होगा कि एक 
साथ-ये दोनो कैसे रह सकती होगी ? यह मैं एक उदाहरण द्वारा आपको बताती हूँ:--- 


हमारे गुरुदेव विद्वदृवर्य श्री मिश्रीमलजी म सा ने सिर्फ नो वर्ष की उम्र मे ही 
सयम अगीकार किया था । कई घरो के बहुत बडे परिवार में वे एक ही 'कुल-दीपक' पुत्र 
थे | अतः किसी भी हालत मे उत्के अभिनावक जन उन्हें दीक्षा की अनुमति नही देना 
चाहते थे । फलस्वरूप उन लोगो ने इन्हें घर ले जाने का अथक प्रयत्न क्रिया । किन्तु 
गुरुदेव की घर्मं के प्रति व सयम के प्रति इतनी प्रगाढ आस्था थी कि उन्होने एक खभे को 
अपनी बाह से पकड लिया और अमेको के इन्हे खीच ले जाने के प्रयत्न करने पर भी नही 
छोडा । यहा तक कि उनकी बाह की हड्डी भी अपनी जगह से खिसक गई जिसके कारण 
काफी दिनो तक उन्हे कष्ट अनुमव करता पडा । यह है उनकी श्रद्धा की हढता । साथ ही 
सरलता का उदाहरण देखिये ! 


एक वार कुचेरा गाव मे गुरुदेव स्वामी जी श्री हजारीमलूजी म ने आपको घोवन 
पानी लाने के लिये कहा । बतलाबा कि अमृक के यहा मिल जाएगा, ले जाग्रो । आप 
वह्दा गए पर सयोगवर् उस व्यक्ति के यहा उस समय घोवन उपलब्ध नही हुआ । आपको 
खाली लौटते हुए किसी पडौसी ने देखा तया कहा-महाराज, हमारे यहाँ जल है, आप 
लेकर पघारें । पर युरुदेव यह कहकर छौट आए कि गुरू महाराज ने तो इन्ही के यहा 
से लाने का कहा था । 

बधुओशो ! सयम में अतीव हृढता होते हुए भी स्वभाव में सहज सरलता का 
भी उदाहरण झापने समझ लिया न | बस यही वर्म व नुरु के प्रति श्रद्धा का परिणाम है । 

श्रद्धाहीन व्यक्ति नगवार, धर्म, लोक-परलोक क्रिप्ती पर विव्चास नही करते 
झौर फल यह होता हैं कि उनका परलोक तो वनता ही नटी । उलट यह लोक भी बिगड़ 


हक रे 


जाता है। इहलोक तथा परलोक दोनो को विगाडने वाले व्यक्ति अवे के नहश होते है 
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और जो अपने श्रद्धापूर्णा कत्तंव्यो से दोनो लोक सुधार लेते. वे सुनयन, श्रर्थात्‌ दोनों 
ख ले तेहै। 


जिसके जीवन में, मगवान्र के प्रति, आगमो के प्रति, गुरुओ के प्रति तथा सजनो 
के प्रति श्रद्धा नही है, उसके तथा पशुआओ्ओो के जीवन में कोई अन्तर नही है । अ्रपना पेट 
तो पशु भी भर लेता है । 


अनेक ग्रथ पढ लिये जाय और अनेक उपाधिया प्राप्त करली जाऐ फिर भी अग्र 
जीवन में श्रद्धा नही आए तो सपना चाहिये कि सारा ज्ञान गधे की पीठ पर लादे हुए 
पुस्तको के भार जैसा ही है । 


शास्त्र स्वाध्याय ध्यान-मौन ब्रत-नियम-ईश-प्रार्थना सामायिक-प्रतिक्रमण भ्रादि 
में हो सकता है कि आरम्भ मे रस न आए पर इससे श्रद्धा खतम नहीं होनी चाहिये । 
रामकृष्ण परमहस ने कहा- 'समुद्र में एक गोता लगाने पर यदि मोती हाथ न छगे तो 
यह मत समझो कि समुद्र मे मोती है ही नही । वार बार गोते लगाकर ढूढो तब 
सफलता मिलेगी । 


वस इसी तरह यह जीवन मी समुद्र है ! श्रद्धापूवंक बार वार गोते छूगाने पर 
ही आत्मानन्द रूपी चिन्तामणि प्राप्त हो सकेगा । अ्रत श्रद्धा को विचलित न होने दो । 





ते गुरु मेरे मन 
5557 आम 


ते गुरु मेरे समन बसो, जे सव-जलूधि जहाज ! 
आप तिरे पर तारही, ऐसे श्री ऋषि राज ॥। 


बधुओ । इन दो पक्तियों के द्वारा आप कवि को मावनाओ्रों को समझ गए होगे। 
वह अपने मन-मदिर में ऐसे गुरु का आह्वान कर रहा है जो इस ससार-सागर में इवते व 
उतराते हुए प्राणियो के लिये जहाज के समान हो । ऐसे गुरु की अपने मन में स्थापना 
करना चाहता है जो इस भव-समुद्र को स्वय पार करें तथा अपने साथ ही ससतार के 
अज्ञानी प्राणियों को भी पार उतार दे । 


सत्य ही मानव जीवन में ग्रुरु का स्थान सर्वोपरि है | अपने चर्म-चक्षओरो के द्वारा 
हम इस ससार को तो देख सकते है, किन्तु जिन ज्ञान-नेत्रों के द्वारा हम अपने भीतर 
विराजमान्र चिदानन्द का अ्रवकोकन कर सकते हैं, उन्हे खोलने वाले गुरु ही होते हैं । 
किसी ने सत्य कहा है --- 
“अज्ञानतिमिरान्धानां ज्ञानाअवशल!फया, 
चक्षुरूत्मी लित येन तस्से श्री गुरवे नस ।॥* 
अर्थात्‌ अज्ञान रूपी तिमिर से जो अघे हो गए हैं ऐसे चक्षुओं को ज्ञानाजन की 
शलाका से उन्‍्मीलित कर देने वाले गुरु नमस्कार के योग्य है । 


रोग से पीडित-व्यक्ति डॉक्टर के पास जाता है भ्लौर डॉक्टर उसके रोग का 
चदान करके औषधि ॥रा उसे रोग मुक्त करता है । उसी प्रकार गुरु हमारी आत्मा मे 


१८० )] * आज्र संजरी 


जो विपषग्र-विकारो के रोग होते है उन्हें अपने ज्ञान तथा सदुपदेश रूपी झौषधि के द्वारा 
नष्ट करते है | गुरु ही समीचीन ज्ञान देकर आ्राध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आविभौतिक 
तीनो प्रकार के कष्टो का नाश करके मनुष्य को वस्तुत मनुष्य वनाते हैं । 


भारत एक अध्यात्म-प्रधाव देश है । यहा महाच ज्ञानी, ध्यानी तथा ऋषि उत्पन्न 
होते रहे हैं । हमारी भारतीय सस्क्ृति का आदर्श युरु को बडा ही महत्त्वपर्ण स्थान देता 
श्राया है । गुरु को माता पिता से भी महाच्‌ समझा गया है । कबीर जैसे भक्तो ने तो गुरु 
को गोविन्द से भी उच्च माना है । उनका तो यह कथन है कि यदि गुरु तथा गोविन्द 
दोनो उपस्थित हो तो पहले गुर को तमस्कार किया जाय, क्योकि गुरु की कृपा से 
ही गोविन्द के दर्शन होते हैं --- 


गुरु भोविन्द दोनो खडे का फे छागु पाय ? 
बलिहारी गुद आपकी, गोविन्द दियो बताय । 


मानव गुर की कृपा से ही परमात्मा को पा सकता है । गुरु की कृपा से ही तर 
नारायण वन सकता है । ऐसे व्यक्ति तो ससार से बिरले ही मिलेगे जो श्रपने साधना-पथ 
पर चलने मे अपने प्रत्त करण के द्वारा ही मार्ग दर्शन पा लेते हो और उस पर चलकर 
भ्रपने उद्देश्य कं सफल होते हो । जत साधारण की स्थिति ऐसी नहीं होती । साधारणतया 
तो प्रत्येक व्यक्ति को साधना-पथ की जानकारी करने के लिये तथा उसपर सही तरीके 
से अगसर होने के लिये गुरुओ की, अथवा ऐसे महात्माओं की श्रावश्यकता होती है 
जिनके व्यक्तित्व से और आंदर्शों से अद्भुत प्रेरणा मिले । 


गुरु के सिखाए बिता कोई भी विद्या नहीं ग्राती । पुस्तकों में तैरने की विधि 
लिखी हुई है, किन्तु उसे सिर्फ पढ़कर कोई तैरता नहीं सीख सकता । पढ कर के ग्रन्थों के 
रहस्य नही जाने जा सकते । वे सिर्फ गुरु के चरणों में बंठ कर ही जाने जाते है । 


भले ही व्यक्ति जीवन भर पुस्तकों का पाठ करता रहे, चाहे जितना वह बुद्धि- 
मात हो जाए किन्तु बुद्धि का विकास होने पर मी आध्यात्मिकता का विकास नही होता । 
वाह्म ज्ञान प्राप्त हो जाता है किन्तु अतरात्मा को कोई छाम नही होता । पुस्तकों का 
भडार आध्यात्मिक जीवन के लिये पर्याप्त नही होता । जीवन की शक्ति को जगाने के 
लिये किसी दूसरी शक्ति की आवश्यकता होती है। भर जिस गविति से जीवनी झक्िति 
का विकास होता है वह भक्ति गुरु मे होती है । थ 
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आज सर्वेज् हमारे सामने नही है किन्तु सर्वज्ञ के द्वारा प्ररूपित श्रागमो का सार 
गुरु हमारे सामने रखते हैं । उसे हृदयगम करके हम श्रपने जीवन को आध्यामिकता से 
परिएूर्ण, नतिक तथा व्यवस्थित बना सकते है । 


हमारे पौराणिक गुरुओ की दृष्टि मे विद्या वही रही है जो अज्ञान के बच्चन 
से विमुक्त कर दे । (इसी को घ्यान मे रखते हुए उन्होने ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ तथा 
सनन्‍्यास इन चार आश्रमो की प्राचीन काल में सुन्दर व्यवस्था की थी । उसके अनुसार) 
छात्र ब्रह्मचर्याश्रम के समय सयमपूर्वक लौकिक्र तथा पारलौकिक कत्याणकारी विद्याश्रो 
का पूर्णतया अध्ययन करता था । वह शरीर, मन तथा वाणी से श्रति स्वच्छ तथा पवित्र 
होकर ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश करता था और उसका जीवन सेवामय, त्यागमय तथा सयममय 
बना रहता था ' 


किच्तु आज जो शिक्षा गुरु शिष्य को देते हैं चह आदर्श तथा पूर्ण नहीं कही जा 
सकती । भारत के दासत्वकाल मे हमारे देश की शिक्षा नीति विदेशी शासको के द्वारा 
निर्धारित होती थी ॥ मारतवर्ष में अग्रेजी राज्य की जडो को मजबूत बनाने के लिये 
लार्ड मँकाले ने जिसे शिक्षा-नीति का सूत्रपात किया था उसके जहरीले परिणाम हम झ्राज 
भुगत रहे हैं । छाड्ड मैकाले चाहते थे कि इस शिक्षा प्रणाली के द्वारा ऐसे व्यक्ति बने 
जो जन्म से तो भारतीय रहे वर हृदय तथा मस्तिष्क से अग्रेज हो । उनकी यह अभिलापा 
पूर्ण हो गई है । हमारे यहा के बारूक अग्रेजी माया सीखने में ग्रपना सारा समय लगा 
देते है और हमारे टेश की प्राकृत, सस्क्ृत आदि भमापाओञ्ो से श्रपरिचित रहजाते है । जब 
कि हमारे श्रागम तथा अन्य आध्यात्मिक ग्रथ अधिकतया इन भापाओ मे ही हैं । 


किसी तरह अपने विपय की पाख्य-पुस्तको को रटकर परीक्षाएं उत्तीर्ण कर लेना 
ही विद्यारथियो का ध्येय रह गया है । और जेसे तैसे छात्रो को डिग्रिया दिलवा देना तथा 
अर्य का उपार्जंव कर छेना गुरुओ का घ्येय वन गया है । श्राज छात्रो को विनय, शिप्टता, 
अनुशासन, कतेव्यपरायणता तथा सदाचार की शिक्षा नहीं दी जाती । उनके चरितन्न- 
निर्माण पर विजेप वर नही दिया जाता । घामिक तथा नैतिक शिक्षा को उपेक्षा की हृष्टि 
से देसा जाता है । इसी का परिणाम है कि आज का शिष्प श्रत्वन्त श्रविनयी, उच्छृद्धुल 
ग्रौर अनुशासनहीन बनता जा रहा है। श्रपने गुरु के प्रत्ति उसके मन मे तनिक मी श्रद्धा, 
मक्ति व प्रेम नही रहा । प्राचीन समय मे ऐसी चात झअसमव थी । उस समय जिस प्रकार 
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गुरु भ्रपने शिष्य को वास्तव में मनुष्य बना देने का ध्येय. रखते थे उसी प्रकार शिष्य भी 
प्राण-पण से गुरु की सेवा करते हुए पूर्ण वितय पूर्वक गुरु के चरणों में बैठ कर उनका 
विया हुआ ज्ञान ग्रहण करते थे । गुरु के प्रति शिष्य को अ्रथाह श्रद्धा तथा भक्ति होती थी, 
भ्रसीम स्नेह होता था । 


श्री महावीर स्वामी के शिष्य गौतम स्वय श्रुत केवछी थे, फिर भी वे छोटे मे 
छोटा तथा बडे से वडा प्रश्न अपने गुरु से पूछते थे तथा समुचित उत्तर प्राप्त करते थे । 


एक बार उन्हे ध्याव झ्राया कि मेरे बाद दीक्षा लेने वाले श्रनेक साधु केवलज्ञाती 
हो गए किन्तु मैं ग्रभी वही का वही हूँ | गौतम ने महावीर स्वामी से इसका कारण पूछा। 
महावीर ने बताथा -- 


गौतम | तुम सर्वगुण सम्पन्न हो, हर तरह से योग्य हो, तुम्हे केवलज्ञान भ्राप्त 
होने मे किचित्‌ मात्र भी कठिनाई नही है, इसी क्षण हो सकता है । सिफ मेरे प्रति जो 
तुम्हारा मोह है उसे तुम दूर कर दो । यह मोह ही तुम्हारे केवल ज्ञाव की अ्राप्त 
मे बाघक है । 


गौतस ते कहा--मगवन ! अगर ऐसा है तो मुझे केवल ज्ञान की आवश्यकता 
नही है । आप पर स॑ स्नेह हटाकर में केवलज्ञान की आाकाक्षा नहीं रखता । वह मुझे 
नही चाहिये । 


गुरु-भक्ति का कंसा ज्वलत उदाहरण है ? गुरु के प्रति शिष्यों की ऐसी हृढ भर्त्ति 
के उदाहरण सारे ससार का इतिहांस छान डालने पर भी नही मिल सकते, जबकि भारत 
का इतिहास ऐसे विनयी तथा श्रेष्ठ शिष्यो के उदाहरणों से मरा पडा है । 


भील वारूक एकलब्य की गुरु मक्ति भी इतिहास मे मानो स्वर्णक्षिरों से लिखी 
गई है । महाभारत काल मे गुरु द्रोणाचार्य कौरव तथा पाडवो को घनुविद्या सिखाते थे। 
एक वार एकलव्य भी उतके पास इसी उद्देश्य से आया । पर क्षत्रिय न होते के कारग ्से 
निराश लौटना पडा । 


किन्तु सच्ची लगन और श्रद्धा वाले मानव हिम्मत नही हारते । एकलव्य ते जगल 
मे छौटकर गुरु द्रोण की मिट्टी की मूर्ति बनाई झौर उसे ही गुरु मानकर, तथा रोज उसीके 
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चरणो में मस्तक झ्लुकाकर धनुविद्या सीखने लगा । धीरे घीरे वह घनुविद्या मे अत्यन्त 
गत हो गया । 


एक बार गुरु द्रोण कौरव तथा पाडवो के साथ वन में श्राए । वहा एकलव्य का 
अदभुत कौशल देखकर दग रह गए । द्रोण के पूछने पर एकलव्य ने बताया कि मैं आपको 
ही गुरु मानकर आपकी मूर्ति के द्वारा विद्या सिखने की प्रेरणा पाता रहा हू । द्रोणाचार्य 
को चिन्ता हुई । वे अजु न को विज्व का अद्वितीय घनुशत्न र बनाना चाहते थे किन्तु 
एकलव्य तो अजु न से भी बढ गया था ॥ कुछ विचार कर इन्होने एकलव्य से गुरु दक्षिणा 
मे उसका दाहिने हाथ का अग्रुठा माग लिया, पर घन्य है एकलव्य । उसने क्षण मात्र का 
भी विलम्ब किये बिना तत्क्षण अगूठा काट कर अपने गुरु के सामने रख दिया । 


इससे प्रकट हो जाता है कि भारत के शिष्य अपने गुरु के प्रति कितनी भक्ति 
रखते थे । श्रीकृष्ण राजकुमार थे | फिर भी अपने गुरु सदीपति ऋषि के लिये मित्र सुदामा 
के साथ समिधाये लाया करते थे । मह॒पि दयानन्द सरस्वती अपने गुरु विरजानन्द के 
स्तानार्थ प्रतिदिन यमुना से जल लाया करते थे । गर्मी, सर्दी, आधी हो या बरसात उनके 
इस कार्य मे कभी भी व्याघात नही पहुचा । 


ऐसे शिष्यो को ही गुरु अपनी विद्या सर्वान्‍्ति करण से देते है बल्कि कहना यो 
चाहिए कि ऐसे ही शिष्य गुरु से विद्या हासिल कर सकते हैं । यद्यपि गुरु श्रपनी ओर से 
अपने सभी श्षिष्यो को एक सा ज्ञान-दान करते है किन्तु उसने अश्रधिक लाभ आज्ञाकारी, 
विनीत तथा श्रद्धावान्‌ शिष्य ही उठा सकता है ' अजुंन तथा दुर्योधन एक ही गुरु के 
पास विद्याम्यास करते थे किन्तु दुर्योधन, अजु न जैसा बनुर्धघारी नही बन सका, क्यो कि 
उसके हृदय मे गुरु के लिये वह श्रादर मावना नही थी जो श्रजु न मे थी । उत्तराध्ययन 
सूत्र में बताया गया है -- 
पुज्जा जस्स पसीर्यान्त, सम्बुद्धा पुब्ब-सथुया ॥ 
पसण्णा लामइस्सन्ति, विडउलू अद्विंय सुयथ ॥। 


-उत्तराध्ययन सूत्र 


सुशिष्य के विनय आदि गुणों से प्रसन्न तथा सतुष्ट होकर तत्त्वज्ञ व पृज्य गुरुदेव, 


% 


7 


उसको मोक्षार्थ वाले पविन्न त्तवा विस्तृत श्रृत ज्ञान का छान देते है । 
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अविनीत तथा उच्छुद्धल शिष्य सौम्य व श्ञात गुरु वो भी अशात व कोधघी बता 
देते है। इस लिये सुशिष्य को चाहिये कि वह कभी भी क्रोधित नहो होवे और अपने 
आचार्य को भी कुपित न करे--- 


ण कोबए आपयरिय, अप्पाण पिण कोबए । 
बुद्धोतधाई ण सिया ण सिया तोत्तमवेसए |! 


-:उत्तराध्ययन सृत्र 


सुशिप्य को न स्वय क्रोध करना उचित है और न गृरु को ही क्रोधित करना । 
उसे झ्राचार्य का उपघात नही करना चाहिये श्र न ही उनके दोप ढू ढने चाहिए ! 


ग्राज के शिष्य आए दिन हडताले करते है। परीक्षाओ्रो के समय नकल व करने 
देने पर चाकू व छुरी दिखाकर घमकाते हैं । कुछ समय पहले सुना था कि बरेली के छात्रों 
ते अपने प्रिसिपलठ को ही १०-१५ घटे एक कमरे से वद कर दिया था | पुलिस को बुलाने 
प्र उनका छुटकारा हुआ । अलीगढ मे तो एक अ्रध्यापक को मार ही डाला था | एक 
नही ऐसे भ्रनेको उदाहरण श्रखबारों मे छपते रहते है । ऐसे छात्र क्या अपने जीवन मे 
किसी भी क्षेत्र मे कमी सफल हो सकते हे ? गुरुश्रो का ज्ञाप उन्हे सदा छगा रहता है । 
झर कभी भी उनका जीवन-निर्माण नही हो पाता । 


बधुओ ! प्रसगवश यहा मैं एक बात आपसे श्रवश्य कहना चाहती हूँ । वह यही 
कि, श्राज के छात्रो मे जो अनुशासनहीनता है, बडो के प्रति जो अविनय का भाव है, 
उसके उत्तरदायी वे छात्र श्रकेले ही नहीं है वरच्‌ उनके माता-पिता अर्थात्‌ आप क्लोग 
भी हैं। 


मैं आप लोगो से यह निवेदन करती हूँ कि आप अपने बच्चो मे वचपत से ही 
गुरुजनों के प्रति श्रादर व मक्ति के सस्कार डालें । हम देखते है, छोटे बच्चे कितने सरले 
व मासूम होते है । उनका हृदय तो कच्ची मिट्टी के सहश होता हे, जिसे चाहे जिस आकार 
का बनाया जा सकता हैं । उनका मन सफे द कागज की तरह निर्मल तथा साफ होता है 
उस पर हम जो चाहे वही अकित कर सकते है । वालक पैदा होने के वाद माता-पिता 
की तथा कुछ बडा होने के वाद शिक्षक की प्रयोगशाला है। शिशु-अवस्था में माता-पिता 
तथा स्कूली श्रवस्था में गुरु बच्चे मे जितन चाहे उतने सदगरुणो का विकास कर सकते है । 
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शिशु अवस्था मे बालक सीखने की अपेक्षा नकल शभ्रधिक करते हैं ! वे जैसा 
प्रपने पिता तथा माता श्रादि को करते देखते हैं वही करते है । बच्चो को डाँट फटकार 
तथा आलोचना करके कुछ सिखाया नहीं जा सकता । उनके सामने तो जो कुछ उन्हे 
सिखाना है उसका नमूना चाहिये। दाशंनिक जेबेरी ने कहा है -- 
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यहा पिता भी हैं और माताएँ भी, क्या आप लोग अपने बच्चो मे सुसस्कार 
डालने के लिये स्वय भी बेसे कार्य करते है ” आप लोगो में से अनेको के माता-पिता 
होगे ? बताइये क्‍या प्रातः:काल उठकर श्राप अपने पिता अथवा माता को प्रणाम करते 
हैं ? क्या अपने पिता श्रथवा दादा के क्रोध करने पर झ्राप शाति तथा नम्नता पुर्वक बिना 
क्रोध किये जवाब देते हैं ? क्‍या आप कभी अपने बच्चो के समक्ष श्रपने गुरु का सम्मान 


व आदर करते हैं ? नही मैं स्वय सोचती हूँ ऐसे बिरले ही व्यक्ति होगे जो स्वय वैसा 
व्यवहार करते होगे जैसा कि अपने बच्चो से अपेक्षा रखते हैं । 


मेरे कहने का अ्भिप्राय यही है कि दाकृक की प्रथम पाठ्याला उसके माता- 
पिता तथा उसका परिवार ही है । अत इस पाठज्ाला मे पूर्ण सावधानी, तथा मनोयोग 
पूर्वक बालकों में पवित्र तथा महाद्‌ गुणो की व शुद्ध सस्कारों की नींव डारनी चाहिये । 
श्रगर आप लोग सतकंता पूर्वक शुभ संस्कारों का बीज बालक के हृदय मे बो देंगे तो वसा 
ही फल अवश्य श्रागे जाकर मिलेगा श्राम का बीज बोले पर उसमे प्राम जरूर लगेंगे । 
श्रगर सावधानी पूर्वक कुछ दिन उस पौधे की रक्षा की जाय और उसे अश्नद्धा, अविनय 
तथा उच्छुल्डलता रूपी आघी पानी से नण्द से होने दिया जाय । श्रापके द्वारा हृढ नीव 
डालने के पश्चात्‌ सुयोग्य गृरु के पास भेंजने पर वे बालक के मन-प्रदिर का इतना सुदर 
मिर्माण कर देंगे कि उसमे भगवाय्‌ की स्थापना हो सकेगी । जिसके मन में ईश्वर के प्रति 
ग्रागम के प्रति तथा भुर्ञो के प्रति आस्था होगी, वह कभी मी जीवन में असफल नही 
होगा । इसके विपरीत गुरु से विभुख होने वाला थिष्य किसी भी क्षेत्र में कभी मी 
प्राप्त नही कर सकता । किसी कवि ने त्तो यहा तक कहा है --- 
एकाक्षरप्रदातार यो. शुरू नासिसन्यते । 
शुनों योनि-शत्त गत्वा चाण्डालंप्चसिजायते ॥ 
श्रथात्‌ एक अक्षर सिखाने वाले को भी जो गुरु नहीं मानना हैं वह सी बाद 
इवात बतकर फिर चाडाल के घर में जन्म लेता है । 
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महाकवि निराला ने कहा है-जों मनुष्य परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेता है, 
यह परमात्मा का ही स्वरूप वन जाता है और इस तरह सिद्ध है कि गुर के आसन पर 
मनुष्य नही, किन्तु परमात्मा स्वयं आसीन रहते है ।” विनोवा भावे भी यही कहते हैं 
कि गुरु को अ्रगर हमने देह रूप से माना तो हमने गुरु से ज्ञान नही, अज्ञान पाया खैर 


सजनो | भ्रमी हमने विचार किया है कि शिष्य कैसा होना चाहिये तथा गुर 
के प्रैति उसके मन मे कितनी श्रद्धा होनी चाहिये । अब हमारे सामने यह प्रश्न शआ्रावा है 
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कि सच्चे गुरु कैसे होने चाहिये ? सच्चे गुरु की पहचान कस करती चाहिये ” 


झ्राज ससार में सभी गुरू बनना चाहते है । प्रत्येक शिक्षक भ्पने आपको गुरु 
मानता हैं। क्‍या यह ठीक है ? नहीं -- 


अविधायामन्तरे विद्यमाना । 
स्वयं घीरा पंडितम्मन्यमाना ।। 
जड़ घन्यमाना परियच्ति मुढा । 
अन्धैेनेवतीयमाना यथान्धा ॥॥ 


-मुण्डकीपनिषद 


भ्ज्ञान से श्राच्छादित तथा अत्यन्त निर्वुद्धि होने पर मी छोग अपने श्राप को 


प्रकाण्ड पडित मानते हैं । अहकारवश श्रपने को सर्वत्ष समझते है और छात्रों 
को मार्ग-दर्शन करने का दावा करते है, किन्तु जिस तरह अधा अवे को मार्ग दिखाता 
है और दोनों ही कुए में गिर पडते है उसी तरह ऐसे गुरु अपने शिष्य को भी 


अपने साथ ले हवते है । 


विभिन्न प्रकार की झव्द रचना, सुन्दर भापा में बोलने की विभिन्न इैलियाँ 
और विविध विपय की अनेक प्रकार से व्याख्या करता ये सब पढित वनवे के ल्यि है 
ग्रौर इनके द्वारा अपने को गुरु मालने वाले केवल अपने पाडित्य का प्रदर्शन करते है । वे 
चाहते हैं कि विश्व उन्हे महा विद्वाचु मानकर उनका झांदर करे । इन उपायों से जो 
शिष्यो को शिक्षा देते है; उससे अतहं प्टि का विकास नहीं होता । शब्द जाल तो चित्त 
को भटकाने वाला एक महा वन है ? विवेक चुडामणि में कहा गया है-झव्द जाल महा- 


रण्य चित्त ब्रमण कारणम्‌ । 


ते गुरु सेरे सन बसो ! * [ १८७ 





सच्चे गुर की पहचाव करने के लिये यह जानना सर्व प्रथम आवश्यक है कि 
उन्हे जास्त्रो का मर्म ज्ञात हो । वेसे तो समार में अनेकानेक मनुष्य झ्रागम वेद, कुरान 
ग्रथवा बाइबविल पढते हैं उनका पाठ करते है । अधप लोगो मे भी वहुत से भाई शास्त्रो का 
स्वाध्याय करते है | किन्तु पठन या वाचन मात्र से मनुष्य घर्मात्णमा नही बनता । 


इसी प्रकार जो गुरु शब्दावडर के चक्कर में पड़ जाते हैं वे ग्रथ का सार खो 
बैठते है । शिष्गें को इलोक रटा देने से, महापुरुषों की कहानिया याद करा देने से तथा 
इतिहास की घटनाएं मई व तारीख सहित याद करा देने से श्ििप्प का कल्याण नही हो 


सकता । एक छोटे से उदाहरण पर ध्यान दीजिये -- 


एक बार दो व्यक्ति एक वगीचे में घूमने गए । उनमे से एक कुशा“बुद्धि था । 
उसकी स्मरण जक्ति तेज थी । वह बगीचे में प्रुसते ही यह ज्ञान करने में लग गया कि- 
यहा आराम के पेड कितने हैँ ” क्रिस पेड मे कितने श्राम हैं ? कौन कौन सी जाति के आम 
हैं तथा इस हिसाव से बगीचे की कीमत कितनी होगी झ्ादि आदि । 


किस्तु दूसरा व्यक्ति बगीचे के मालिक से भेट करके एक पेड के पास गया और 
उससे श्राम गिराकर "जे से खाने लंग गया । श्रव बताइये कौन सा मनुष्य वुद्धिम।न 
साबित हुआ ? ग्राम खाने वाला ही न ? सत्य है । आम खाने से मतरूब होना चाहिये 
न कि पेड गिनने ० । वैसे किसी भ्ौर दृष्टि से पेड गिनना लामदायक हो सकता है पर 
क्षुधा शात होन की दृष्टि से नही । 


इसी प्रकार प्रकार जो गृरु छात्रों का सिफफ ग्रथ के रटा देते हूँ, अच्छो श्रच्छी 
बातें याद करा देते हैँ उससे आम के पेड गिनसे वाले मनुष्य की तरह शिष्य को कोई लाभ 
नहीं होता । छाम तो तब होगा जब कि आम का रसास्वादन करने वाले व्यक्ति की तरह 
गुरु छात्र को समस्त पठित्त विपय में से रस लेना अर्थात्‌ उसे जीउन मे उतारना मिखा- 
एगा । सच्चे गुरु द्ास्थों को नानाविथ व्याख्या के झमेले में नही पडते तथा ब्लोको के 
श्रथे में खीचा तानी नही करते ' वे श्रुतत-ज्ञाव के साथ साथ भ्रपना जीवन मी शिष्य के 
सामने खुली पुस्तक शो तरह रख देते है और उनसे क्षिष्य गुरु द्वारा प्रदष््त शिक्षा के 
साथ साथ गुरु से सदाचार की मी शिक्षा प्राप्त कर लेते है | सदगुरु अपने शिप्पो के लिये 
अपने जीवन को ही त्यागसय वना लेते है अपनी सुख सुविधाओं का उत्तमर्ग कर देले हैं । 
“रूकिनी) ने कहा है--- 
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शिक्षक मोमवत्ती के सहृश है जो स्वयं जल कर दूसरे को प्रकाश देता है । 
महात्मा गाघी से भी कहा है --“शिक्षक का अपना चरित्र ऐसा होना चाहिये जो मुक 
शिक्षण का कार्य करे, जिसे देखकर ही विद्यार्थी की श्रद्धा जाग्रत हो जाय । शिक्षक श्रगर 
चरित्रहीन हो तो वह विना खारेपन के नमक जैसा फीका रहेगा ।” 


सच्चे गुरु की दूसरी पहचान है उसका निष्पाप होना । प्राय. व्यक्ति कहते हैं 
कि “हम गुरु के चरित्र श्रथवा व्यक्तित्व की ओर ध्याव ही क्यों दें ? हमे नो वे जो कुछ 
सिखावें वह सीख लेता चाहिये ।” पर यह गछूत है। अगर जिष्य मौनिक-विज्ञान, रसा- 
यनशास्त्र अथवा ज्योतिष विद्या श्रादि का अध्ययत करता हो तब तो उसे गुरु के चरित्र 
से विशेष मतलव नही रहेंगा । परन्तु जब हमे गुरु से अध्यात्मविज्ञान सीखना हो तो 
उनका चित्त शुद्ध होना चाहिये । अशुद्ध चित्त वाले गरु धर्म के विषय में क्या सिखा 
सकते है * चित्त शुद्धि के जो प्रकार है श्रहिसा, सत्य, सयम आदि श्रादि वही तो धर्म 
है | हृदय भ्रौर मन से पवित्र गुरु ही शिष्य की श्रात्मा को आध्यात्मिकता के रग में रग 
सकता है श्रीर वह रग ऐसा चढ़ जाता है कि छुटाए नही छूटता, वरन्‌ और निखरता 
जाता है | किसी कवि ने कितने मधुर शब्दों में गुरु को रमरेज बताते हुए उनके ल्यि 
कहा है -- 
सहारा सतगुरु भया रगरेज चुनरिया म्हारी अजब रगी 
स्याही रभ छुड़ाथ के जी दियो सज़ीठी रग । 
घोया से उतरे नहीं रे, दित दिन होय सुरंग ॥ चुनरिया ॥) 
नेह के कुड भाव के जल में प्रेस रण दिया बोर, 
हुख के मेल छुड़ाय के रे, ऐसी रगी है झ्षक झोर ॥॥ घुनरिया ॥। 
कहते है कि मेरे सच्चे गुरु ने मेरी श्रात्मा रुपी चु दडी बडी ही श्रजीव रगदी है । 
विषय विकारों का स्याह (काला) रग छुडा कर उस पर आध्यात्मिकता का तथा वैराग्य 
का ऐसा रग चढा दिया है कि जो धोने से छूटता नहीं उलठा और चमकता जाता है । 
सम्यक्‌ दृष्टिकोण के शुभाव रूपी जल में भक्ति व श्रद्धा रूपी प्रेम का रग 
घोलकर मेरी चू दडी (झ्ात्मा) को झक झोर कर रग दिया है । जिससे दुख रूप मेल 
छूठ गया हे तथा सुखमय रंग चढ़ गया है । इस प्रकार मेरे 'सतगुरु रगरेज बन गए हें । 


ते गुरु मेरे सत्र बसो | * [ १०६ 





बथुओ ! सच्चे गुरु के हृदय मो सत्य तथा ज्ञान सूर्य के समान प्रकाशित होने 
चाहिये । तभी उनके ज्ञाननदान का मूल्य होगा । अगर उनमे आध्यात्मिक शक्ति प्रवल 
नही होगी तो शिष्य की आत्मा में आध्यात्मिकता का सचार नही हो सकेगा । 


गुरु के लिये तीसरी बात है-उद्देश्य । गुरु को घन ख्याति अथवा शअ्रन्य किसी 
प्रकार की स्वार्थ सिद्धि के लियो धमम-शिक्षा नहीं देती चाहिये । उनका उद्देश्य तो सारी 
सानव जाति की कल्याण कामना के लिये प्रयत्न करना होता है । वे ज्ञान की ऐसी ज्योत्ति 
जला देते हैं कि जो जन जन के हृदय को प्रकाशित कर देती है । दो लाइन के बडे ही 
भावपूर्ण पद के द्वारा इस विपय को समझिये -- 


सत गुरु ऐसा कीजिये रे, जेसी दिये की लोय 
आई पडौसिन ले गई रे दिवल्‍ा से दिवला सजोय ॥ 


बलिहारी गुरुदेव की । 


कितना सुन्दर उदाहरण है ! जैसे पडौसिस दूसरे के घार अपना दीपक लेकर 
जाती है और पडौसी के जलले हुए दीपक से अपना दीपक छुआ देती है । पल मात्र मे ही 
उसका दीपक भी उतना ही प्रकाशमान हो जाता है जितना कि पहले वाला होता है । | 


मिट्टी के एक दीपक के द्वारा जिस प्रकार अनेक घरो मे प्रकाश हो जाता है, 
उसी तरह एक गुरु के द्वारा अनेक आत्मा मे ज्ञान रूपी दीकक जल जाता है | इसीलिये 
मैंने सर्वप्रथम आज कहा है “ते गुरु मेरे मत बसो जे भव जलरूधि जहाज !” एक ही सच्चा 
गुरु अनेक भटकती हुई आरात्माश्रो को जहाज की तरह संसार सागर से पार उतार 
सकता है । 

सज्जनो ! भ्रव हमारे सामने यह्‌ सवाल उठ खडा होता है कि ऐसे गुरु कौन 
होते है ? झ्राध्यात्मिक शक्ति का दूसरे में सचार केवल शुद्ध प्रेम के माध्यम से ही हो 
सकता है ॥ किसी प्रकार का स्वार्थ पूर्ण भाव ज॑से श्रर्थ छाम भ्रथवा यद्य की इच्छा तुरत 
ही इसे प्रेम रूपी मात्यम को नप्ट कर देती है । तो नि स्वार्थ हृदय से ज्ञान-दान देने वाले 
आज के समय में कहाँ मिल सकते हैं, यह जाचना बडा मुश्किल है ॥ 


आज प्रत्येक स्कूल से, कॉलेज में, युतिवर्सिटी मे तथा विश्व-विद्यालय में शिक्षक 
अथवा प्रोफेसर आदि होते हैं । थे अनेक विपयो का ज्ञान छात्रों को कराते हैं। भ्रनेक 
परीक्षाएं पास करा देते है और इडिग्रिया दिलवा देंते है । वर्षो प्राप्त किया हुआ वह ज्ञान 
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तिरथथक नही है, ससार में जीने के लिये वह भी श्रावश्यक है । उसके द्वारा मनुष्य 
सुश्चिक्षित, सुसंस्कृत तथा व्यवहार कुशल वनकर अपना जीवन व्यतीत करता है। किन्तु 
वह ज्ञान श्रात्मा के लिये लायकारी कहा बनता है ? 


आज हम देखते है कि वडे बडे विद्वान जो देश के कर्ंघार है, तथा अपने को 
सत मानने वाले पुरुष भी राजनीति के चक्लूर में पड़े हुए अ्रहनिश साम्राज्यवाद, जातिवाद 
प्रथवा भाषा-वाद, का पोपण करते है । सन फतहर्सिह का उदाहरण आपकी सामने ही है, 
जो सपूर्ण भारत को अपनी जन्म भूमि न मानकर प्िफे मापा के आधार पर पजाव को 
अलग कर लेने के प्रयत्न के कारण देश के अनेक लोगो के हृदय मे दुख तथा क्रीव का 
कारण बने हुए हैं। अनेको विद्वानों के होते हुए भी कोई मी देश श्राज अपनी स्थिति से 
सतुष्ट नही है। एक देश दूसरे देश को नीचा दिखाना चाहता है श्रौर इसी प्रयत्त में 
रहता है | अ्रमेरिका तथा रूस मे तो सदा होड लगी ही रहती है । 


बधुओं | ऐसे ज्ञान से क्या लाभ हासिल होता है ? क्‍या यह सम्यग ज्ञान है ? 
नही । आज का ज्ञान इस एक जन्म में भी तो मनुष्य को अ्रयनी स्थिति से सतुष्ट नहीं 
रख सकता तो फिर वह चौरासी लाख योनियों मे से आत्मा का क्या उद्धार करेगा ? 


ग्राज पढाए जाने वाले अनेक विज्ञानों से मेरा विरोध कतई नहीं हैं । उन्हें 
हासिल करना झाज के समय में आवश्यक भी है किन्तु मेरा तो सिर्फ यह अ्रभिश्राय तथा 
आग्रह भी है कि उनके साथ साथ ऐसा ज्ञान भी किया जाय जो आत्मा का इस छोक के 
बाद भी सहायक वन सके । वह ज्ञान है आ्राध्यात्मिक ज्ञान, धर्म का ज्ञान । अध्यात्मज्ञाव 
ही सर्वोच्च ज्ञान है--वही सर्वोच्च विद्या है। वह न पैसे से पूरी मिल सकती और न पुस्तकों 
से । भले ही मनुष्य विदव के कोने कोने में घूम आए । काकेशश, आल्प्स श्रौर हिमालय के 
शिखर पर चढ जाए तिव्बत तथा गोवी मरुभूमि की रेत छान डाले तथा चन्द्रलोक में 
जाकर निवास करले, किन्तु अगर उसने वर्म का ज्ञान हासिल नहीं किया तो समझ 
लिजिये कि जीवन में ज्ञान का करोडवा अश्मी प्राप्त नही किया । 


धर्म किसी स्थान, परम्परा या पथ का नही है। पथ्र या परम्परा के साथ घर्म 
को जोड देना अ्रज्ञात एवं सत्य पर श्रावरण डालता है । घर्म ध्ूव-सत्य और त्रिकाल- 
शाहवत है । यह तीनो कछोको में दीपक के समान प्रकाश करने वाला है-''त्रैं छोक्येदी पको 
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धर्म ।” साथ ही धर्म मृत्यु के पश्चात्‌ मी मित्र की तरह साथ देने वाला है-धर्मो मित्र 
मृतस्य च ।” मनुस्मृति में भी कहा गया है कि घर्म ही ऐसा सच्चा तथा निष्कपट मित्र है 
जो मरने पर भी आत्मा के साथ साथ जाता है -- 


“एक एवं सुहृद धर्मों निधनेष्प्यनुयाति थे । 


अ्रधिक क्या कहूँ, वधुओं । जैन तत्व ज्ञान का-जैच दर्शन का अध्ययन, मनन और 
चिन्तन करने से जन्म, मरण, और बुढापे का वार बार का चक्‍क्रर सदा के लिये मिट 
जाया करता है | सत्य हो कहा गया है --- 


“जन्स-पृत्यु-जरा योग' ह॒न्यते जिनवर्शनातु 


इसलिये धर्म का ज्ञान आवश्यक हो नही वरन्‌ अतिवायें है। पर इस धर्म का 
ज्ञान किससे प्राप्त होगा हम इसी वात पर विचार कर रहे थे । मैंने श्रभी अ्रभी कहा था 
कि श्रर्थ से अथवा पुस्तको से यह ज्ञान सम्यग्‌ रूप से प्राप्त नही होता । और बिना कुछ 
लिये, निस्वार्थ भाव से सिर्फ प्राणियों की कल्याण कामना को लेकर अगर इस युग में 
कोई ज्ञान देने वाले है तो वे हैं उच्च कोटि के सत । सतो को न बेतत चाहिये और न 
गुरु दक्षिणा ही । उनका तो सारा जीवन ही दीन, दुखी तथा अन्नानी प्राणियों के कल्याण 
के लिये समापन होता है | सत-गरुरु के द्वारा ही प्राणी भगवान को पा सकता है, मुक्ति के 
भार्ग की जानकारी कर सकता है । संत ही मनुष्य के हृदय में धर्म को रमा सकते है । 
स्कूल में छात्र शिक्षको के द्वारा मौखिक ज्ञान प्राप्त करते है, किन्तु सतो की प्रत्येक क्रिया 
मनुष्य को बर्म का पाठ पढाती है | सन्‍्तो का, उपदेश, बोली, व्यवहार, चलना-फिरना 
झ्ादि सभी कुछ धर्ममण होता हैं। इसीलिये उनका दर्शन भी पुण्य माना जाता है । 
कूटनीतिज्ञ चाणक्य ने कहा है-- 


साथूना दर्शन पुण्य, तीर्थंभूता हिं साधव । 
कालेन फलते तीर्थ सद्य साधु-समागम ॥। 


साधुय्रो का दर्शन ही पुण्य हे क्यो छि साधु तीर्य रुप हैं तोर्थ तो बल्कि देर से 
फल देता है किन्तु साधुणो की सगति श्ञीत्र ही फल देती है । 


मनुण्य सनो के जीवन से जो चिक्षा प्राप्त करता है बढ़ पुस्तके रट सट कर प्राप्त 
नहीं कर सक्रता, क्यों कि सच्चे सत पूरा रूप से अहिसा, सत्य, अ्रचीर्स, ब्रह्मचर्य तथा 
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अपरिग्रह रूप पाच महान्नतों का पालन करते है। भिक्षोपजीवी होते है। निष्काम भाव 
से तपस्या, ज्ञान ध्यान श्रादि पवित्र अनुष्ठानों में दिन-रात सलग्न रहते हैं । ग्रनगार होते 
है । नगे सिर नगे पैर पैदल चलते है। सर्वदा साम्यमाव रखते हुए सासारिक झक्नटो से 
से दूर रहते हैं । 


प्रत्येक ज्ञानपिपासु को ऐसे ही सदगुरु पर श्रद्धा रखते हुए अत्यन्त विनय पूर्वक 
उनसे श्रध्यात्म शिक्षा ग्रहण करना चाहिये । दश्वंकालिक सूत्र मे कहा गया है कि जो 
शिष्य आचाये तथा उपाध्याय की सेवाशुश्र पा करते हैं श्लौर उनकी थ्राज्ञा का सम्यक्‌ 
पालन करते है, उनकी शिक्षा, जल से सीचे हुए दृक्ष की तरह दिन-प्रतिदिन 
बढती रहती है --- 
जे आयरिय उवज्ञायाण, सुस्सूसाग्यणक्रा | _ 
तेसि सिषखा पवड्ढ ति, जलू सित्ता इंच पायथा ।। 


गुरु की भ्राज्ञा के प्रति तर्क-वितर्क, शका सशय और वाद विवाद जैसी अविनीत 
भावनाएं उत्पन्न ही नही होने देता चाहिये। “आ्राज्ञा गुरुणा ह्मविचारणीया ।” शिष्य को 
पूर्ण विश्वास होना चाहिये कि धर्म क्‍या है ? और अधर्म क्या है ? इस तत्त्व को समझाने 
में गुरु के सिवाय दूसरा कोई भी समर्थ नहीं है -- 
“ुरोधर्माधर्म-प्रकटनपरातु कोषपि न पर' (” 


बंधुओं ! गुरु के प्रति अ्रश्रद्धा रखने वाला तथा गुरु की आलोचना करने वाछा 
व्यक्ति पाप कर्मों का बन्ध करके नरक गामी होता है| गृुरु से विमुख होकर भगवा का 
भजन करना भी फलप्रद नही है --- 
फल हुटी जल में पडे मिटे न तन की न्ास । 
गृरु छोड़ी गोविन्द सजे, नि३च्य नरका वास ॥। 


गुरु की कृपा होने पर ही मनुष्य भगवान्‌ को पा सकता है, श्रन्यथा इस भवे- 
समुद्र से पार होकर मुक्ति पाना असंभव है । किमी पजाबी कवि ने भी कहा है “८ 
नेहों लाइये सतग्रुरु नाल जिन्‍्हों ने पार ले जाना एं । 
क्यो फिरनाएं मारा मारा; तेरा कौन करे निस्तारा, 
इक लै ली गुरादा सहारा, जिन्होंने भरम परिदाना ऐं । 
हद जाए साथा दा परदा, फिर दर्श होवे उस घर दा, 
ज़ित्थे वास तेरे दिलवर दा, नहिं फिर भटके खानाएं । 


सै गुरु मेरे सन बसो .! * [ १९३ 


सब को छोडकर सिर्फ सद्गुरु से ही प्रेम कर जो तुके पार ले जाएँगे । और 
कोई भी तुझे छुटकारा दिलाने वाला नही है, अत'* व्यर्थ धारा मारा मत फिर | अपने गुरु 
का ही सहारा ले वही तेरे अज्ञान को दूर करेगे । गुरु के द्वारा जब माया का परदा आखो 
के श्रागे से हट जाएगा तब उस मोक्ष रूपी घर का दर्शन होगा जहा कि भगवान्‌ का 
निवास है -- ; 


बघुशो ! ऐसे सदगुणो का समागम बहुत ही दुलेभ होता है । प्रथम तो उन्हें 
खोजना ही बडा दुष्कर होता है | कबीर ने कहा है--- 


सब बन तो चदन नही, सूरा का दल नाहि । 
सब समुद्र मोती नहीं, यो साधु जग मांहि ॥। 


जिस प्रकार सब वनो मे चदन नही मिलता, समुद्र मे सब जगह मोती नही 
मिलते श्र शूरवीरों का दल नहीं होता उसी तरह सच्चे साधु भी सर्वत्र नही 
मिल सकते । 


सक्षेप मे यही कि उनका समागम बडी कठिनाई से होता हैं। और होने पर भी 
वे अधिक समय तक एक स्थान पर ठहरते नही, सिवाय चार महीने वर्षाकाल के अत 
आप लोगो को चाहिये कि जब भी ऐसे सुअवसर मिले झाप ग्रुरुओ से अधिक से भ्रधिक 
लाभ उठावें श्रन्यथा चार महीने तो बात कहते जाते हैं और साधु श्रविलम्ब मोह की 
जजीर तोडकर चल देते है । सिर्फ ऐसे गीतों की ध्वनि ही कर्ण कुहरो में गुजती 
रहती है --- 


दरशन फरलो भागा वालयो अज दुर घले फकीर ने । 
चार महीने कीता बासा, दिता साहू धर्म दिलासा, 
हुण तो खतस होया चौमासा, तोड फे चले जजीर ने । 
फीता सत्य, दया, प्रचार, अस्तेय ब्रह्मचय विस्तार, 
होया साडा बेडा पार, वर्शी धर्म भगोर ने। 
ठुकडा घर घर मग के खाना लेना नह कोई नजराना, 
घिरफ भुलया राहे पाना, एता सच्चे फकीर ने । 


अर्थात्‌ है माग्यवानों ! झाज फकीर लौट चले है भ्रत दक्क्षन कर लो । चार 
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महीने के वास में सबको धर्म पर विश्वास दिलाकर अब चातुर्मास्य समाप्त होते ही हमारे 
स्नेह बधन को तोडकर रवाना हो रहे है । 


सत्य, दया, अस्तेय तथा ब्रह्मचर्यं श्रादि का विस्तार पूर्वक प्रचार करके मानो 
हमे थैये को जागीर बरुस दी है, क्योकि उसके द्वारा ही हमारा वेडा पार होगा । 


इसके लिये ये कोई नजरांना नही लेते वल्कि अपने खाने के लिये भी रूखा सूखा 
घर घर से ले आते हैं। इत सच्चे फकीरो का उद्देश्य तो सिर्फ भूले भटको को राह 
दिखाना ही है । ऐसे सतो का आज जाने के दिन दर्शन करलो । अन्यथा फिर दर्शन होना 
कठिन है । 


भाईयो | पच महाव्रत धारी, भ्रनकानेक परीपहो को समभाव से सहन करने 
वाले तथा पर-दुख-कातर ऐसे सतो के समागम से श्रापको इह लोक के अछावा इतरलछोक 
मे भी साथ जाने वाले 'धर्म' को शिक्षा तो ग्रहण करनी ही चाहिये पर साथ ही यह स्वप्न 
में तही भूलना चाहिये कि धर्म गुरुओ के अलावा भी जिससे एक अक्षर का मी ज्ञान ग्रापने 
प्राप्त किया हो वे भी आपके लिये पृज्य श्रद्धास्पद तथा श्रादरणीय हैं। चाहे वे कोई भी 
हो, किसी भी जाति के हो भ्रथवा किसी भी कुल के हो । 


एक वार नारदजी को श्रीकृष्ण ने श्रमिशाप दिया कि तुम चौरासी लाख योनियों 
में भ्रमण करोगे । वेचारें नारद ६८ हजार विद्याएं जानते थे पर एक भी उन्हे श्रीक्षष्ण 
के जाप से मुक्त करने मे समर्थ नही थी । वे बहुत घबराए श्रौर दुखी होकर श्ररण्य मे 
जाकर एक सरोवर के किनारे बैठ गए । गहरे दुख के कारण उनकी आखो में आसू 
थ्रा गए । 

एक घीवर अचानक ही उस जगह झा पहुचा । नारद को रोते देख पूछने लगा- 
महात्मन्‌ | क्या कारण है आपके रुदन करने का ? आप सरीखे साधु पुरुष भी इस प्रकार 
विह्नल होगे तो फिर हम लोगो का क्‍या होगा ! 

नारद ने घीवर को बताया क्रि श्रीकृष्ण के अन्त पुर में वे गए थे । वहा प्ण 
ने माराज होकर उन्हे इस प्रकार शाप दिया है । 

धीवर वडा बुद्धिमाव्‌ था वोला-बस इतनी सी बात है ? मैं आपको शाप से 
छूटने का एक सुन्दर उपाय बता देता हूँ । नारदजी को और चाहिये ही क्या था बोले 


भाई, शीघ्र बताओ । मैं तो घवराहुट के कारण अवमरा हुआ जा रहा हूँ । 


तेगुद मेरे सन बसो ! , [ १९५ 
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पीवर वोला--आरप श्रीकृष्ण के पास जाकर कहिये कि “मुझे श्राप ८४ लाख 
योनियो का चित्र खीचकर बताइये, अन्यथा मुझे विश्वास कैसे होगा ? और जब क्रृष्ण 
चित्र खीच दें तो श्राप अविलम्ब उस पर लोट जाइग्रेगा । वस आप चौरासी लाख योनियो 
के भुगतान से बच जाएंगे । 


नारद जी ने धीवर को अपना गुरु सानकर उसके चरणों मे मस्तक भ्रुकाया 
श्रौर कृष्ण जी से मिलने चल दिये । राजमहल मे जाकर श्रीकृष्ण से बोले-- 


चौएसी तो में नहिं देखो, बिन देख्या डर लागे, 
एक अर्ज मात कमलापत्ति, आप लिखो मुझ आगे | 


क्ृष्ण महाराज बीवर की सिखाई चाल को नही समझ सके और चित्र बनाकर 
उन्होने नारद के सामने रख दिया । पर हुग्ना क्या -- 


लिख पट हरिजी आगे घरियो, छोट गए ऋषि राई, 
नारद से नारायण पूछे, या विधि कौन बताई ? ; 


बात तो बन ही गई थी । श्रव नारद को बताने में कया एतराज था ? वे बड़े 
आदर से बोले-मेरे गुरुजी ने । कृष्ण नारद के गुरु धीवर की वुद्धि का चमत्कार जान कर 
चकित हुए और उसकी सराहना करने रूग । 


तो बबुओ ”? एक घीवर की जिक्षा को शिरोबार्य कर के नारद चौरासी लाख 
योनियो के चक्‍कर से वच गए तो श्राप तो अनेक विद्वानों के द्वारा बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त 
करते है | क्या वह श्रापके भ्रात्मकल्याण में सहायक नहीं होगा ? अवध्य होगा, किन्तु 
जब आप उसे नियम तथा श्रद्धापूरवंक ग्रहण करेंगे । श्रनादर व उद्छुल्ललता पूर्वक छी हुई 
शिक्षा कमी भी सफल नहीं होती । गुरु की अवहेलना करने से सारा अम्युदय नप्ट 
हो जाता है ! 

श्री उत्तराष्ययन्त सूच में बताया गया है - 


विवत्ती अविणीयस्स, सपत्ती विणीयस्स य । 
जस्सेय दुहओ नाय, सिकक्‍ख से अभिमच्छह ॥| 


अविनीत पुरुष के समी सदग्रुण नष्ट हो जाते है और विनीत पुरुष को सदगुणों 
की प्राप्ति होती है । जो ये दोनो वातें अच्छी तरह जान लेता है वही ज्ञान प्राम कर 
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सकता है । विना गुरु के मनुष्य कितना भी कुश्षाग्रवुद्धि हो, कभी भी सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त 
तही कर सकता । कहा भी है -- 


बिता गुरुभ्यो गुणनीरधिभ्यों, 

जानाति तत्त्वं न विचक्षणो5पि । 
भाकण्णदीर्घायित्ततोचनो5पि, 

दीप॑ विना पश्यति नांधकारे ॥ 


श्र्थात्‌ गुणसागर गुरु के विना विचक्षण बुद्धि वाला व्यक्ति भी तत्त्व को नही 
समझ सकता । जिस प्रकार कि कोई व्यक्ति कितने भी विज्ञाल नेत्रो वाछा होकर अधकार 
मे नही देख पाता, बिना दीपक की सहायता लिये । तभी तो गुरु के लिये कहा गया है-- 
“'गुरुस्तु दीपवत्‌ मार्गदर्शक ।” गुरु दीपक की तरह मार्गप्रदर्शन करते हैं । श्रतः उन्तका 
भी दीपवत्‌ महत्त्व मानना चाहिये । 


सजनो ! श्राज रविवार का अवकाश होने के कारण अनेक बालक भी यहा 
विद्यमान है श्रत विशेष तौर पर आज गरु के विषय में मैंने कुछ कहा है । श्रोशा है 
मेरी कुछ बातें समझ कर ये बच्चे अपने गुरुओ का सम्मान करना सीखेंगे । पर क्यों कि 
ये बालक हैं, अत कोई भी बात अधिक समय तक याद नही रख पाएँगे । आप लोगो से 
पुन निवेदन है कि श्राप इन्हें बार बार यह प्रेरणा देते रहे । ताकि ये कभी भी जीवन में 
अपने गुएओ को भूले नही और मेरा यह कथन सार्थक हो कि "ते गुर मेरे सन बसो ! 





प्रानव और मानवता 


मर 


आज का विषय है-मानवता कैसे प्राप्त करें ? मानव पर्याय पाना मुदिकल नही है, 
मुहिकिल तो है मानवता प्राप्त करना । श्राज के युग मे मानव सुरूस है पर मानवता दुलेम 
है अगर झापको किसी ऑफिस, स्कूल, दुकान या मजदूरी के लिये मानव चाहिये तो आप 
ग्रावश्यकता का विज्ञापन करवा दीजिये । दूसरे दिन ही एक सौ आदमी उपस्थित हो 
जाऐगे । इस बेकारी के युग में मैट्रिक पास क्लके की जगह आपको एम ए पास मानव 
भी मिल जाएंगे । 

भ्राज वस्तुओ की कीमत दुगुनी, चौग्रती श्रौर आठगुनी हो गई है, पर मनुष्यो 
की कीमत घट गई है । अनाज महगां हो गया है पर मनुष्य सस्ता होता जा रहा है । 
मेरे कहने का भ्रसिप्राय यही है कि सानव तो आपको कदम कदम पर मिलेंगे पर मानवता 
कितनों में मिलेगी, यह जानना बडा मुश्किल है 

आप सोचेंगे-मानव तथा मानवता मे क्‍या श्रन्तर है ? मेरी दृष्टि मे मानव तथा 
मानवता मे उतना ही अतर है जितना पिसे हुए आठे में तथा वनी हुई रोटी में । पिसा 
हुआ आटा मनुष्य के खाने के काम में नहीं श्रात्ता जब तक कि उसे पानी से गरू दक र, वेल- 
कर तथा सेककर जाने योग्य नहीं बनाया जाता । जब तक झआाटा अग्नि पर तपाया नही 
जाता वह किसी के उपयोग में नही आ सकता । 


ठोक इसी प्रकार मानव-शरीर है । मानव शरीर होने पर भी अगर उसमे 
मानवोचित ग्रुण नही है तो वह मानव किप्ती का सहायक हितेषी अथवा किसी को भी 
सुख का प्रदाता नहीं वन सकता । ऐसा मानव सिर्फ अपना पेट मर लेता है ओर जीवन 


दल मच यम अटल मर जन जम नल. नकल जल हक लग मल की मम अटल लक बज मनन कह 
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यापन करता चला जाता है । पर अपना तो पशु-पक्षी सभी पेट भरते हैं। इसके लिये मनुष्य 
की तारीफ करना था उसे ससार के पश्चु-पक्षियों से उच्च स्तर का समझना उचित नही । 


वंसे आज हम किसी मतुष्य को बैल अथवा गधा कह दें तो वह कुपित हो जाता 
है । मानव के लिये पशुत्व का प्रयोग हो तो उसे शर्मनाक छगता हैं । किन्तु झ्ाज हम 
ऐसे मानवो को मी पाते हैं जिन्हे पशु कहना पशुओं का भी अ्रपमान करना है । पशु विचारे 
अपनी भूख प्यास मिटाने हैं श्रौर मस्त रहते है । उनके मन में किसी श्रन्य के प्रति ईर्ष्या 
नहीं होती । वे किसी का बुरा नहीं सोचते तथा बिना वजह किसी को कष्ट नही पहुचाते 
उलटे अनेक पशु तो मनुष्य के लिये अपने प्राणो का उत्सर्ग कर देते है । 


मद्दाराणा प्रताप के घोडे 'चेतक' ने अपने स्वामी के प्राणो की रक्षा अपने प्राणी 
की वाजी लगाकर की । अ्रमरसिह राठौड के घोडे ने किले के विशाल फाटक को छाघकर 
उसे वाल बाल बचाया । कुत्तो की नमकह॒लछाली के उदाहरण तो हम प्राय सुना ही करते 
हैँ । उनका स्मेह श्रपने मालिक के प्रति कितना गहरा होता है । ग्रहस्थावस्था मे यहा हमारे 
एक कुत्ता था । वडा समझदार और बडा ही स्वामिमक्त । वह मेरे पास ही अधिक रहता 
था । मेरे हाथ से दिया हुआ्ना ही खाया करता था । जब मैंने दीक्षा ग्रहण कर ली तो उसने 
बिलकुल खाना-पीना बद कर दिया और कुछ दिनो मे ही इस लोक से प्रयाण कर दिया । 
परिवार वालो ने हजार प्रयत्त उस खिलाने के लिये किये पर उसने अ्रपनी जिद 
नही छोडी । 


दीक्षा के अवसर पर मैं सिर्फ पन्द्रह वर्ष की थी । श्रौर उस बात को आज करीब 
उन्तीस वर्ष होने जा रहे है, फिर भी जब जब मुझे उस स्तेह-सिक्‍्त मूक पशु का ध्यान 
श्राता है तो मेरा मन द्रवित ही उठता है । 


हा तो मैं बता यह रही थी कि अनेक पशु मानवो से श्रेष्ठ होते हैं ॥ जो मातव 
बिना वजह श्रन्‍्य प्राणियों को दुख पहुचाते है । उनसे ह्वेष रखते हैं तथा दीन-दुखियो की 
सहायता के लिये कभी भी तत्पर नहीं रहते, उन्हे पशु के वरावर भी किस तरह 
कहा जाय ? 


आ्राज विश्व में समावाद, साम्यवाद, पु जीवाद, गाघीवाद आदि अनेकों वाद 
प्रचलित है । पर मानवतावाद कहा है ”? मानवतावाद की जगह तो साम्राज्यवाद नेके ली 
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है । उसी का विकास हो रहा है । बिना वजह एक प्राणी दूसरे का, एक समाज दूसरे 
समाज का और एक देश दूसरे देश का सहार कर अपने साम्राज्य को बढाने की कोशिश 
में है। 


ग्राज का मानव मानवता छोडकर दानवता का सेवक बन गया है | एक के बाद 
एक होने वाले विश्वयुद्ध उसकी दानवता का प्रमाण पत्र देते है । विश्व मे आज जो अनेको 
दुख व्याप्त है उनका मूल कारण मानव की पाशविक प्रंवृत्तिया ही है । विज्ञान ने मनुष्य 
को स्टीमर, रेले व मोटर तथा वायुयान आदि देकर जलूचर, स्थलूचर तथा नमचर बना 
दिया है पर उसकी मानवता छीनकर उसे पिशाच भी बना दिया है । 


शरीर तो सभी मनुष्यो को एक सरीखा, ही मिलता है, फिर भी उनमे से कुछ 
नर-देव कुछ नर-पिशाच तथा कुछ नर-पशु भी होते है । दूसरे जो मनुष्य श्रपती शक्ति 
को सहार की तरफ तथा दूसरों की सपत्ति को हडपने की ओोर मोड देते हैं, अपनी बुद्धि 
को दूसरो के विनाश तया श्योपण मे लगाते है वे नर-पिशाच होते है । तीसरो कोटि के 
वे मनुष्य है जो सिफ अपने लिये ही कार्य करते है, अपने लिये ही जीते है । दूसरो के 
सुख-दुख से कोई वास्ता नही रखते । उन्हें हम नर-पशु कह सकते है । मनुष्य की वृत्तिया 
ही उन्हे देव, दानव, अथवा पद्ु बना देती हैँ | देविक तथा मातुपिक वृत्तिया तो क्वचित्‌ 
ही हृष्टिगोचर होती है किन्तु पाशविक वृत्तिया यत्र-तत्र-सर्वत्र पाई जाती है। झ्राज का 
मनुष्य आ्राकृति से अवश्य ही मनुष्य है, किन्तु प्रकृति से वह पशु बन गया है | उसके कार्यों 
के पीछे विवेकशक्ति का अभाव है, इसीलिये वह नर-प्रणु है । सत्ता और स्वार्थ की भूस 
के कारण वह मानवता की ह॒त्या कर चुका है । दूसरो को कुचलकर वह मुस्कराता है । 
इसी लिये पिशाच है । 


पशु असभ्य वातावरण में रहता है। उसको ज्ञान का प्रकाश नही मिलता । इस 
कारण हेम उसे अ्रसम्य कहते है, फिर भी वह मेरी दृष्टि मे असम्य नही हैं । मनुष्य 
अपनी जाति के मनुष्य का शिकार करता है, पर पशु नही । सिह इतना जक्तिणाली होता 
है फिर भी वह अपनी जाति के सिहो का शिक्कीर नही करता किस्तु विच्च का इतिहास 
जब हम उठाकर देखते है तो पत्ता चलता है कि मानव ने मानवता खोकर मानव पर 
प्रत्याचार किये है । करता व हिसाएूर्ण ऋृत्यों से दुनिया को कितना बर्बाद किया है । 
एक पजावी ने मानवता को लछलूकारते हुए सुन्दर चेत्तावनी दी है-- 





२०० ] + आज्च मजरी 





अग्गे हिंदिया बयेरा चुकसाव हो गया, ओहुण होश कर ! 
बदा बंदे नाल खहके शैतान वे गया ओ हुण होश कर । 
फुट्ट चन्दरो ने अगे सानू' पटया । 
जेहड़ा बूटा हृत्थ आया सोई पुद्ठया । 
देश वसदा उजाड़ बियाबान हो गया वे हुण होश कर । 


कवि कहता है-पभरे मानव | हिन्दुस्तान का पहले ही बढ़त नुकसान हो गया है, भ्रव 
तो तू होश मे आ । इन्सान इन्सान के साथ लड़ मिड कर शैतान बन गया है । जिस मनुष्य में 
नर से नारायण बनने की शक्ति थ। वह यम का दूत वन छुका है । हमारों इस आपभी 
फूट ने हमे बर्बाद कर दिया । प्रेम का, सत्यका, श्रहिसा का जो भी पौधा हमारे हाथ में 
ग्राया उसे हो हमने उखाड फैक दिया । पिता का पुत्र के प्रति, पडौसी का पडौसी के 
प्रति, भाई का भाई प्रति, जो निर्मेल सबध था, सव खत्म हो गया । और यह सुन्दर हरा 
भरा देश वियावान जंगल हो गया । गगनचुम्बी भवनों की जगह मक्बरें बन गए श्ौर - 


होहयां इज्जता दिया भी बरबादिया । 
लाशा कांवा छुत्तयां ने भी न खादिया । 
लहू नाल लाल जमीं आससान हो गया - 

वे ! हुण होश कर ' 


हमारे जिस भारत मे जन जन के हृदय मे नारियो के प्रति सदा सम्माव की 
भावना रही है, जो सदा कहते रहे है “यत्र नायंस्तु पृज्यन्ते रमस्ते तत्र देवता ” उन्ही के 
द्वारा लाखो नारियो की व वालाश्रो की इजत लुटी गई है । श्रनेकी लल्नाग्रो के प्राण 
गए हैं । आपसी घमासान छागो के इतने ढेर छगे कि कौए और कुत्ते भी उन्हें खा नही 
सके । सारी जमीन और आसमान भी मानो उनके खून से छाल हो गए । 


एक दूसरे का खून पीने के लिये मनुष्य चाडाछू बन गया । पजाब व बगाल के 
भयानक ह॒त्याकाड को देख देख कर तो भगवान्‌ भी हैरात व किकत्तंव्य विमृढ हो गया “: 


खुनी बदयां ते खून दे चडाल तू । 
वेख वेख के पजाव दे बगाल नू । 
सच्ची रव भी हैरान परेक्षान हो गया--- 
वे ! हुण होश कर । 


मासथ और मानवता * [ २०१ 
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बधुओ ! मानवता खोकर मानव ने जैसा कि मैंने भ्रमी श्रमी बताया है, भ्रपनी 
बाह्य हानि तो की ही है, साथ ही श्रपती श्रातरिक हानि भी कम नही की है । मानवता 
खोकर वह नेतिक हृष्टि से गिर गया है । उसका झातरिक पतन हो गया है । 


१६४३ मे जब वगाल में भुखमरी फंली थी उस समय को ही छीजिये । एक 
तरफ तो भूख प्यास से तडफते हुए भिखारियो की कतारें लगी हुई थी श्रौर दूमरी तरफ 
स्वार्थी व्यापारियों ने अपने गौदाम श्रनाज से ठसाठस भर रखे थे। वस्तुओं की कीमतें 
इत्तनी बढा दी थी कि जैसे वह अ्रवसर ही लूटने के लिये (>0|४७॥ धगा8 था | सकट के 
समय मनष्य की सहायता करना चाहिये पर उस समय मनुष्य अपनी स्वार्थ साधना कर 
रहे थे । मानव ने किस प्रकार मानवता का त्याग कर दिया, इसके सकडो उदाहरण दिये 


जा सकते है । 


मानवता नही थी तभी भगवा महावीर के कानो मे कीले ठोके गऐ । ईसा- 
मसीह को सूली पर लटकाया गया । सुकरात को जहर पिलाया गया | घम्में के नाम पर 
अनेको निरपराघ प्राणियों को मौत के घाट उतारा गया । यह सब करने वाले मानव ही 
थे पर मानव के चोले मे मानवता नही थी | श्राक्ृति मार्नव की थी पर वृत्ति दानव की । 
उनके अन्त करण दूषित हो गए थे श्लौर विकारो ने उन पर आधिपत्य जमा लिया था । 
एक कवि ने कहा है--- 
'तेष्मी सानुष - राक्षस परहित स्वार्थाय निध्नन्ति ये ।” 


जो अपनी हित-साधना के लिये पर के हित का विनाश करते हैं, वे मनुष्य 
होते हुए मी राक्षस है । 


ग्राज हम देखते है कि भिन्न भिन्न विदव विद्यालयों से लाखो युवक भिन्न भिन्न 
परीक्षाएं पाप्त करते है । प्रतिवर्ष एम ए पी एच. डी, वकील, डॉक्टर तथा बैरिस्टर, 
इजीनियर आदि आदि को उतीण्ण होने पर प्रमाण पत्र दिये जाते है । फिन्तु मानवता की 
परीक्षा लेने वाले विद्यालय कहा है ? इस परीक्षा में बैठने के इच्छुक विद्यार्थी कितने हैँ ? 
अनेको उपाधिया प्राप्त कर लेने पर भी मानवता की उपाधि श्रगर न मिली तो जीवन में 
मिला ही क्‍या ? जिस प्रकार दूध में बादाम, पिस्ते तथा केसर डालने पर भी अगर शक्कर 
न डाली जाए तो वह फीका लगता है, ठीक उसी तरह अनेक डिग्रियाँ हाप्तिल कर लेने 


पर भी मानवता हासिल न की तो जीवन फीका रहता हैँ । 


+ 
है 
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अ्रव हमारे सामने यह प्रश्न उठ खडा होता है कि मानवता किस प्रकार प्राप्त 
की जाए ? 


स्व प्रथम मानवता प्राप्ति के लिये मानव को मानव के प्रति जो भेदभाव है वह 
दूर करना होगा। हमारे देश मे अनेकानेक नेता है, आचार्य है, ग्रुरु है व महात्‌ सत है । फिर 
सी समाजवाद, पथवाद तथा जातिवाद मनुष्यों के हृदयों मे घर बनाए हुए हैं । इनकी 
आड में खून की होली खूब खेली जा चुकी, पर अब हमे आपसी स्नेह-सवध स्थापित करने 
का मार्ग अपनाना पडेगा । जैन, हिन्दू, मुसल मान, सिक्ख ईस।ई,पारसी-सव कुछ होने के वावजूद 
भी यह मानना होगा कि सव मानव हाने के ताते भाई-भाई है | माता के उदर से आने 
वाला वच्चा निशान लेकर पैदा ही होता । बताइये क्या कोई भी इन्सान भ्रथवा इत्सान 
के द्वारा बनाई हुई मशीन यद बना सकती हैं कि नवजात शिशु हिन्दू है श्रथवा मुसलमान ? 


प्रकृति के छिये मानव मात्र में भेद नही है । यह मानव के दिमाग की करामाते 
है कि उसने इस पृथ्वी को पहले तो एशिया और यूरोप आदि ट्ूकडो में वाटा । उसके 
वाद उनमे से भारत, जमेनी, जापान, इगलैंड, अमेरिका, अ्रफ्रीका श्रादि आदि ट्रुकडे किये । 
उसके बाद एक-एक देश के भी ट्रकडे कर डाले, मारत में भी पजाब, ग्रुजरात महाराष्ट्र, 
वगाल, बिहार आदि बना लिये, तव भी जब चैन नही पाई तो अपने को हिन्दू, मुसलमाव 
जैन, सिक्‍ख श्रादि आदि घोषित किया । क्‍या तारीफ करे मनुष्य के दिमाग को ? इसी 
मथन में आपसी फ़ूठ को तो अम्रृत समझकर मनुष्य के बच्चे पी गए परन्तु मानवता को 
विष समझकर कोई पीने वाला नही मिला तो रसातलरू की ओर भेज दिया । पर श्रव, जब 
कि फूट रूपी अमृत हजम नहीं हुआ और ईर्ष्या, द्वेष, क्रोच, कपाय, हिंसा झ्रादि अनेक 
रूवो में अपना कुप्रमाव दिखाने छुगा है तो मनुष्य फिर मानवता को रसातल से खोजकर 
निकाल हूाने का प्रयत्त करने लगे हैं। और फिर से सप्रदायवाद की प्रान्तवाद की, भाषा 
बाद की तथा राष्ट्रवाद की दीवारें गिराकर एक दूसरे को छुप छुपकर थोडा थोडा शाॉँक- 
कर देखने लगे है । कमजोर श्रावाज में विश्वमेंत्री का नारा लगाने लगे है । ह्वालाकि 
श्रभी उसका कोई सुखद परिणाम सामने नहीं आया है। आज भी चीन तथा पाकिस्तान 
भारत की शोर तथा प्रन्य देश दूसरे देशो के लिये ताक छगाए बंठे हैं और प्रयत्व कर रहे है 
दुसरे की अधिकृत जमीन हडपने की । फिर मी मानव अगर प्रयत्त इस दिशा में करता 
जाएगा तो सफलता प्राप्त होगी ही इसमे शक नहीं है * अगर प्रत्येक मानव दूसरे को माई 
समझभेगा तो वह सच्चा मानव वन सकेगा । 
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मानवता प्रास करने के लिये दूधरी झ्रावश्यकता है प्‌ जीवाद की समाप्ति करना । 
दूसरे के धन को आकाक्षा करता महाव्‌ मानसिक पाप है । आज प्रत्येक व्यक्ति बिना 
परिश्रम किये ही धतवाद बनने की इच्छा रखता है । वह यह नहीं सोचता कि जो तन 
उमके पास आता है वह दीन दुखी तथा गरीबो के हक का होता है। फ्रेंकलिस ने कहा है- 
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धन उसका नही है, जिसके पास है बल्कि उसका है जो उसका उपयोग करता है । 


जो मनुप्य झ्ावच्यकता से अ्रत्यघधिक पू जी सचित करता है श्रौर किये ही जाता 
है, उसका उपयोग नहीं ऋर सकता, वह धन उसके हक का कंसे माना जाय ? 


ग्राज का मनुष्य जब किसी दूसरे को देखता है तो तुरन्त उससे कुछ फायदा 
उठाने की इच्छा करने लगता है । घन से घन की भूख बढनी है । उसमे तृप्ति नही होती । 
धन के लिये एक व्यक्ति दूसरे का पेट काटता है। घत के लिये ही एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र 
को निगल जाना चाहता है । घन के लिये ही मनुष्य क्र से कूर कर्म करता है । 
कहा गया है-- 
अर्थार्यों जीवलोको5य श्मशानमपि सेवते । 
जनितारसपि त्यक्त्वा न्ति रद गच्छति दूरत ॥। 


अर्थात्‌ इस ससार में घन की कामना करने वाला मनुष्य इमशान का भी सेवन 
करता है, और घन से हीन होने पर अपने जन्म देने वाछे पिता को भी छोड कर चला 
जाता है | किसी ने ठीक ही कहा है “अर्थातुराणा न सुहन्न बन्धु ।॥” श्र्थ लोलुप का कोई 
भी सुहदद या बन्धु नही रहता, त कोई उसका कभी विश्वास ही करता है । 

घनी की जो श्रद्धा धन मे होती है वह कर्म में नहीं होती । वह मानवता को 
तिलाञ्जलि दे देता है । सदा यही सोचता है कि घन से ही हम सुखी बन सकेंगे | इस 
मान्यता को लेकर वस घत इकट्ठा करने के प्रयत्न मे रात दिन लहूगा रहता है वह भूल 
जाता है कि मेरे खजाने की अपेक्षा मी वद्ा एक और घन है वह है सतोप । 


गो धन, गजधन, बाज्षिपघन और रतन-घन खान ! 
नो आये संतोष घन, सव धन बूरि ससान ॥ 


--कबीर 
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लौकिक धन को धन नहीं कहा जा सकता । जिस काम को करने से मनुष्य के 
श्रन्त करण को सतोष होता है वही वास्तविक घन है । घन का लोभ समग्र सदगुणों का 
का विनाथ कर देता है -''लोहो सब्वविणासणों” । लछोमी के श्रन्त.करण से दया, क्षमा 
तथा ममता-सब सद्गूण विलीन हो जाते है | इसीलिये सत “तिलुवल्लुवर' ने कहा है कि 
“जो घन दया श्रौर ममता से रहित है, उसकी तुम कभी भी इच्छा मत करो ।” घतवानों 
का हृदय घन के भार से दब कर सिकुड जाता है। उसमे उदारता के लिये स्थान नही 
रहता । फिर घर्म के रहने का तो सवाल ही नही आता । इसलिये ईसा ने कहा था कि 
सुई के छेद से ऊट का निकल जाना समव है किन्तु घनी मनुष्यों का स्वर्ग में पहुचाना 
अ्रसभव है । 


बाइविल मे कहा गया है “कोई भी व्यक्ति दोनों की सेवा एक साथ नहीं कर 
सकता । चाहे ईश्वर की उपासना कर लो चाहे कुवेर की” घनी व्यक्ति के हृदय मे क्रूरता 
का साम्राज्य हो जाता है । मृदुता तथा मानवता उसमें नहीं रह पाती । 


मानवता प्राप्त करने के लिये तीसरी झ्रावश्यकता अहिंसा को श्रपनाने की है । 
दूसरो का नाश श्रथवा घात करने की मावना जिसके हृदय में है वह व्यक्ति मानवता से 
कोतो दूर चला जाता है। हिसा से किसी पर विजय मिल सकती है पर उससे शाति प्रात 
नहीं हो सकती । हिंसा पशुता की प्रवृत्ति है, मानवता को नही । जो व्यक्ति हिंसा को 
प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष में बढावा देते हैं वे मनुष्य के रूप मे राक्षस होते हैं । 


प्रत्यक्ष मे प्राणी का घात न करने पर भी हिंसा से निर्मित वस्तुश्रो का उपयोग 
करने पर भी हिंसा होती हैं। एक लाख रुपया देने पर भी अपने को अहिंसक मानने 
वाला किसी प्राणी का कत्ल नही करता । पर वही व्यक्ति चर्बींगे मील के कपडो को 
धारण करके परोश्ष मे छ काय के जीवो की हिंसा का मागीदार बनता है। आ्राप मे से 
ही अ्रनेको फैशने विल वस्तुओ का उपयोग करते है । उनके पीछे कितनी हिंसा होती है, 
कितना महारम होता है, क्या श्रापने कभी इसके बारे में सोचा है ”? 

सन १६४८ के नवम्बर में “हरिजन” मे लिखा है कि कोमल चमडे की वस्तुश्रो 
के लिये गर्भवती गायो के गर्भस्थ वछडो का चमडा निकाल कर उनसे सुन्दर सुन्दर पर्स 
श्रादि चीजे बनाई जाती है । दिल्ली मे कई जैन व्यापारी भी ऐसे चमडे का व्यापार करते 
है भ्रौर बहुत नफा कमाते हैं । वताइये ऐसी वस्तुओ का उपयोग करने वाले क्या भ्रद्विसक 


००... कहलाएँगे ? 


रे 
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एक वार हम अम्बाला से शिमला की शोर जा रहे थे । रास्ते मे कसौली की 
महाकठिन किन्तु प्राकृतिक सौन्दर्य से भरपूर चढाई पार कर हम कसौली पहुचे। वहा 
कुछ समय गुरुद्वारा मे ठहरे । पता चला कि यहा एक जैन साहव मी रहते है । जानकर 
प्रसन्नता हुई कि यहा मी जैन परिवार है । हम लोगो ने उनका मकान तलाश किया और 
ठहरने के लिये उनसे स्थान पूछा । जैन साहब ने अपने यहा ऊपर की सजिल से एक 
कमरा खोल दिया । कमरे के सामने बडी गदगी थी और उसके शलावा भी दुर्गन्ध से 
सारा वातावरण भरा हुआ था । कसौली की चढाई के समय हमारे मस्तिष्क सुवास से 
भर गए थे, पर उस घर की दुर्गेन्च के कारण दिमाग चकराने लगे । कारण कुछ समझ मे 
नही श्राया पर थोडी ही देर बाद हमने देखा कि मुर्गे मुगियों के कु ड के कु ड मकान की 
श्रोर भ्रा रहे है । हम चकराऐ पर सोचा किसी पडौसी के होगे । ज्ञाम को दो बहने 
दहवंनार्थ श्राई । वे बोली-ग्राप यहा कंसे ठहर गए ? यह तो सिर्फ नाम के ही जैन है । 
इनका कार्य त्तो अनायों का है, इनके यहा मास का ठेका लिया जाता है । 


दुर्गंध व मुर्गे मुगियो का रहस्य हमारी समझ मे झ्राया । मन बडा ही वैचेव 
रहा । वैसे दो-तीन दिन ठहरने का विचार था, किन्तु वहा एक क्षण काठना भी भारी 
हो गया । सूर्य निकलते ही भगवान्‌ का नाम लेकर हमने वहाँ से प्रस्थात किया । रास्ते मे 
“धर्म पुरा' होकर 'सोलन' आए । वहा भी एक ब्राह्मण परिवार के यहां बतेनो मे अडे भरे 
हुए दिखाई दिये । 


काश्मीर मे भी जिसे भारत का स्वर्ग कहते हैं, हमने सारे वाजारों मे जगह 
जगह मास बिकते देखा, दूध चाय की दुकानो पर भी अडो के लटकते हुए टोकरे तथा 
भास मछलियो के ढेर के ढेर होते थे । उधर मास पर कोई प्रतिबध नही था । 


कहने का तात्पयं यही है कि राजस्थान की अपेक्षा पजाव व काश्मीर की तरफ 
मास मदिरा का सेवन अनेक गुना श्रधिक है । इसीलिये वहा अ्रनैतिकता का साम्राज्य है 
ऊंची जाति के कहलाने वाले अनेक जैन व ब्राह्मण भी मास से परहेज नही करते व्यापार 
तो करते ही है । मदिरो में भी देवी देवताओं को मास मछली का भोग लगाया जाता 
है । काशमीर से जब हम हरि-पढठंत, विचारनाग तथा वेण्णवो के प्रसीद्ध तीर्थ वीर भवानी 
को देखते हुए लौट रहे थे तो रास्ते मे सारिका देवी का मन्दिर भी देखा । वहा भक्त 
लोग झपनी मनोकामना पूरी करने के लिये देवी के सामने मास तथा मदिरा की भेंट 
चढ़ाते है । माल मछलियो के वहा ढेर लग जाते हैं । 
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इसका भश्र्थ यह नहीं कि वहा के सभी लोग मास सक्षी है। जिन्हें सत्सग मिला है 
और जो विवेकशील है, वे उससे बचे हुए हैं । 


बधुओ ! जब मानव का यह हाल है तो वह मानवता कंसे पाएगा । कई व्यक्ति 
कहते है-हम तो चीजें बनी-बनाई लेते है, फिर हिसा में हमारा हाथ कंसे हुआ ? बौद्ध 
धर्मी मास का सेवन करते है तथा कहते हैं हम प्राणियों को मारते कहा है ? 


इन कुतकों में कोई तथ्य नहीं है । प्रत्यक्ष मे हिंसा न करने पर भी जानवृझ 
कर हिंसा से निर्मित वस्तुओं को खरीदने वाला भी हिंसा का भागीदार बनेगा हो । जो 
वस्तुएं बनाई जाती है वे उपयोग मे लेने वालो के लिये ही बनाई जाती हैं । खरीददार 
न होगा तो बनाने वाला वस्तुएं बताएगा हो क्‍यों ? 


हमारी बहनें, एक चीटी भी उनके द्वारा मर जाए तो व्याकुल हो उठती है । 
किन्तु इनके शरीर पर जो रेशमी वस्त्र है उन वस््रो को बनाने के लिये छाखो कीडो को 
गरम पानी की कढाइयो मैं उवाला जाता है । मैसूर की रेशम की मिलो में जाकर कोई 
भी इसे सहज ही देख सकता है । वया इस पर इनका ध्याव जाता हैं ? साराश यही है 
कि प्रत्यक्ष रूप से प्राणिधात न करने पर भी हिंसक वस्तुओं का त्याग करके अरहिसा को 


अपनाना चाहिये । 


अहिसाप्रेमियो को युद्धो का विरोध तो करना ही चाहिये, साथ ही उसके लिये 
कुछ सहना पड़े तो उसके लिये भी तैयार रहना चाहिये। रूस में क्वेैकर नामक एक धर्म 
सम्प्रदाय है । रूस व जापान से जब १६४० मे युद्ध हुआ, उस समय इस धर्म के व्यक्तियों 
को सेना मे भरती किया जाने कया । पर उन्होने इकार कर दिया । फलस्वरूप अनेकों 
को मृत्युदड सहना पडा, जो बच सके वे लेती करके निर्वाह करने लगे । मेघरथ राजा 
का उदाहरण झ्रापकों सभवत मालूम होगा जिन्होंने एक कबूतर की रक्षा के लिये अपने 
बरीर का मास काट काट कर कबूतर के बदले तौल दिया था । 


ऐसी बर्म-प्रियता क्या जन जन के हृदय मे मिल सकेगी ? धर्म के लिये 


जब तक त्याय न किया जाय तब तक क्‍या धर्म चमक सकता है ? एक सच्चे अहिसक 
को हिंसा का त्याग करना चाहिए । चाहे उसे श्रपता सर्वस्व भी त्यागवा पड़े । शास्त्रों 


पे कहा है-- 
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एवं खु नाणिणो सारं, जन हिसइ किच ण॑ । 
अहिसा समय चेव, एतावत वियाणिया ॥॥ 


ज्ञान का सार अहिसा है । अहिसा से ही श्ञाति प्राप्त हो सकती है । 


ग्रभी मैंने कहा था कि हिसा से विजय मिल सकती है पर जाति नही । पाडवो 
को विजय मिली पर श्ञाति नहीं मिल सकी । हिसापूर्ण महाभारत का अत बडा ही दुखद 
रहा था । इसी तरह हिरोशिमा का नाश हो जाने पर परिणाम सामने आया । जिस 
अणुबम ने हिरोशिमा का नाश किया, उसका निर्माणकर्त्ता डॉ चाल्स निकोलस था। उसकी 
पत्नी मेरी कोमलहृदया तथा अहिसक विचारो वाली थी । मेरी ने निकोलस से आग्रह 
किया कि इस भयकर शोध को वह प्रकाश मे न राए और न ही सरकार को सौपे । 
निकोलस माना नही फलस्वरूप मेरी उससे अरूग हो गई । 


एक दिन ऐसा आया कि ग्रणुवम विज्ञान अमरीकी सरकार के पास चला गया । 
परिणाम यह आया कि हिरोशिमा पर अरणुवम गिरा और सारा शहर खडहर जैसा सुन- 
सान हो गया । महाविनाश हो गया और जो मनुप्य जैसे थे वैसे ही भूगर्भ में समा गए । 


रेडियो पर यह सुनते ही निक्रोलस महान्‌ पश्चात्ताप से पागल हो गया और वहाँ 
से भागकर हिरोशिमा की घधकती श्राग में फिरने लगा । पागलो की तरह वह जगह- 
जगह लिखता फिर रहा था । 
7॥न+6 झीशी 6० ६४0 ॥8, ॥86 झील 6० ६०-॥6॥ 


गरम गरम राख के ढेर मे पद कर उसके पाव जल रहे थे। वपडे जल रहे 

थे । शरीर की चमडी काली पडने लग गई यी । पर जेसे कुछ खोज रहा हो इस तरह 
वह राख के ढेरो को बिखर रहा था । एक जगह वह एक खभे पर चढ गया और वहा 

" भी लछिख दिया--- /॥/७ ॥॥९॥ 6० ४० ॥8॥। एशी० ॥0908 ॥6 ० ४६ 0९०४६४ 
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महानुभावो ! आप भली माति समझ गए होगे कि हिसा का प्रत्याघात मानव 
पर कंसा होता है । निकोलस ने बम वना तो दिया पर छाखो निर्दोष मनुप्यो की मौत ने 
उसे पागछ बना दिया । इसीलिये हम को प्रत्येक कार्य सोच विचार कर करना चाद्ठिये । 


जआाणणएएएणणणएणएणएणएणएछाछा- . अनाज: कप 0 00 8 कक 
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बिना विचारे जो करे, सो पाछे पछताय ) 
काम विगारे आपनो, जग में होत हसाय ॥ 
जग में होत हसाय चित्त में घत न पावे । 
खान--पाव सनमान, राग रग मर्नाह न भावे ॥ 
फह गिरधर कविराय, दुःख कछु टरत न हारे। 
सदकत है जिय साक्ष, कियो जो विना विचारे ॥ 


हमे खाने मे, पहनने मे, बोलने मे, चलने में, सभी कार्यो में पहले ही सोच 
विचार कर कदम रखना चाहिये । हिसा प्रत्येक कार्य मे हो सकती है श्रत उसका बचाव 
करते रहने का ध्यान रखना आवश्यक है, अ्रन्यथा कार्य हो जाने के बाद पच्चात्ताप के 
सिवाय कुछ भी हाथ नहीं श्राता | वाइबिक में हिसा का निषेध किया गया है 
४ (00७ ४8 ॥०६ 0/[” तुम किसी की हत्या मत करो । ईसा ने तो यह भी कहा है 
कि श्रगर कोई तुम्हारे एक गाल पर चाटा मार दे तब भी उसका बदला मत लो, बल्कि 


दूसरा गारू उसके सामने कर दो । 


ढ्वानया के समस्त धर्मो ने श्रहिसा को महत्त्व दिया है। हिसा को धर्म तो 
मानव ने स्वय मान लिया है । इस्लाम घम्म के उपासक मौलाना रूपी कहते है -- 
हजार कु जे इबादत, हजार गजे करम ॥। 
हजार ताइद दाबह हजार बेदारी ॥ 
हजार सिजदावहर सिजदा हज्ञार नमाज | 


फबुल नेस्त गर ताइद व्याजारी ॥ 


प्र्थात्‌ मानव | भले ही तू हजार छोगो मे बंठकर प्रार्थना करता है, हजारो 
रुपये दान मे दे देता है, भक्ति तथा साधना करने मे हजारो राते पुरी कर देता है, और 
खुदा का गुण गाते-गाते भी हजारो रातें व्यतीत करता है, हजारो सिजदे करता है और 
हर सिजदे के साथ भक्ति सहित नमाज भी पढता है, किन्तु इस सब के वाद भी अश्रगर तू 
किसी प्राणी का घात करता है तो खुदा के दरवार मे तेरी एक भी इवादत स्वीकार 


नही होगी । 
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बघुशो ! कितने सुन्दर विचार हैं । हमे एक दूसरे को जीतने के लिये हथियारो 
की आवश्यकता नही है । विश्वास तथा प्रेम की आवश्यकता है | श्रगर हमे मानवता 
प्राप्त करना है तो महान आत्माओ का गुण-गान करने से काम नही चलेगा वरत्र्‌ उनके 
गुणों को अपनाना पडेगा । रोटी की प्रशसा से पेट नही भरता, उसे खाने से भरता है । 
मिस्नी की तारीफ करने से क्या किसी का मु ह मीठा हो सकता है ” नहीं । इसी तरह 
मानवता की अच्छाइया बताने से वह नही मिलती । वह विश्वमेन्नी, निस्व्रार्थता तथा 
अहिसा आदि गुणो को अपनाने से प्राप्त हो सकती है । 





मानवता हथा 
महानवदा 


चर 


बधुओ ! पिछली बार की वातचीत में हमने विचार किया था कि मानव तथा 
मानवता में क्या अतर है तथा मानवता किस प्रकार प्राप्त की जा सकती है ? श्राज हम 
इस विषय पर विचार करेगे कि मानवता तथा महानता मे क्‍या अतर है तथा महानत्ता 
मानव मे कंसे झ्ाती है ? 
मनुष्य का जीवन दो भागो में विभक्त होता है अतरग तथा वहिरग । वैसे अत- 
रग जीवन का प्रभाव बहिरग जीवन पर पडता है । दोनो ही एक दूसरे के सहायक व 
पुरक होते हैं वसा ही हमारा आचरण वन जाता है और जैसा श्राचरण होता है उसी के 
अनुसार विचार भी वनते हैं । 
फिर भी दोनो मे अतर है । मनुष्य के बहिरग जीवन का मानवता से सम्बंध 
होता है तथा अतरग जीवन से महानता का । हिसा न करता, दान देना, परोपकार करना, 
झथवा विश्व के प्राणियों से मैत्रीमाव रखना श्रादि जो जो कार्य है वे मानवता का परि- 
णाम होते है। तथा प्रार्थना, भक्ति, ईश्वर में आस्था अतर्शात, आात्म-शुद्धि, इन्द्रियर-दइमन 
श्रादि आदि जो गुण होते है वे महानता के मूल होते हैं । सदगुुणी को अपनाने से मानवता 
प्राप्त की जाती है और आतरिक गुण हृदय में विद्यमान होने से महानता स्वय ग्राप्त हो 
जाती है । इसे प्राप्त करने के छिये प्रयत्न नहीं करना पडता । प्रयत्न करने पर महानता 
मिलती भी नहीं है | मनुष्य स्वय महाब्‌ वन जाएगा अगर उसमे त्याग, दया, सक्ति, आस्था 
आ्रादि का आविर्भाव होगा ।! आत्मा की सर्वोत्कृप्ट शक्तियों का विकास होने पर मनुष्य 


महान बन जाता है श्रौर ससार उसे खोज लेता है । 
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वेदव्यास ने महाभारत के वन पर्व मे कहा है “जैसे सूर्य श्राकाश मे छिपकर 
तही रह सकता उसी प्रकार महापुरष भी ससार मे छिपकर नही रह सकते ।” 


महान शभ्रात्माग्रो के दशन के लिये तो देवता भी तरसते हैं । भगवान्‌ के बाद 
श्रगर दूसरा स्थान किसी को दिया जा सकता है तो सिर्फ महामानव को ही । क्योकि 
जैन धर्म के श्रनुसार देवभूमि की श्रपेक्षा मानव भूमि अत्यधिक महत्त्वपुर्णा है । यद्यपि 
एब्वय तथा भोगविलास आरादि की दृष्टि से देवता मनुष्यों की अपेक्षा श्रधिक सुखी होते हैं 
फिर भी मानव उनसे महान है । यही बात मैं झ्रापको समझाने जा रही हूँ । 


अभी मैंने बताया था देव भूमि की अपेक्षा मानव भृमि श्रेष्ठ है । देवभूमि यद्यपि 
अ्रधिक मूल्यवान है, सुन्दर है, चादी की तरह उज्ज्वल सगमरमर से बनी हुई है, रत्नमयी 
है | श्रौर मातवभूमि काली मिट्टी का खेत है, फिर भी दोनो में जो अतर है, वह श्रापको 
बडा प्रमावित करेगा । 


सगमरमर के फर्श पर आप चाहे कि क्रोई फसल वो दें तो क्‍या बो सकेंगे ? उस 
फर्श पर वोरी भर गेंहूँ डालकर छ महीने भी आप प्रतीक्षा करेंगे तो एक दाने मे भी 
अकुर नहीं आएगा, वे वैसे ही पडे रहैँगे । किन्तु खेत की काली मिट्टी मे श्रगर श्राप फसल 
बोऐँगे तो वह कुछ समय में ही लहलरूद्या उठेगी, क्योकि वह मृमि उपजाऊ होती है । 


देवताश्रो का जीवन सुखी व सुन्दर होता है किन्तु उपजाऊ नही होता। श्रात्म 
सिद्धि के वीज उनके हृदय में अकुरित नहीं होते । इसके विपरीत मानव हृदय उपजाऊ 
होता है । आत्म सिद्धि क्रे बीज उसमे ही ऊगते हें । मानव, धर्म की उत्कृष्ट आराघना 
करके स्वर्गों की ऊचाइयो को भी पार कर जाता है । किन्तु उन ऊचाइयों को पार करने 
के लिये मानव को अपना मृत्यु लोक का जीवन यी महानता के शिखर तक पहुचाना होगा । 
उन्नत के शिखर पर पहुचने के लिये मानव को प्रत्येक कदम शअ्रत्यत विचारपूर्वक रखना 
पडेगा । तथा जीवन के प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करना होगा । “युवर्ण का प्रत्येक तार 
जिस तरह मुल्यवान्‌ होता है उसी प्रकार समय का प्रत्येक क्षण कीमती होता है”--मेसन । 
समय पर थोडा सा प्रयत्न भी श्रागे की बहुत सी परेशानियों को वचा देता है--/ 5६८) 
॥ व॥8 58५७ ॥076 . फ्रेंकलिन ने भी कहा हैं--20 ॥0६ इदृणपआपंढा धग्रा8 0ा थी०४॑: 
5 8 5र्ध्पी ॥6 5 गावठ8 ० अर्थात्‌ वक्त को वरबाद मत करो क्ग्रोकि जीवन 
इसी से बला है । 
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मनुष्य की विचारघाराएं दो प्रकार की होती है । कुछ तो यह सोचते हैं कि 
जीवन क्षण-भगरुर है, न जाने कब प्राण पश्चेरु प्रयाण कर जाएऐ, इसलिये जो कुछ भी करना 
है प्रति-पलछ करते चलता चाहिये --- 


काल करे सो आज कर, भाज करे सो अब । 
पल में परले होयगी, बहुरी करेगा कब ? 


लेकिन कुछ ऐसे होते है जो सोचते है कि जिन्दगी तो अभी बहुत बाकी है । 
वृद्धावस्था में कर लेंगे, जो कुछ करना है । जल्दी कया है, ग्रमी तो जीवन का प्रानन्द 
भोग ले । वे कहते भी है-- 


जाज करे सो कलह कर, कलह करे सो परसो । 
इतनी जल्दी क्यो करता रे ! अभी तो जीना बरसो ॥| 


कितती गरूत विचारधारा है । जिस समय को मनुष्य जीवन का आनन्द छेने 
का तथा अर्थ के उपाजेन का समझता है, वह कितना क्षण भमग्रुर है, यह वह नही समझ 
पाता । मानव श्रात्म सिद्धि को वृद्धावस्था का कार्य समझ कर बाद के लिये रख लेता है 
और वर्तमान में श्रपने ऐडवर्य का उपभोग कर फूला नहीं समाता । काल उसको कैसे 
कंसे शिक्षा देता है --. 


अमर सानकर निज जीवन को परभव हाय भुलाया । 
चांदी सोने के दठुकडों में फूला नह समाया । 
देख मूढता यहु सानव की उधर काल मुस्काया, 
अगले पल ले चला यहा पर नाम निश्ञान न पाया । 
शोभाचन्द्र मारित्ष 


यह परम सत्य है कि जो समय का सद्॒पयोग करेगा व समय की इजत करेगा 


वही महा बनेगा और ससार उसकी इजत करेगा । समय तो सभी का बोतता है, किल्तु 
किसी का शुभ कृत्यो मे और किसी का अशुभ कृत्यो मे । मेरे कहने का अ्रभिष्राय यही है 


कि महानता एक एक क्षण को महाव्‌ समझने पर आती, है;। 


बघुओ ! भ्रव हमे यह देखना है कि महानता के उत्तु ग शिखर पर चढने के लिये 
कौन कौन से सोपान है जिन पर चरण रखते हुए मानव महान बनता है ? 
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महानता के शिखर का सर्व प्रथम सोपान है सत्सगति ॥। जीवन का निर्माण 
सत्सगति से होता है तथा पतन होता है कुसगति से । समाजश्ञात्र हमे बताता है कि एक 
मनुष्य भेडियो की सगत्ति से भेडिया बन जाता है और एक कुत्ता मानव की सगति से 


मानव जैसा समझदार । 


सजनो की सगति से कोई महान बन जाए इसमे श्राश्चर्य की कोई बात नही है । 
गदी तालियो का पानी गगा मे मिलते से पवित्र बन जाता है और पारस पत्थर की सगत 
से लोहा स्वर्ण | तुलसीदासजी ने कहा है-- 
सठ सुषराह सत सगत्ति पाई । 
पारस परस कुधातु सुहाई ॥। 


महावीर भगवान के समागम से अर्जुनमाली, गौतम बुद्ध की सगति से डाकू 
अगुलीमाल तथा श्रमण केशीक्‌मार की सगति से राजा प्रदेशी सुधर गए थे। चाणक्य ने 
मी कहा है-- 
सत्सगाज़ूवति हि. साधुता खलानाम 
चाणक्य नीति १२/७ 
सत्सग से दुर्जत एव दुष्ट पुदषो मे भी सजनता आ जाती है। 
कोई भी व्यक्ति पडित कुल में जन्म लेने से पडित नही बनता श्रौर क्षत्रिय कुछ 
में जन्म लेने से ही वीर नही वन जाता । यह सगति से ही होता है । मनुष्य जन्म से ही 
किसी गुण को साथ में नही लाता । सगति के द्वारा ही उसमे सभी ग्रुणो का समावेश 
होता है । श्री भतृ हरि ने बहुत सुल्दर कहा है -- 
जाल्य घियो हरति सिज्न्वचति वाचि सत्यम्र, 
मानोन्तति दिशति पापसपाकरोति ॥ 
चेत प्रसादयति विक्षु तनोति कीतिम, 


सत्सगति. कथय कि न करोति पु साम्र्‌ ॥ 
नीतिशतक २२ 


सत्सग बुद्धि की जडता को हरता है, वाणी में सत्य का सचार करता है, सम्मान 
चढाता है, पाप को दूर करता है, चित्त को आनन्दित करता है । सदाचारी पुरुषो की 
सज्भृति मनुष्प का कोनसा उपकार नही करती ? व्यासदेव ने तो यहा तक कहा है--- 
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ठुलूयामों लवेनापि न स्वर्ग नापुनरभंवम्त । 
मगवत्सगिसंगस्य मर्त्याता किमुत्नाशिष ॥ 


यदि भगवान्‌ में श्रासक्त रहने वालो का क्षण भी सग प्राप्त हो तो उससे स्वर्ग 
तथा मोक्ष की तुलना ही नही कर सकते, फिर शअ्रन्य अभिलषित पदार्थों की तो बात 


ही कया है ? न्‍ 


सजतो के साथ तो नरक भी स्वर्ग के सहश लगता है। कहते हैं विष्णु ने 
महाराज बलि से प्रइन किया । “तुम सजनो के साथ नरक मे जाना पसद करोगे या दुष्ट 
भ्रौर मु्खों से साथ स्वर्ग मे ?” 

वलि ने जवाब दिया--“मुझे तो सजनों के साथ नरक में जाना ही पसद है । 

विष्णु ने पूछा क्यों । 


बलि ने कहा--“जहा सज्जन हैं वही स्वर्ग है और जहा दुर्जन हैं वहा नरक है । 
दुर्जतो का निवास होने पर स्वर्ग, नरक बन जाता है तथा सज्जन वरक मे रहकर उसे ही 
घ्वर्ग बना लेते है । कौटिल्य ने भी कहा है--“सत्सग स्वर्गंवासः” । महा पडित कौटिल्य 
ने यह भी कहा है कि सजन असजनो के साथ नही रहते तथा हस इमशान मे नही रहता-- 


सनन्‍्तोघ्सत्सु न रसन्ते; हस. प्रेतवने ते रसते ॥” 
सत्सगति को इतना महत्त्व क्यो दिका गया है ? इसके कई कारण हैं । 


प्रथम तो यह कि सतत जन श्र तथा मित्र दोनों के प्रति कृपालु रहते है । 
सत्पुरुष सदा दूसरों का हित ही करते हैं। कारण वश अगर हित न कर पाएं तो श्रहित | 
भी नही करते । उनसे यह भय नही रहता कि वे जब तक श्रनुक्ूल हैं तव तक तो शुभ 
चिन्तक बने रहेगे और प्रतिकूल होते ही हानि पहुचाएँगे । सज्जन एक बार जिसे अपनाते 
हैं फिर यथा सम्मव उसे त्यागते नही । 


सत्सगति से दूसरा राम वौद्धिक विकास का होता है । श्रेष्ठ पुरुषो की सगति से 
ग्ज्ञात तथा अ्रहकार तो मिटते ही है, साथ ही कितनी ही श्रनुमव की बातें मालूम होती 
है । श्रनुमवी होने के कारण वे सच्चे मार्गदर्शक होते हैं ॥ जीवन का निर्माण तथा महान 
बनाने का मूल सच्चा भार्ग-दर्शन ही होता है । उसके द्वारा बिगड़ता हुआ काम भी बन 
जाता है । कबीर के एक दोहे मे यहं। भाव है--- 


पु ् 
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बहे-बहाये जात थे लोक वेद के साथ । 
रास्ता मे सतगुरु मिले, दी पक दीन्हा हाथ ॥। 


महा पुरुष भले ही शिक्षा न दे, किन्तु उनके श्राचरण से ही महानता का सन्मार्ग 
दृष्टिगत हो जाता है । उनसे वार्तालाप भी उपदेश प्राप्त करना हो जाता है । महात्मा 
गाघी की सगति तथा उनके प्रभाव से ही अनेको की विचार घाराएं जदरू गई । 
महापुरुष भवसागर के प्रकाश-स्तभ होते हैं । 


हि 

सत्सगति से तीसरा छाम है मनुष्य के स्वभाव का सस्कार । भ्रनेक मनोव्याधिया 
सत्सग से नष्ट हो जाती हैं | कहा भी है--'सता रागो हि मैषजम्‌” । सत्सगति से स्वभाव 
की मलिनता, ककंशता, तथा उच्छुद्डलता मिट जाती है तथा सरसता, उदारता, एवं 
सहिष्णुता आदि सदृवृत्तियाँ का श्राविर्भाव होता है। साथु-सगति से मानस-मरल नष्ट हो 
जाता है श्रत उन्हे तीर्थ कहते है--'तीर्थभूता हि साबव' । 


सुद सगल सय सन्त सर्माजु । 
जिसि जग जगम तीरथ राजू ।! 


“तुलसी दास 


चौथी बात थह है कि सतसमागम के द्वारा निग्रुण भी ग्रुणी बन जाता है। 
मैंने पहले बताया था कि बुद्धि का विकास होने से ही मनुष्य महान नहीं बनता शिक्षा 
प्रात्त करने पर मनुष्य की तक शक्ति बढ जाती है पर आत्म शक्ति नही बढती । श्रधिक से 
अधिक शिक्षित व्यक्ति भी नास्तिक देखे जाते है और जो ग्रास्तिक होते है उन्हे ईश्वर में 
आ्रास्था नही रहती । फल स्वरूप उन्हे पापों से भय नहीं रहता, क्‍यों कि वे पूर्वजन्म अ्रथवा 
पुनर्जेन्म को ही नही मानते । दूसरी ओर शिक्षा से रहित व्यक्ति भो हृदय से तथा भावों 
से महान बन जाते है । सत-समागम से उनकी ईश्वर व धर्म के प्रति आस्था रहती है। 
धर्म को वह अपने जीवन का दीपक मानते है, जिसके बिना इस ससार रूपी भोयरे मे 
प्रकाश नहीं हो सकता । 


सत्सगति से पाचवा लाभ है, मन की असीम घाति । सत्पुरुष के प्रति भक्ति 
रखने से मन को बडा सतोप व पानन्द प्राप्त होता है। वडो की गति में रहने से लोक 
में प्रतिष्ठा होती है । सवका विश्वास प्राप्त होता । गिरवर कवि ने कहा है-- 
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तुलयासों लवेनापि न स्वर्ग नापुनरभंवस््‌ । 
भगवत्सगिसगस्य मर्त्याना किसुताशिष ॥ 


यदि मगवात्र मे आ्रासक्त रहने वालो का क्षण भी सग प्राप्त हो तो उससे स्वर्ग 
तथा मोक्ष की तुलना ही नही कर सकते, फिर श्रन्य अ्रभिकषित पदार्थों की तो बात 
ही क्‍या है ? हे 


सजतो के साथ तो नरक भी स्वर्ग के सहश लगता है। कहते हैं विप्णु ने 
महाराज वलि से प्रश्न किया । “तुम सजनो के साथ नरक मे जाना पसद करोगे या दुष्ट 
भ्ौर मु्खों से साथ स्वर्ग मे ?” 

बलि ने जवाब दिया--“मुझे तो सजनो के साथ नरक में जाना ही पसद है । 


विष्णु ने पूछा क्यो । 


वलि ने कहा--“जहा सज्जन हैं वही स्वर्ग है और जहा दुर्जन हैं वहा नरक है। 
दुर्जतो का निवास होने पर स्वर्ग, नरक बन जाता है तथा सज्जन नरक में रहकर उसे ही 
प्वर्ग बना लेते हैं। कौटिल्य ने भी कहा है--“सत्सग स्वर्गवास.” । महा पडित कौटिल्य 
ने यह भी कहा है कि सजन असजनो के साथ वही रहते तथा हस इमझान मे नहीं रहता-- 


सनन्‍्तोउसत्सु न रसन्ते, हस. प्रेतवने न रमसते ।” 
सत्सगति को इतना महत्त्व क्यो दिका गया है ? इसके कई कारण हैं । 


प्रथम तो यह कि सत जन शत्र तथा मित्र दोनो के प्रति कपालु रहते हैं । 
सत्पुरुष सदा दूसरो का हित ही करते हैं। कारण वश अगर हित न कर पाऐं तो श्रहित | 
भी तही करते । उनसे यह मय नही रहता कि वे जब तक अनुकुल हैं तव तक तो शुभ 
चिन्तक बने रहेगे श्ौर प्रतिकूल होते ही हानि पहुचाएँगे । सज्जन एक बार जिसे श्रपनाते 
हैं फिर यथा सम्भव उसे त्यागते नही । 


सत्सयति से दूसरा लाभ बौद्धिक विकास का होता है । श्रेष्ठ पुरुषो की सगति से 
अज्ञात तथा अ्रहकार तो मिटते ही हैं, साथ ही कितनी ही अनुभव की बातें मात्रुम होती 
हैं । अनुमवी होने के कारण वे सच्चे मार्गदर्णक होते हैं। जीवन का निर्माण तथा महान 
बनाने का सूल सच्चा भार्ग-दर्शंव ही होता है । उसके द्वारा विगडता हुआ काम भी बत 
जाता है । कबीर के एक दोहे मे यह। माव है--- 
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बहे-बहाये जात थे लोक चेद के साथ । 
रास्ता में सतगुरु सिले, दी पक दीन्हा हाथ ॥। 


महा पुरुष भले ही शिक्षा न दें, किन्तु उनके श्राचरण से ही महानता का सम्समार्ग 
इृष्टिगत हो जाता है । उनसे वार्तालाप भी उपदेश प्राप्त करना हो जाता है । महात्मा 
गाधी की सगति तथा उनके प्रभाव से ही अ्रनेको की विचार धाराएं यंदल गई । 
" महापुरुष भवसागर के प्रकाश-स्तभ होते हैं । 


सत्सगति से तीसरा लाभ है मनुष्य के स्वभाव का सस्कार । अनेक मनोव्याधिया 
सत्सग से नष्ट हो जाती है । कहा भी है--'सता रागो हि भैयजम्‌' । सत्सगति से स्वभाव 
की मलितता, कर्कशता, तथा उच्छुद्ूलता मिट जाती है तथा सरसता, उदारता, एवं 
सहिष्णुता आदि सद्वृत्तियाँ का श्राविर्भाव होता है। साधु-सगति से मानस-मल नष्ट हो 
जाता है ञ्रत उन्हें तीर्थ कहते हैं--'तीर्थभुता हि सावव' । 


मुद सगल सय सन्त समाजू । 
जिमि जग जगम तीरथ राजू ।। 


->छुलसीदास 


चौथी बात थह है कि सातसमागम के द्वारा निगुण भी गुणी वन जाता है। 
मैंने पहले बताया था कि बुद्धि का विकास होने से ही मनुष्य महान नहीं बनता । शिक्षा 
प्राप्त करने पर मनुष्य की तक शक्ति बढ जाती है पर आत्व्र झक्ति नही बढती । भ्रधिक से 
ग्रधिक शिक्षित व्यक्ति भी नास्तिक देखे जाते है और जो आस्तिक होते है उन्हें ईश्वर में 
आस्था नही रहती । फल स्वरूप उन्हे पापो से मय नही रहता, क्यो कि वे पूर्वजन्म अथवा 
पुनर्जेन्म को ही नही मानते । दूसरी ओर शिक्षा से रहित व्यक्ति भो हृदय से तथा भावों 
से महान बन जाते है । सत-समागम से उनकी ईज्वर व घर्म के प्रति आ्रास्था रहती है। 
धर्म को वह अपन जीवन का दीपक मानते है, जिसके बिना इस सासार रूपी भोयरे में 
प्रकाश नही हो सकता । 


सत्सलगति से पाचवा छाम है, मत की असीम शानि | सत्पुरुष के प्रति भक्ति 
रखने से मन को बडा सतोष व आनन्द प्राप्त होता है। बड़ो की सगति में रहने से छोक 
में प्रतिष्ठा होती है । सवका विश्वास प्राप्त होता । गिरवर कवि ने कहा है--- 
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कह गिधर कविराय, छाँह मोटे की गहिये । 
पत्ते सब घरि जाय, तऊ छॉहेमाँ रहिये ॥। 


कहवत है--''हाथी मरे भी तो नो छाख का” । सज्जनों के साथ रहकर अधिक 
ग्रहण न भी करें तो भी उनके आचरण को श्रपना कर भी मनुष्य महान बन जाता है | 


दूसरी ओर कुसग से लोक मे प्रतिष्ठा की हाति होती है, भले ही दुगुणी को न 
श्रपताया जाय -- 


असतू सग के बास सों, गुन अवगृन हैं जात । 
वृध पिचें कलवार घर, मदिरा सर्वाह बुझात ॥ 


इसके श्रल्नवा सदा दुरजनों की सगति में रहने से धीरे धीरे श्रात्मा पतित व बुद्धि 
अ्रष्ट हो ही जाती है । कहा जाता है--'रसरी आवत जात तें सिल पर परत निशान! 
मनुष्य हृदय तो पत्थर वी अपेक्षा बहुत कोमल होता है; अत उसपर असर होना 
स्वाभाविक ही है | तुलसी दासजी ने कहा है कोन कु सगति पाय ससाई” । 


बहुत से दुर्जत मिलकर भी-आत्मोद्धार का पथ प्राप्त नही कर सकते। जेसे सो 


अंबे मिलकर भी देखने मे समर्थ नहीं हो सकते-- “शतसप्यन्धाना न परश्यति” । 
इसलिये कहा जाता है कि दुष्टो के साथ रहने की अपेक्षा अकेला रहना अधिक उत्तम है .- 
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इसी कारण कहा है कि मनुष्य को महानता प्राप्त करने के लिये जो बाते 
आवश्यक है उनमे सर्व प्रथम सत्सगति आग्श्यक है । उसके बाद श्रद्धा आती है । जबतक 
मनुष्य के हृदय में से ईश्वर तथा घ॒र्म के प्रति श्रद्धा चही होगी उसके हृदय से हिंसा, ढेप, 
असत्य, छल अथवा कपट श्रावि दुग्रुण नष्ट नहीं होगे । ज्मो ही धर्म रूपी दीपक मनुष्य 
के हृदय मे प्रज्वलित होगा तभी ये सारे दोष तुरन्त ही छुप्त हो जाएगे । 


हृदय मे घम्मं की ज्योति प्रकटाने के लिये श्रद्धा रूपी तेल का होता श्रावश्यक 
है । श्रद्धा जगत की सारी शक्तियों में सर्वश्रेष्ठ शक्ति है | श्रद्धा के समक्ष सारी सिद्धिया 
श्राकर नतमस्तक होती है । किसी ने श्रद्धा के विषय में बड़ा सुन्दर कहा है-- 
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अर्थात्‌ श्रद्धावात्‌ पुरुप अपने सामने शेर होने पर भी निर्भयता पूर्वक मुस्कराता 
रहता है । इसके विपरीत, श्रद्धा हीन व्यक्ति सामने वृक्ष का एक पत्ता हिल जाने पर 
भी डर के मारे कापने लग जाता है । 


शास्त्रों मे कहा गया है--'सद्भा परम दृल्लहा” श्रद्धा बहुत दुर्लभ है। फिर भी 
हमे जगत्‌ में महान बनना है तो श्रद्धा प्राप्त करती ही पडेगी । 


मैने ग्रमी भ्रमी बताया था कि श्रद्धावाद्‌ पुरप को ससार में किसी से भी सय 
नही लगता । भगवान्‌ महावीर को भयकर विषधर चडकौशिक सर्प ने उस लिया था । 
वह इतना विपैला था कि उसकी फूक से खडे के खडे वृक्ष भी जल जाते थे । फिर भी 
भगवान्‌ महावीर की प्रगाढ श्रद्धा के कारण चण्ड कौशिक का जहर दूध बन कर तिकल 
गया । मीराबाई ने भगवान्‌ मे विश्वास तथा श्रद्धा के बल पर ही हलाहलू विष को पी 
लिया था । प्रह्लाद की श्रद्धा क्या साधारण थी ” वैदिक साहित्य बतलाता है कि उस 
मासूम वालक को तो उसके पिता हिरण्यकश्यपू ने श्रनेक बार मारने की कोशिश की । 
पर्वेतपर से गिराया, आग में जलाया और खभे से बाधघकर स्वयं तलवार से उसे मारने 
भेजा । किन्तु प्र्नाद का श्रद्धा पूरित हृदय डिगा नही श्रौर स्वय विष्णु से नूसिह श्रवतार 
धारण कर उसकी रक्षा की । सेठ सुदर्शन को शूली पर चढाया गया, पर श्रद्धा के कारण 
ही सूली सिंहासन बन गई । सती सुमद्रा श्रद्धा के कारण ही कूए से चलनी द्वारा पानी 
खीच सकी । क्‍या श्राज इन वहिनो मे से किसी मे मत वचन तथा काय से धर्म पर ऐसी 
श्रद्धा हैं कि वह सुभद्रा सती की तरह निविकल्प होकर अपनी परीक्षा दे सके ? क्या कोई 
वहिन ऐसी है जो सती सीता की तरह श्रपने को श्रग्नि में झौक सके 


बहिनो ! यह मत सोचो कि वह जमाना चला गया । जबकि आग के पानी 


बन जाने का, चलतो में पानी खिंच जाने का, जहर का भ्मृत वन जाने का तथा द््‌वी 
हायता प्रास होने का चमत्कार हुआ करता था । झ्राज मी ऐसे चमत्कार होते हैं, मैंने 


स्वय अनुभव किया हूँ । 


दीक्षा से पूर्व, ग्रहस्थ जीवन मे मेरे माता पिता का परिवार कट्टर रनानन्र वर्ना 


था | जैन धर्म मो उनका कोई परिचय ही नही था । किल्तु एक वार एक जन मुनि हमार 


घर पर प्राहार के लिये पघारे, उस दिन उनका चार महीने की तपस्या क वाद पारणा का 


दिन था । मेर बडे पिताजी बडे श्रद्धालु व्यक्ति थे, उन्होने पृण आानस्दातिरेक सो गति की 


२१८ | * आज्न मजरी 
नम कक जा टिक 


श्राहदार दिया और मुनि लेकर वापिस लौटे, पर उसी समय घर भर चमत्कृत हो गया । 
यह देखकर कि मुनि श्री के आहार लेते ही रसोई घर मो केसर ही केसर बरस गई । 
उसी दिन से मेरे बडे पिताजी जैन घर्म के श्रनुयायी बन गए । दूसरा उदाहरण देखिये । 


जिस समय बडे पिताजी जैन बने, मेरे पिताजी (क्री मागीलालूजी म०) उस समय 
किशनगढ रहते थे ! जब वे इन्दौर में बडे पिताजी से मिलने आए तो उनके धर्म परिवर्तन 
कर लेने की बात सुनकर झागबबूला हो गए । किन्तु बडे पिताजी ने बडे ही प्रयत्न तथा 
शाति से उन्हे जैन धर्म की तथा जन सतो की विशेषताऐ बताई । पर मेरे पिताजी को । 
पूरा सतोष नही हुआ । वे स्वय कुछ चमत्कार देखना चाहते थे, श्रत सतो के सम्पक मे 
आते रहे तथा नवकार मन्त्र की साधना करते रहे ! श्रद्धा उनकी अपने ध्येय पर श्रटद्टट 
होती थी । साधना के समय अपने शरीर की भी सुधि नही रखते थे । 


एक दिन उन्होने अपने रूई के गोदाम में श्राग लगाली श्र स्वय गोदाम के 
बीच में बैठकर ध्यान मग्त हो गए । गाव से हो-हल्ला मच गया । लोग दौडे पर देखते 
क्या हैं कि रूई का गोदाम जल रहा हे पर पिताजी से पाच-पाच गज तक की दूरी तक 
रूई सुरक्षित हैं। उसमे श्राग की चिनगारी भी नही प्रवेश करती । ध्यान समाप्त होने पर 
पिताजी भी प्रभावित और चमत्कृत हुए श्र उसी दिन से उनका जैत-धर्म पर पूरा 


विश्वास हो गया । 


हम लोग जब काश्मीर की यात्रा मे थे, एक बार रामवन से भगरकोट जा रहे 
थे । मुझे बडा तेज बुखार था । रास्ता यहाडी तथा चक्‍्करदार होने के कारण काफी 
कठिन था । थोडी थोडी देर मे ही मौड झा रहे थे । उसी समय एक मौड पर हम लोग 
चल रहे थे कि सामने से तेजी से श्राती हुई बस श्रचानक मुझसे करीब दो इच की दूरी 
पर रुक गई। अत्यन्त तेज बुखार व कडी चढाई के कारण मेरे मन मे व जबान पर नम- 


स्‍्कार मत्र का उच्चारण था ही । 


मोटर का ड्राइवर उतर कर बडे हैरत से श्रपनी वस को और हमे देखने लगा । 
मैंने पुछा-माई वात क्‍या है ? वह बोला-महाराजजी ! रास्ते मे कोई रोडा नहीं है ओर 
मेरी वस में भी कोई खरावी नही हुई है । फिर मेरे ज्नेक लगाए बिना ही मोटर आपके 
पास झ्राकर कैसे रुकेगई ? महाव्‌ आइचय की वात है कि मोटर बिना ब्रेक के ही खडी 


हो गई है | यह क्‍या चमे कप है? 
है हि 
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सिर्फ यह कहकर कि-“भगवान्‌ का प्रताप है” हम छोग वहा से चल दिये । 
ड्राइवर ने भी अपनी बस हवा की तरह चला दी । 


तो बहनों ! ऐसी और भी घटनाओं का मैंने अनुभव किया है । अभी तो मैं 
सिर्फ यही बता रही हूँ कि हृढ श्रद्धा से ग्समव भी सभव हो जाता है और अपने जमाने 
में भी ऐसा होता है। चाहिये हृढ तथा उत्कट श्रद्धा । श्रद्धा का आविर्भाव ही महानता 
का मार्ग है । महात्मा गावी ने कहा है “श्रद्धा का अर्थ है झ्ात्म-विश्वास और झात्म- 
विश्वास का अर्थ है ईश्वर पर विश्वास” । स्वेट मार्डन ने भी कहा है “मनोवाछित पदार्थ 
का सूल श्रद्धा ही हो सकती है” । महाभारत मे कहा गया है-- 


“जहाति पाप॑ं श्रद्धावान्‌ सर्पो जीर्णमिव त्वचय्‌” 


श्रद्धाशील व्यक्ति पाप का इस प्रकार त्याग कर देता है, जैसे कि सर्प अपनी 
जीणें शीर्ण केंचुली का परित्याग कर देता है | पापो का त्याग ही महानता को ग्रहण करने 
का मार्ग है । 


हानता का चौथा लक्षण है अनासक्त रहना । वही व्यक्ति महाद्‌ बन सकता 
है, जो ससार मे रहकर भी ससार से अछिप्त रहे । जिस प्रकार कमल तालाब मे रहकर 
भी कीचड से भ्रलिस्त रहता है, इसी प्रकार मानव को समस्त सासारिक वेसव से अन्तस 
से दूर रहता चाहिये । किसी शायर ने कितना सुन्दर कहा है--- 


दुनिया मे हूँ, ढुनिया का तलबगार नहीं हैं । 
बाजार मे गुजरा है, खरीददार नहीं हूँ ॥। 


ग्रनासक्त व्यक्ति ससार को रगमच समझता है तथा अपने श्रापको अभिनय करने 
वाला एक अमिनेता । किसी अभिनेता को चाड़े राजा का पार्ट दिया जाय श्रथवा भिखारी 
का | दोनो पार्टों के करते ,समय न उसे दुख होता है और न सुख । सिर्फ श्रभिनय समझ 
कर वह श्रपना कार्य सुन्दर ढग से करता जाता है। अभिनय किसी का भी हो, करते समय 
वह अपने श्रसलछी स्वरूप को नही भूलता |: 
श्री कृष्ण ने गीता मे ग्र्जुन से यही कहा है-हें अर्जुन ! तू चित्त को मुझमे 
रखकर युद्ध के लिये तत्पर हो । युद्ध का बेल मेरी साक्षी में हो रहा है | तू निष्काम 
होकर अपने श्रापको सिर्फे निमित्त माच । 
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ग्राह्दर दिया और मुनि लेकर वापिस छौटे, पर उसी समय घर भर चमत्कृत हो गया । 
यह देखकर कि मुनि श्री के आहार लेते ही रसोई घर में केसर ही केसर बरस गई । 
उसी दिन से मेरे बडे पिताजी जैन धर्म के अनुयायी वन गए । दूसरा उदाहरण देखिये । 


जिस समय बड़े पिताजी जैन बने, मेरे पिताजी (शी मांगीलालजी म०) उस समय 
किशनगढ़ रहते थे ! जब वे इन्दौर मे बड़े पिताजी से मिलने प्राए तो उनके धर्म परिवर्तन 
कर लेने की बात सुनकर श्रागवबूला हो गए । किन्तु बडे पिताजी ने बडे ही प्रयत्त तथा ह 
घाति से उन्हे जैन धर्म की तथा जैन सतो की विशेषताएं बताई । पर मेरे पिताजी को 
पूरा सतोष नही हुआ । वे स्वय कुछ चमत्कार देखना चाहते थे, श्रत स॒तो के सम्पर्क मे 
आते रहे तथा नवकार मन्त्र की साधना करते रहे । श्रद्धा उनकी अपने ध्येय पर अट्टूट 
होती थी । साधना के समय अपने गरीर की भी सुधि नही रखते थे । 


एक दिन उन्‍होंने श्रपने रूई के गोदाम में आग लगाली और स्वय गोदाम के 
बीच में बैठकर ध्यान मग्न हो गए । गाव मे हो-हल्ला सच गया । छोग दौडे पर देखते 
क्या है कि रूई का गोदाम जल रहा हैं पर पिताजी से पाच-पाच गज तक की दूरी तक 
रूई सुरक्षित हैं। उसमे आग की चिनगारी भी नही प्रवेश करती । ध्यान समाप्त होने पर 
पिताजी भी प्रभावित और चमत्कृत हुए श्रोर उसी दिन से उनका जैन-धर्म पर पूरा 


विश्वास हो गया । 


हम लोग जब काश्मीर की यात्रा में थे, एक बार रामवन से मगरकोट जा रहें 
थे । मुझे वडा तेज बुखार था । रास्ता यहाडी तथा चकक्‍्करदार होने के कारण काफी 
कठिन था | थोडी थोडी देर में ही मौड झा रहे थे । उसी समय एक मौड पर हम लोग 
चल रहे थे कि सामने से तेजी से आती हुई बस अभ्रचानक मुझसे करीब दो इच की दूरी 
पर रुक़ गई | श्रत्यन्त तेज बुखार व कडी चढाई के कारण मेरे मत में व जवान पर नम- 


स्‍्कार मत्र का उच्चारण था ही । 


मोटर का ड्राइवर उतर कर बडे हैरत से अपनी वस को और हमे देखने छगा । 
मैंने पुछा-माई वात क्‍या है ? वह बोला-महाराजजी ! रास्ते मे कोई रोडा नही है श्रौर 
मेरी बस में भी कोई खराबी नही हुई है । फिर मेरे ब्रेक लगाए बिना ही मोटर श्रापके 
पास आकर कंसे रुकेगई ? महाव्‌ आइचय की बात है कि मोटर विना ब्रेक के ही खडी 


है ही 
हो गई है | यह क्या की ? 
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सिर्फ यह कहकर कि-“भगवान् का प्रताप है” हम लोग वहा से चल दिये । 
ड्राइवर ने भी अपनी वस हवा की तरह चला दी । 


तो बहनो ! ऐसी और भी घटनाओो का मैने अनुमव किया है । अ्रभी तो मैं 
सिफ यही बता रही हूँ कि हृढ श्रद्धा से असमव भी सभव हो जाता है और श्रपने जमाने 
मे भी ऐसा होता है। चाहिये हृढ तथा उत्कट श्रद्धा । श्रद्धा का आ्विर्भाव ही महानता 
का मार्ग है । महात्मा गाधी ने कहा है ' श्रद्धा का अर्थ है श्रात्म-विश्वास और आ्रात्म- 
विश्वास का अर्थ है ईश्वर पर विश्वास” | स्वेट मार्डेन ने भी कहा है “मनोवाछित पदार्थ 
का मूल श्रद्धा ही हो सकती है” । महाभारत मे कहा गया है-- 


“जहाति पाप श्रद्धावान सर्पो जीर्णविव त्वचर्स्‌ 


श्रद्धाशील व्यक्ति पाप का इस प्रकार त्याग कर देता है, जैसे कि सर्प अपनी 
जीण शीरण केंचुली का परित्याग कर देता है । पापो का त्याग ही महानता को ग्रहण करने 
का मार्ग है । 


हानता का चौथा लक्षण है अनासक्त रहना । वही व्यक्ति महाय्‌ बत सकता 
है, जो ससार में रहकर भी ससार से अ्रछिपत रहे । जिस प्रकार कमल तालाब मे रहकर 
भी कीचड से श्रल्िप्त रहता है, इसी प्रकार मानव को समन्‍्त सासारिक वैभव से अच्तस 
से दूर रहना चाहिये । किसी शायर ने कितना सुन्दर कहा हे-- 


दुनिया में हूँ, दुनिया का तलूबगार नहीं हूँ । 
बाजार मे गुजरा हूं, खरोददार नहीं हूँ ॥। 


अनासक्त व्यक्ति ससार को रगमच समझता है तथा अपने आपको अभिनय करने 


वाला एक अमिनेता । किसी अभिनेता को चाड़े राजा का पार्ट दिया जाय अथवा मिखारी 
का । दोनो पार्टों के करते ,समय न उसे दुख होता है श्लौर न सुख । सिर्फ अभिनय समझ 
कर वह अपना कार्य सुन्दर ढग से करता जाता है। अभिनय किसी का मी हो, करते समय 
वह अपने अ्रसलछी स्वरूप को नही घूलता । 


श्री कृष्ण ने गीता मे अर्जुन से यही कहा है--हे भ्र्जुन । तू चित्त को मुझमे 


रखकर युद्ध के लिये तत्पर हो । युद्ध का खेल मेरी साक्षी मे हो रहा है । तू निष्काम 
होकर अपने आपको सिर्फ निमित्त समान । 
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इस प्रकार अनाशक्ति को समझकर जो मानव अपने प्रत्येक पार्ट को श्रदा कर 
मज़ता है, बढ़ी जीवन के लक्ष्य को समझ सकता है । ससार मे उसे दुख का अनुमव हो 
या सुख का, चाहे गरीब हो, चाहे अमीर हो, सर्व परिस्थतियों मे वह यह मानता रहे कि 
सासारिक वस्तुओं से मुझे दुख अथवा सुख नहीं होता । मेरी आत्मा अलग है, भौतिक 
दुख अथवा सुख इसका कुछ भी नहीं बिगाड सकते । ऐसा व्यक्ति ही झात्मानद का भअनु- 
भव करता है । आनन्द बाहर से नहीं ग्राता, वह अदर से प्राप्त होता है । महान व्यक्ति 
कभी भी प्रतिकूल परिस्थति में दुख नहीं मानता और न ही सासारिक एड्वर्य पाकर गये 
करता है| अपने मन के लिये वह यही कामना सदा करता है -- 


द्ोकर सुख में सरत न फूले, दुख में कभी न घबरावे । 
इष्ट वियोग अनिष्ट योग में, सहन शीरूता दिखलावे । 


मानव प्रवृत्ति करता हुआ भी अपने स्वरूप को न भूले । न वह सुखो का दास 
बने, न दुखों से मयभीत हो । तभी वह ससार से निलिप्त रह सकता है । जीवन में तो 
प्रत्येक सयोग के अन्दर वियोग की पीडा छिपी होती है श्रौर हर हसी का परिणाम अन्त 
में रोना ही होता है । इसीलिये कहा भी है--- 
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यह वास्तविकता नही है कि सुखो की घटी बजी तो हसने लगे और दुखो का 
भोपू बजा तो रोने छूय गए । जब एक बार मनष्य यह जान छे कि “मैं क्या हूँ” तो फिर 
यह सासारिक सुख-दुख उसे प्रभावित नही करेंगे । ओर वह दुनिया को चिंत्रपट समझ 
कर उसमे आने वाले हृष्यो को निविकल्प भाव से देखेगा । एक शायर ने कहा है कि इस 
दुनिया को बस तमाशा समझ कर देखते जाओ-- - 


ये दुनिया इक तसाशा है, समझकर देखते जाम्रो । 
जमाना रग बदलता है, मगर क्यो कर बदलता हैँ । 
सुल्झचकर तजुर्वबे का, नतीजा देखते जाओ । 
बनाने पर बिगडती हैँ, बिगड कर फिर सुधरती है । 
ये बनने और बिगडने का नतीजा देखते जाओ । 


जब तक मनुष्य को ससार से अपने को श्रलग समझने का ज्ञान नहीं है, तवतक 
उसकी ससार में आसक्ति रहती है । वह स्वजन-परिजन वैभव आदि को श्रपना समझता 
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है और अत तक उत्तका यह मोह छूटता नहीं। इस विपय में एक बडा शिक्षा प्रद 
जदाहरण है । 


एक राजा को शिकार खेलते हुए जगल मे रात हो गई । रात व्यतीत करने के 
लिये राजा ने एक महात्मा का आश्रय लिया । महात्मा ने स्वय भूखा रह कर राजा को 
खिलाया तथा स्वय ठिद्वरकर अपने बिस्तर पर उसे सुलाया । 


राजा ने कृतज्ञता वश सुबह महात्माजी को अपने राज्य मे चलने के लिये कहा । 
महात्मा जी ने सोचा कि सयोग से राजा को सत्सग का लाम व विक्षा देने का भ्रवसर 
मिला है तो क्यों खोया जाय । वे राजा के साथ चल दिए । 

राजा ने श्रपता आधा राज्य महात्मा जी को दे दिया । समय बीतने लगा । 
चार-पाच वे बाद एक दिन, जब दोनो साथ ही भोजन कर रहे थे, राजा ने अभिमान 
वश कह दिया महाराज ! एक दिन आप फकीर थे । मैंने ही आपको अपने जैसा राजा 
बना लिया है | अब मुझमे तथा आपमे कोई अन्तर नही रहा त ? 


महात्माजी ने कहा--राजव ! आपने मेरे लिये बहुत अच्छा किया है | पर यह 
मत कहो कि आपमे भशौर मुझे कोई अतर नहीं है । 


राजा ने आश्चर्य से कहा, वाह [ अन्तर क्या है ! मैंने तो पूरी ईमानदारी से 
ग्रापको अपना जितना ही राज्य का हिस्सा दिया है । क्‍या आपको कोई सदेह है ” 


महात्माजी ने कुछ उत्तर नही दिया और उसी वक्त अन्दर जाकर श्रपनी पुरानी 
गुदडी और कमडल लेकर आरा गए और राजा से बोले । 


राजन्‌ ! घलो इन सासारिक पदार्थों मे क्या रखा है। हम दोनो जगल मे 
झोपडी मे चल कर रहे श्र श्रात्मानद प्रास करें। 


राजा ने कहा--महाराज ! यह कंसे हो सकता है ” श्रभी राजकुमार वच्चा है । 
राज्य समाल नही सकता । मैं इस समय राज्य छोड कर कंसे जा सकता हू ? 


फकीर ने कहा--राजन्‌ [ तो फिर मैं जाता हू । तुम छोड नही मकते और मैं 
इसी क्षण सब राज-पाट छोडे जा रहा हूँ | तुममे श्ौर मुझमे यही अन्तर है | तुम एश्वर्य 
व्‌ सासारिक सुख मे आसक्त हो, मैं नही हू । 


कप के: 
हक कई 2, 
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तसध्वुर सारे आलम को, जा तिरा आसना करलँ । 
मेरा हक है, में दो सिजदे जहां चाहूँ वहां कर हूं ॥ 


बधुओ ! आपने समझ लिया होगा कि महात्मा जी में क्या महावता थी ? यही 
कि उनमे श्रासक्ति नही थी । 


महान बनने के लिये चौथी आवश्यकता है लक्ष्य प्राप्ति के लिये तन्मयता । मन 
की एकाग्रता होने पर ही किसी लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है । 


जो मनुष्य यह समझ लेगा कि मैं ससार से भिन्न हूँ, मेरी झात्मा भ्रजर, भ्रमर 
है, वही श्रजर अमर आत्मा को इन मव-बधनो से मुक्त करने का सही मार्ग खोजेगा श्र 
सही मार्ग पा लेने पर उसपर तन्मयता से चलने का प्रयत्न करेगा । 


अगर मनुष्य अपना लक्ष्य तो वनाए कुछ और प्रयत्न करे कुछ, तो वह कभी भी 
सिद्धि की प्राप्ति नही कर सकता । श्राम खाना है तो आम की गुठलछी ही जमीन मे उगानी 
होगी । ससार से आत्मा को मुक्त करता है तो ससार से भ्रासक्ति हटा कर तत्मयता पूर्वक 
घर्मं की आराधना करनी होगी । अपने साध्य के अनुसार साधन जुटाने पड़ेंगे। ऐसा 
महान व्यक्ति ही अपने लक्ष्य को पा सकेगा । 


जब हम इस ससार की वास्तविकता पर विचार करते हैं तो हमारा मन यही 
निर्णय देता है कि जीवन का लक्ष्य सदा के लिए जीवन से मुक्ति पा लेना ही है । इस 
निर्णय के बाद हमारा सारा प्रयत्न, सारी साधना इसी तरह की होनी चाहिये कि हम इस 
जन्म-मरण के चक्र से स्वय को बचाले तथा मोक्ष की प्राप्ति करें । क्‍यों कि उस अवस्था 
के अलावा शाइवत श्ाति श्रौर कही नही है ' मोक्ष मार्ग के साधन हैं सम्यग्दर्शन ज्ञात 
तथा चारित्र-- 
“सम्यग्‌ दर्शनज्ञानचारित्राणि मोक्ष मार्ग, 
--तत्त्वाथं सूत्र 
साधक को मिथ्या वातावरण से अपने को वचाकर सम्यगृदर्शन, ज्ञान तथा 
चारित्र की प्राप्ति करती चाहिये । 
मुक्ति रूपी कभी समाप्त न होने वाली शाति को पाने के लिये ही मानव-शरीर 


मिला है | झगर मनुष्य, यह शरीर पाकर भी उप्त ओर नही चला तो जीवन व्यर्व चछा 


दस 
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जाएगा -। झ्राज का मनुष्य कहता है कुछ, श्र करता है कुछ । एक विद्यार्थी परीक्षा मे 
पास होना चाहता है पर अध्ययन_ करने के समय जासूसी उपन्यास पढता है । वह कैसे 
उत्तीर्ण होगा ? 


हम सभी मोक्ष पाना चाहते हैं किन्तु उसके अनुसार एकाग्र होकर प्रयत्न नही 
कर सकते तो मोक्ष कंमे प्राप्त होगा ”? सामायिक करने बैठते है पर मन दुकान पर रहता 
है । सुबह सुबह प्रार्थना जबान से करते हैं पर मन रसोई मे बनती हुई चाय पर टिका 
रहता है। उपवास करते हैं पर किसी ने जरा सा कुछ कह दिया तो झ्ागवबुला हो उठते 
हैं । अनेक व्यक्ति साघना पथ पर तनिक सी विपरीत स्थिति आ्राई, किसी प्रकार का सकट 
श्राया कि तुरन्त सब छोड छाड कर चल देते है। फिर बताइये सिद्धि कंपे प्राप्त होगी । 
निश्चय जरा सा हूठा कि फिर टूट ही जाता है | यह मन रूपी घोडा भी जो छूटा तो बस 


छूट ही जाता है, थमता नही । 


हम प्रायः देखते हैं कि पूर्ण ज्ञान प्राप्त होने पर भी, तथा सवे साधन सुरूभ होने 
पर भी मनुष्य श्रपनी इच्छानुसार कार्य नही कर पाता । उत्तम साधनों के होते हुए भी 
वह अब पतन की ओर वढता चला जाता है । शरीर तन्दुरुस्त है; आखो मे ज्योति है, 
फिर भी व्यक्ति कूए मे जाकर गिर पडे तो किसको दोप दिया जाएगा । उसकी एक हू 
कमी को । वह कमी होती है, एकग्रता अथवा तनन्‍्मयता का न होना । 


अनेक 'जिन! के उपासक, जीवन व जगत्‌ के रहस्य को समझने वाले तथा 
पोदगलिक सबघो की नहवरता को जानने वाले भी मोह गरतें मे गिर जाते हैं । उनकी 
श्रात्मा विकारो के दकदल मे घस ही जाती है । वह क्यो बधुओ ? सिर्फ मन की कम- 
जोरी व एकाग्रता के अमाव के कारण है । मन की एकाग्रता के विना सफलता सभव ही 
नही है । मन की एकाग्रता वह शक्ति है, जो कि मनुष्य की सारी शक्तियो को समेटकर 
उनसे कार्य लेती है । एकाग्रता न होने पर शक्तियाँ विखर जाती है । विद्वान 'मार्ले ने 
कहा है- 


“ससार के प्रत्येक कार्य मे विजय पाने के लिये एकाग्रचित्त होना आवश्यक है । 
जो छोग चित्त को चारो ओर विखेरकर काम करते है उन्हे सैकडो वर्षों तक भी सफलता 
नही प्राप्त हो सकती है ।” 
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एक व्यक्ति विद्वान बनना चाहता है किन्तु थोडे दिन हिन्दी पढ़कर छोड देता 
है, थोडे दिन अग्रेजी, थोडे दिन सम्क्ृत, थोडे दिन प्राकृत । फिर आ्राप बताइये कि वह 
किस विपय में पडित बनेगा ” किसी में भी नही । श्रस्थिर-चित्त वाला व्यक्ति कोई 
काम तत्मयतापूर्वक नही कर सकता और महान बनने की उसकी कामना गअ्रतल के गत 
में समा जाती है--- 
एक साथे| सब “सर्घ, सब साधे सब जाय । 
जो गहि लंबे मूल को, फूले फले अधघाय ॥ 


एक भक्त तनन्‍मयता पूवंक ही उपासना करके भगवत्स्वरुप को प्राप्त कर सकता 
है । यदि हृदय में तन्मयता है तो साधना में स्थान आदि भी बाधा नहीं बन सकते । एक 
बार पजावबकेसरी श्री रणजीतसिहजी अन्दर वबेंठे हुए जप कर रहे थे और उनके मित्र 
अ्रमुउद्दीन बाहर बैठकर माला फेर रहे थे । रणजीतर्सिहजी ने मित्र से पूछा-बन्धु वाहर 


बैठकर माला फेरना उत्तम है या अ्रन्दर बैठकर ? 


ग्रमउद्दीन ने कहा - माला फेरने के दो उद्देश्य होते हैं-सदगुणो को प्रहण करना 
तथा दुगु णो को छोडना । आप अन्दर बठकर सदग्रुणो को ग्रहण कर रहे है तो मैं वाहर 
बैठकर दुगु णो को छोड रहा हूँ | मेरा मन यहा भी एकाग्र है । 


भाइयो | कहा जाता है कि रेडियम विश्व की सबसे कीमती धातु है । उसके 
एक तोले का मूल्य चार करोड रुपये तक श्राका जाता है। श्रगर वह श्रसली होता है तो 
उसका एक कण भी चमकता है पर अश्रसली नहो तो कई तोले इकट्ठा करने पर भी 


चमक नही आती । 


वस यही बात तन्मयता पूर्वक की गई सच्ची साधना श्रथवा भक्ति मे होती है । 
श्रन्यथा सिर्फ दिखावा होता है । महान व्यक्ति श्रन्दर तथा बाहर दोनो तरफ एक सरीखा 
होता है | महाद श्रात्माएं श्रपने शुभ लक्ष्य को ही एकाग्रता पूर्वक पाने का प्रयत्त करती 
है । उनका मन यत्र-्तत्र नही जाता । इसके विपरीत जिसका मन इधर-उधर भटकता 
रहता है, वह व्यक्ति कमी श्रपने जीवन को उन्नति के शिखर पर नही ले जां सकता श्रौर 


महान नही बना सकता । ग शक 
महान व्यक्ति ही साधना कर सकता * -« १ हजार व्यक्ति हजार तरह 

जप न हु 
के प्रलोभन जे. तब भी वह विचलिए उसका मन एकाग्रता पूर्वक 


ल्‍े ड कं के 


जे कि तन 
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अपने एक ही लक्ष्य पर टिका रहता है | वह सोचता है कि सागर मे तो हजार किश्तिया 
हैं किन्तु पार उतरने के लिये तो एक ही काम आएगी, जिसमे वह बैठेगा । 


ऐसे व्यक्ति, जिचसे साधना अ्रथवा भक्ति तो होती नही किन्तु वे कभी मदिर में, 
कभी उपासरे में, कभी ग्रुरुद्वारे में, कमी मठ में तथा कभी मस्जिद में जाते है तथा ढू ढते 
हैं कि क्सि धर्म में चमत्कार है । अथवा बहाना वनाते हैं कि हमारे लिये सब धर्म समान है । 
वे किसी धर्म में पूरा विश्वास नहीं करते और किसी को भी हृदय मे पूर्ण निष्ठा पूर्वक 
स्थापित नही करते । उनकी दशा ऐसे यात्री की तरह होती है जो समुद्र में पडी हुई 
प्रत्येक किच्ती से वैठता है फिर उत्तरता है । परिणाम यह होता है कि वह कभी सागर 
पार नही कर पाता । 


हमे सभी धर्मो का आदर करना चाहिये। सभी महापुरुषों का सम्मान करना 
चाहिये । किन्तु आलूम्बन का जहाँ सवाल आता है वहा तो एक ही आश्रय लेना चाहिये । 
यही महान पुरुष का कत्तंव्य है। सजनो ! समय काफी हो छ्ुका है। झ्राप सभी ने समझ 
लिया होगा कि मानवत्ता तथा महानता में क्या अतर है तथा महानता के लिये कौन कौन 
सी बातें अपेक्षित हैं । मानवता हमारे बहिरग को शोभा श्रंदान करती है प्लौर महानता 
अतरा को शुद्ध बनाकर मुक्तिमार्ग की ओर अग्रसर करती है । 





भक्ति का माहात्म्य 


है 


भक्ति के माधुर्य को सिर्फ भक्त ही जान सकता है । वही उस परम श्रमृत का 
श्रास्वादन कर सकता है । उससे मन कितने आनन्द का अनुभव करता है तथा कितना 
सतोष प्राप्त करता है, यह बोलकर अथवा लिखकर किसी भी प्रकार समझावा 
नही जा सकता । 


हम प्रकृति मे सबंत्र प्रेम का विकास देखते है। मानव समाज मे कुछ भी सुन्दर 
तथा महान है, वह प्रेम का वास्तविक रूप है और जो कुछ झ्रुचिकर तथा त्याज्य है वह 
प्रेम के विकृत रूप का परिचायक है । झाग वही होती है पर उसका सही उपयोग होने 
पर वह हमारे लिये जीवन-दायिनी होती है तथा दुरुपयोग होने पर जीवन का ताश 
करने वाली । भोजन मे सहायक होकर वह शरीर का रक्षण करती है, तथा आत्महत्या 
के लिये प्रयोग करने पर शरीर को भस्म कर देती है । 


ठीक यही कार्य प्रेम का भी है । घन सपत्ति मित्र परिवार आदि सासारिक 
वस्तुओ्रो तथा प्राणियों से अत्यन्त प्रेम होना और उनमे भ्रासक्त रहना भवश्रमण को बढाना 
है और भगवाज्‌ के प्रति प्रेम होना मुक्ति के मागे पर बढना है । मांवनाओं के श्रनुसार ही 
प्रेम का नामकरण भी हो गया है । सासारिक वस्तुओ मे जो प्रेम तथा आसक्ति होती है 
उसे राग कहते हैं तथा भगवान्‌ के प्रति जो प्रेम होता है उसे भक्ति । 


जब तक आत्मा का ससार के पदार्थों से रामात्मक सबंध रहता है, वह पतन 
की ओर उन्मुख होती जाती है । राग, श्रर्थात्‌ मोह स्वयं एक वबन है। जब तक इस 
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बधन से श्रात्मा का छुटकारा नही होता तब तक मन वीतरागता की ओर आकर्षित नहीं 
होता । भौतिक पदार्थों का आकर्षण जब तक मन को खीचता रहता है तब तक मन में 
भक्ति के अकुर नही फूट सकते । 


भक्ति का अर्थ है माव की विशुद्धि से युक्‍त प्रेम । जब तक प्रेम मे भावों की 
निर्मेलता नही आजाती तब तक वह श्रनुराग (प्रेम) भक्ति नही कहला सकता । परमात्मा,सत 
तथा ज्ञास्त्र आदि मे जो विशुद्ध प्रेम होता है, वही भक्ति कहलाने का श्रघिकारी होता है। 


जैन भक्ति का लक्ष्य ऐहिक नही है, किन्तु आत्मशुद्धि है। आत्मा जब परमात्मां 
बनना चाहता है तो उसका प्रथम सोपान भक्ति होता है । भक्ति झात्मा को परमात्मा 
बनाने के लिये एक सरल भार्ग है, साधन है । आचार्य मानतु ग ने भक्तामर स्तोत्र में 
कहा है -- 
नात्यदूभुत॑ भुवनभूषण | भूतनाथ ! 
भूतंगुंणेभूवि भवन्तमभिष्ट वन्‍्त- 
तुल्या मवन्ति भवतो ननु तेन कि वा, 
भृत्याश्रित य इह नात्मसम करोति । 


श्रर्थात्‌ हे जगत्‌ के भूषण ! जगत्‌ के जीवो के नाथ ! आपके ग्रुणो के द्वारा आपका 
स्तवन करते हुए भक्त यदि श्रापके समान हो जाय तो कोई श्राइचर्य नही है । ऐसा तो 
होना ही चाहिये, क्योकि स्वामी का यह कत्तंवग्य है कि वह अपने आश्वित को अपने 
समान बना ले । 


बधुओ ! आपके मन मे समवत प्रश्न उठ खडा होगा वि परमात्मा तो वीतराग 
है, उसके आत्मा मे राग देष नही है, तव वह किस प्रकार मक्‍तो पर श्रनुग्रह तथा दुष्टो 
का निम्नह करेगा ? 
हमारे जन शास्त्रों में ही इस प्रश्न का बडे सुन्दर ढग से उत्तर दिया गया है । 
आचाये समनन्‍्त भद्र ने कहा है -- 
न पूजयार्थस्त्वयि वीतरागे, न निन्‍्दया नाथ विवान्तवरे, 


तथापि ते पुण्यगुणस्मृतिन पुनातु चेतो दुरितांजनेल्य । 


प्र्थात्‌ हे नाथ | प्राप तो वीतराग हैं । आपको अपनी पूजा से कोई प्रयोजन 
नही है। भशौर न आप निन्‍दा करने वालो से नाराज । बैर को तो आप त्याग चुके हैं । तो 
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भी यह निश्चित है कि आपके पवित्र गुणो का स्मरण ही हमारे हृदय को पाप रूपी कढको 
से हटाकर पवित्र बनाता है । 


तात्पयं इसका यही है कि परमात्मा की भक्ति के निमित्त से श्रात्मा में जो 
शुभोपयोग उत्पन्न होता है, उसी से भक्त के पाप का क्षय तथा पुण्य का आविर्भाव होता 
है | इसे एकलव्य के उदाहरण से आप स्वष्ठ समझ जाएंगे । 


एकलव्य द्रोणाचार्य की मूर्ति से सीखकर घनुविद्या मे अजोंड वन गया । क्या 
उस मूर्ति ने एकलव्य को स्वय कुछ सिखाया था ? नहीं, सिर्फ प्रगाढ श्रद्धा अथवा भक्ति 


पूवंक उनकी महानव्‌ घनुविद्या के स्मरण मात्र से ही वह अभ्यास करता रहा तथा सफलता 
प्रात कर सका । 


भक्ति करने वाला अपने आराध्य से अगर फछ की याचना करे तो उसकी 
भक्ति भी यथार्थ भक्ति नही कहछाती । जैनाचार्यो ने मक्ति को एक निष्काम कर्म माना 
है । भ्रगर उसके बदले में मनुष्य मे फलासक्ति उत्पन्न हो जाए तो भक्ति कलुषित हो जाती 
है । सच्चा भक्त अपनी भक्ति के प्रतिकल में सिर्फ यह कामना करता है कि जब तक उसे मुक्ति 
की प्राप्ति न हो तव तक प्रत्येक मानव-जन्म मे उसे भगवद्‌ भक्ति मिलती रहे। भक्त ने 
कहा है -- 
जाचँ नहीं सुर-वास पुनि नरराज, 
परिजन साथ जी । 
'बुर्धा जाचहूँ तुबव सक्ति भव भव, 
दीजिये शिवनाथजी  । 


अर्थात्‌ हे मुक्ति के स्वामी ! मुझे नतो स्वर्ग में निवास करने की चाह हे 
और न ही मृत्यु लोक का राज्य प्राप्त करने की श्राकाक्षा । मुझे तो श्राप सिर्फ इतना 
दीजिये कि जब तक जन्म-मरण का चक्र चनता रहे मेरे हृदय मे बस आपकी भक्ति रहे | 


सच्चा भक्त मगवाद्‌ के प्िवाय और किसी से भी अपना सवन्ध रखता नहीं चाहता। 
बह तो अपने मन को, इन्द्रियो को और शरीर के अन्य सभी अगो को भगवदभक्ति मे ही 
लगाए रखना चाहता है और इसी में अपने शरीर की सार्यकता मानता है । मस्त सुरदान 
ने बडे मामिक शब्दों मे कहा है -- 


हि 
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सोइ रसना जो हरिगुण गावे । 
नेनन की छवि जहै चतुरता ज्यों सकरद सुकुन्दहि ध्यावे । 
निर्मल चित तो सोइ साचो कृष्ण बिना जिय और न मावजे । 
सवननि की जु यहि अधिकाई सुनि रस कथा सुधारस प्यावे । 
कर तेई जे स्पार्माह सेवे चरननि चलि वृन्दावन जाबे। 
सूरदास जंये बलि ताके जो जो हरि जू साँ प्रीति बढावे । 


यानी जिह्दा वही है जो हरि के गुणो का गान करे, और नयन वे है जो भ्रमर 
की तरह अपने आराध्य के दर्शन के लिये प्यास्ते रहे । निर्मल हृदय वही कहलाएगा जिसमे 
प्रभु के भ्लावा और कोई न बसा हुआ हो । करण वही जो भगवान्‌ की कथा के अलावा 
और कुछ भी सुनने की आाकाक्षा न रखते हो । इसी प्रकार जो हाथ क्ृप्ण की सेवा करे 
श्रौर पैर चलकर उनके दर्शन करने जावे ब्त वे ही सच्चे अद्भ कहलाने योग्य है । 


वास्तव मे इतने सरल तथा सहज रूप से भक्ति करने वाले भक्तो को ही मगवात्‌ 
मिल सकते है । भौतिक पदार्थों मे जव तक मन तथा इन्द्रिया आसक्त रहेगी तव तक सच्ची 
भक्ति हृदय से आ नही सकती । देहासक्ति जिसके हृदय में है वह देहातीत की उप|सवा 
नही कर सकता । 


साधना और भक्ति मे जप, तप, पूजा, ध्यान तथा ग्रुणयान आदि अनेक क्रियाएं 
होती है, पर जब तक अतर की तनमयता नही होती सब निरर्थक हो जाता हे । वस्त्र, 
मालाऐँ तथा अन्य चिह्न भी उतना गहरा असर नही कर सकते जितना हृदय की तन्मग्रता। 
भक्ति अन्त प्रेरित होती चाहिये । उसमे झच्तर की व्वनि मुखरित होना झावश्यक है । 
भ्न्‍्यथा भक्ति कोरा दिखावा रह जाएगा। जिस प्रकार कि एक दुकान जिसमे माल नहीं 
हो । एक सैनिक जिसके हृदय में वीरता नहों हो, वेष-भूषा पहन लेने मात्र से ही सनिक 
नही कहलाता । इसी प्रकार विभिन्न प्रकार की क्रियाएं करता भक्ति के वाहरी वस्त्र है, 


अतरग व सच्ची भक्ति से उन्तका कोई सम्बब नही है । 


सच्ची भक्ति, जैसा कि अभी मैंने बताया है, जप, तप, ध्यान ग्ादि से सम्बस्ध 
नही रखती । हा, अगर ये क्रियाऐ भ्रन्तरात्मा के अनुसार है तो सार्थक है, सन्पथा निरर्थत 
हैं । भक्ति इन सबक्ते विना भी रह सकती है | नरसी भगत ने कहा है --- 
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शूं थयू स्नान पूजा ने सेवा थकी 

शू थयूं घेर रही दान दीघे ? 
जशू धयू घरी जहा भस्म लेपत क्यें, 

शू थयूं बाल लोचन कीधे ? 


शू थयू तप ने तीरथ बीघा थकी, 


न 


शू थयूं माल भ्रही नाम लीपे 
शू थयू तिलक ने तुलसी धार्या थकी, 


श्च््ज 


शूं थयू गगजल पान कीधे 


श् थयू वेद व्याकरण वाणी बच्चे, 
श्‌ू थयू राग ने रग जाण्ये ? 


शू थयू खट दरशन सेव्या थकी, 
शु थयू वरणना भेद आण्ये ? 


ज्या लगी आतमा तत्व चीन्यो नहीं 

त्याँ लगी साधना सर्च जूठो । 
मानुषा देह तागो एस एले गयो 

मावठानी जेम चृष्टि बुढठी । 


स्नान और पूजा से, दान देने से, जठा धारण करने से, भस्म रमाने से, वाल 
मु डाने से, तपस्या करने से क्या होता है ? 


तीर्थ कर श्राने से, माला जपने से, तिलक छगाने से, तुलसी या रुद्राक्ष की माला 
पहन लेने से, गगाजल पीने से, वेद-पुराण पढ़ लेने से, व्याकरण रठ लेने से भी 
क्या होता है ” 


न्‍्याय, वैशेषिक, सास्य, योग, पूर्व मीमासा, उत्तर मीमासा आदि दड्नों का 
ज्ञान प्राप्त कर लेने मे भी क्या होता है ? 


जब तक मनुप्य आत्म तत्त्व को नहीं समझता, तब तक उप्तकी सारी साधता 
तथा भक्ति भूठी है | उसका मनुष्य जन्म व्यर्थ है । सच्चे भक्तो को अनेक श्राइवर करने 
की श्रावश्यकता नही होती । कवि रसखान ने कहा है--- 
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पेस गनेस महेस दविनेस, सुरेस हु जाहि निरन्तर गाव । 
जाहि अचादि अनत अखड, अछंद अभेद सु-बेद बतावे ॥॥ 
नारद से सुक व्यास रटे पचि हारे तऊ पुनि पार न पावे । 
ताहि अहीर की छोकरियाँ छछिया भारि छाछ पे नाच नचावे ॥। 


अर्थात्‌ शेषनाग, गरोश, शकर, सूर्यदेव, तथा इन्द्र आदि सदा जिसका ग्रुणगान 
करते है । वेद! जिसको अनादि, अ्रनत, अखड तथा श्रभेद बताते हैं और नारद, शुक तथा 
व्यास आदि ऋषि पच पच कर थक जाते हैं फिर भी जिसको समझ नही पाते हे ऐसे 
श्रीकृण को गोकुल की छोकरिया जरा सी छाछ के लिये नचाती हैं । ऐप्ता क्यो ? 
क्योकि वे ग्वाल बालाएऐं कृष्ण को सम्पूर्ण अन्त करण से चाहती हैं, उत्तके हृदय मे क्ृष्ण 
के गलावा और किसी की मूर्ति स्थापित तही होती और मस्तिष्क मे किसी दूसरे का विचार 
नही टिकता । स्वप्न में सी फ्रिसी दूसरे की उप|[सना करना उनके लिये समव नही होता । 


यहा तक कि एक बार जब ऊधो मथुरा से आते हैं और कृष्ण के वियोग से 
गोपियो को ज्ञान के द्वारा कृष्ण के निराकार स्वरूप की आराधना करने के लिये समझाते 
हैं तो वे उधो को फटकारती हैं और कहती है--- अपनी यह ज्ञान-गाथा तो तुम वापिस 
मथुरा ही ले जाओ । हम तो अपढ और गांव की बालाएं है। हमारी समझ में यह नहीं 
आश्राता । इनसे तो तुम मयुरा की चतुर नारियो को ही रिझाना । हमें तो तुम कृष्ण की 
कथा सुनाओ और हो सके तो एक वार हमारे आतुर नयनो को उन्ही के दर्शन करा दो-- 
हमको हरि की कथा सुनाउ । 
ए आपनी ग्यान-गथा अलि सथुरा ही ले जाउ । 
सगर वारि नीके समुझेंगी तेरों बचन बनाउ ॥॥ 
पा लागों ऐसी इन बातनि उनही जाइ रिश्लाउ । 
बारक इक, आतुर इन नैनन वह सुख आतनि देखाड ॥ 
बंधुओं । कितनी प्रगाढ, मारमिक तथा तनन्‍्मय मक्ति थी उनको । ऐसी भक्ति के 
प्रवाह में बहने वाली आत्मा ही प्रभुमय हो सकती है । नच्ची तन्‍्मयता ही झात्म-मल को 
घो सकती है । इसी को हम मक्ति तथा सावना कह सकते है । श्रगर इसमे हृदय का रक् 
तया सच्चाई की चमक नही है तो उसका कोई मूल्य नही हैं । 
वपो जप करने पर, साधना के लिये मालागों के मन के घिस देने पर भी अयर 
मन में पत्रित्ता नहीं आई तो वह भक्ति कैसी ? वर्षो तक श्ररिहुत की उपासन्ग करने पर 
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नी कपायो पर विजय प्राप्त नही कर सके तथा वीतराग को रटते रहने पर भी ससार के 
प्रति राग मे तनिक भी कमी न कर सके तो वह सावना किस काम की ? 


जव तक देव, शास्त्र तथा गुरु पर हमको श्रद्धा विश्वास तथा मक्ति न हों, जब 
तक हमारे हृदय में सम्यकत्त न हो, तब तक इन भवसागर से प।र उतरने की कामना 
करना मृग मरीचिका का जलपान करने की कामना के सहह्य है । किसी भक्त के कितने 
सुन्दर उद्गार हैं -- 
जिनन्द में जग किम तरस हो ? 
साधु पणा को साथ ले, घर घर से फिरस' हो । 
भसठ जल तिरवारों भली क्िरिया नहहें करसु' हो । 
पर निन्‍दा पर ईरषा, नहिें छोडी जिगरस' हो । 


तो किस मरणो मेट्सू अघ से नहिं डरस हो । 


जब तक हृदय में विक्ृति होती हैं जब तक वीतरागता का असर नही हो सकता । 
जव तक शअ्रततानुवधी कयाय है तब तक सम्य्क्त्व का प्रकाश होता समव नही है। तथा 
सम्यकत्व के भ्रभाव मे साधना तथा भक्ति के द्वारा भी हम कुछ नहीं पा सकते । जैसे कि 
झ्रौपधि कितनी भी कीमती ली जाय पर अगर रोगी कुपथ्य का सेवन कर ले तो उस 
झौपधि से कोई लाभ नहीं होगा । 


साधना या मक्ति महामूल्यवात्‌ श्रोषधि है किन्तु उनके लेने पर भी श्रगर कपाय 
रूप कुपथ्य का सेवन मनुष्य करता रहे तो बताइये वह श्रौषब कैसे रोग दूर करेगी ? 


सूफी फकीर इब्नाहीम विन अहमद से लोगो ने पूछा-हजरत, जरा यह तो बताइये 
कि हमारी दुआ कबूल क्‍यों नहीं होती ?” 


हजरत ने कहा--मैया ! तुम जानते हो कि खुदा है मगर तुम उसकी बन्दंगी 
नही करते । वहिष्त (स्वर्ग) शौर दोजख (वरक) है, यह तो माचते हो मगर एक से 
मिलने का और दूसरे से बचने का सामान नही करते । जानते हो कि भौत झाएगी मगर 
उसकी तैयारी नही करते । तुम जानते हो कि मुझमे ऐव है, बुराई है, फिर भी दूसरो के 
ऐक निकाला करते हो, मला ऐसे आदमी की दुग्मा कैसे कबूल हो ? 


मनुष्य को वाहर और भीतर, मन और कर्म से एक सा होना चाहिये । यही 
साधना काम कर्म है| श्रात्म शुद्धि के लिय्रे जो जो भी क्रियाएँ की जाती है वह साधना है । 
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श्ौर भक्ति साधना का सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण अग होता है । सच्ची भक्ति के विना ताधना 
सभव नही होती । भक्ति कई प्रकार की होती है, पर मुख्य रूप से उसे हम चार प्रकार से 
समझ सकते है --- 


प्रथम है झार्त्त भमक्ति--जब॒ मानव किसी प्रकार के सकट मे होता है, उसके 
सामने शारीरिक भ्रथवा मानसिक चिन्ताएं होती हैं और उनसे छुटकारा पाना जब उसकी 
शक्ति से वाहर हो जाता है, तब वह भगवाद्‌ को याद करता है । 


ऐसी भक्ति सच्ची भक्ति नही कहलाती क्‍यों कि वह श्रद्धा, विवेक तथा ज्ञान से 
शून्य होती है । सुख मे व्यक्ति भगवाव्‌ को कभी भी याद न करे और दुख श्रा पडने पर 
चिल्ला चिल्ला कर उन्हे पुकारे तो वह भक्ति कैसे कहलाएगी । भक्ति का उदय बाहरी दुखो 
से नही होता । वह तो अन्तर की उपज होती है । 


दूसरे प्रकार की भक्ति है भ्र्थार्थ-भक्ति । इसमे भक्त स्वार्थ से प्रेरित होकर 
उपासना करता है । दीवाली के अवसर पर लक्ष्मी की पूजा ऐसी ही भक्ति का उदाहरण 
है । सामायिक, पूजा, जप तप ब्रत आदि जो घन-सम्पत्ति के लिये किये जाते है, सब अर्थार्थ 
भक्ति मे श्रा जाते हैं। बहने झ्राठ दिन की तपस्पा करती हैं और गाती हैं श्रठाई कर्या 
को काँई फल होसी ? “श्रन्न होपी, धन होसी पूता रा परवार होसी ।” 


कई व्यक्ति तो बडे भक्तिभाव से आकर हमसे पूछते हैं-“महाराज ! बताइये 
ग्राज संट्टे मे हम कौनसा अक लगाएं ?? हमारे द्वारा तो उनकी यह इच्छा पूरी होती 
नही । अगर व्याख्यान मे किसी प्रकरण मे कोई अक मुह से निकलजाता है तो उसी पर 


दाव लगा देते है । बताइये क्या यह भक्ति है ? 


एक वार गांधीजी सूरत गए । वहा ज्गुके प्रवचनो का वबोहरा समाज पर बडा 
प्रभाव पडा । एक दिन उनके प्रवचन के बाद एक मुस्लिम बोहरा उनके पास पहुचा श्रौर 
उसने गाँधीजी को ५०) रु० भेंट किये । बोला-श्राप सचमुच पंगम्वर है । कल मुझे ज्वर 
भ्राया था । मेरे मन ने कहा कि यदि आज ज्वर उतर गया तो गावीजी को ५०) रपये 
भेट क& गा । सचमुच ही ज्वर रात को ही उतर गया, जब कि हमेशा तो वह आने पर 
कई कई दिन तक नहीं उत्तरता था । इसीलिये मैं श्रापको यह भेंट देने आया हू । 


गाँवीजी ने कहा-भाई ! यह ठीक है कि आपने मुझे याद किया भौर श्रापता 
ज्चव उत्तर पे हक | कट को लिया का आथ: 
र॒ उत्तर गया । पर यदि ज्वर नहीं उत्तरता नो फिर आप गाबी को गालियाँ देते न ? 
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ग्रत ऐसी भेट मुझे नही चाहिये । तुम्हे भी ऐसी अध-मक्ति करना उचित नही है । भक्ति 
स्वार्थ सिद्ध करने के लिये नही होती चाहिये । 


तीसरे प्रकार की भक्ति जिज्ञासा भक्ति कहलाती है। ऐसी भक्ति रखने वाला 
भक्त दुख, अभाव अ्रथवा कष्टो से पीडित होकर भक्ति नहीं करता । उसके मन में किसी 
प्रकार का प्रलोमन भी नहीं होता । उसक्री स्ति अथवा उपासना का लक्ष्य होता है 
ईदइवरीय स्वरूप का ज्ञान । वह मक्त आत्मा तथा परमात्मा मे भेद समझने की जिज्ञासा 
रखता है । 


एक बार एक भक्त ने किसी सत से पूछा, जब मेरी तथा सर्वज्ञ की भ्रात्मा में 
कोई भेद नही है तो फिर मैं भी सर्वज्ञ क्यो नही हूँ ? परमात्मा ब्रह्मज्ञानी तथा केवली हैं 
तो मैं केवल ज्ञानी क्यो नही हू ? 


सत ने उस भगत को एक लोटा दिया श्रौर कहा “इसमें गयाजल भर लाझ्रो ।” 
व्यक्ति लोटा भर लाया तथा उसे सत के सामने रख दिया । 


संत बोले-गगाजल मे तो नांवें चलती हैं इसमे भी तुम नाव चलाओो । भगत 
चकराया । बोला-इस छोटे से लोटे मे नाव कैसे चल सकती है ? इसमे तो बहुत ही 
थोडा जल है । 


सत ने तुरत कहा-बस परमात्मा मे और तुम में यही अतर है। भगवा की 
आ्रात्मा मे ज्ञान विशाल हो गया है, उसमे विराटता आ गई है श्रौर तुम्हारा ज्ञान श्री 
अत्यत सीमित है, अल्प है । मक्त समझ गया । उसने श्रद्धा पूर्वक सतत को नमस्कार 
क्रिया और चला गया । इस प्रकार जिज्ञासा पूर्वक भक्ति की जाती है । जिज्ञासा-पूर्ण होने 
पर मन शात हो जाता है । 


चौथे प्रकार की भक्ति है भक्ति” इसमे भक्त या साधक भगवान में लीन 
हो जाना चाहता है । ऋग्वेद मे कहा गथा| है-- 
यद्‌ भग्ने स्यामह त्व त्व वा घास्या अहस । स्युष्टे सत्या इहाशिष ॥। 


अर्थात्‌ है प्रकाश-स्वरूप ! जब मैं तू हो जाऊया तू में हो जाय तो जीवन भर 
के तेरे वे सव झागीर्वाद सत्य सफल हो जाध । 
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कबी रदासजी ने भी यही कहा है--- 
मेरा मुझ मे कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर। 
तेरा तुझको सौंपते क्या लागे है मोर ॥ 
ऐसा तनन्‍्मय भक्त, भौतिक सपत्ति, शारीरिक सुख आदि सब कुछ पाकर भी 
सतुष्ट नही होता । उन्चके मन की प्यास परमात्मा मे लीन होकर ही बुझती है । वह 
सौपाधिक अर्थात्‌ स्वार्थ से प्रेरित मक्ति मे विश्वास नही करता । वह तो निरपाधिक भक्ति, 
जिसमे कि स्वार्थ का अधकार नहीं वरत््‌॒ पवित्रता का प्रकाश होता है, उसे महत्त्व- 
पूर्ण मानता है । 
बधुओ ! प्राशा हैं आप भक्ति के विषय मे समझ गए होगे । भक्ति का फल है 
तृष्णा का नाश, वासना का क्षय तथा इच्छाओ्रो की निवृत्ति । 


जाति कुल तथा धन का श्रहकार रखने वाले सच्चे भक्त नही बन सकते--- 
कामी, क्रोधी, लालची इनतें मक्ति न होय । 
भक्ति करे कोई सूरभा, जाति वरन कुल खोय ॥। 


सूरदास तुलसीदास, मीरा व प्रह्नलाद श्रोदि अपना सब कुछ त्याग कर भगवात्‌ 
के सच्चे भक्त कहलाए है। निस्त्रार्थ भाव से तथा सच्चे हृदय से की जाने वाली मक्ति 
निरर्थक नही जाती । 


जैन कथानको मे भी भ्रमेक ज्वलत उदाहरण हमे भक्ति के चमत्कार को बताते हैं । 
सेठ सुदर्शन की भक्ति ने सूली को भी सिंहासन बना दिया | सती सुभद्रा की भक्ति ने 
चलनी में भी कुए से पानी ला दिया । सती चन्दनवाला की भक्ति के कारण ही उसकी 
हथकडियाँ स्वय टूट कर बिखर गई । 

इनकी भक्ति मे श्रद्धा, त्रिवेक तथा ज्ञान की शक्ति थी । ज्ञान पर मक्ति की छाप 
लगती हैँ तमी उसकी शक्ति बढती है । जिस प्रकार कागज पर जब सरकारी मुद्रा लगती 
हैं तब वह नोठ कहलाता हैं । अन्यथा को रा कागज रहता हैं, उसका कोई अधिक मूल्य 
नही होता । गदे वर्तन में श्रगर दूध रखा जाएगा तो वह्‌ फट जाएगा, जसी प्रकार अगर 
भक्ति के बिना चित्त मे ज्ञान रहेगा तो वह भी विकृत हो जाएगा । परिणाम स्वरूप वह 
जितनी भी मोक्ष प्राप्ति के लिये क्रियाएं करेगा, निरर्थक हो जाएँगी । कहा भी गया है--- 

“मोक्षकारण-सामग्र्या भक्तिरेव गरीयसी । 
“विवेक चूडामणि 
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मोक्ष प्राप्ति के साधनों में भक्ति ही सबसे वडा साधन है | तथा श्रसाधारण मक्ति 
के द्वारा प्रत्येक प्रकार की साधना सफल की जा सकती है । 


कल्पना कीजिए, दो व्यक्ति है । एक सममावपूर्वक तथा अ्रखड श्रद्धा व भक्ति के 
साथ अधिक न करके सिर्फ एक नमोकारसी का तप करता हैं । दूसरा व्यक्ति, जिसके हृदय 
में कषाय व अहकार का साम्राज्य है, एक करोड पूर्व (८४ लाख वर्षों का एक पूर्वाग 
तथा ८४ लाख पूर्वा गो का एक पूर्व) तक तप एक एक महीने की तपस्या करता है। 
पारणा के दिन भी एक कुश की तोक के वरावर ही आहार लेता है। 


सासे झासे उ जो बालो कुसर्गेण तु श्रुजई । 
ते सो सुब्र-कखाय-घधन्मस्स, कल अग्घई सो्लास ।॥। 


“5 उत्तराध्ययन ने ९ 


बताइये दोनो में से किसको श्रधिक लाभ प्राप्त होगा ? एक॑ करोड पूर्व का तप 
करने वाले को ? नही, वरव्‌ कषाय हीन भाव से सिर्फ एक नमोकारसी का तप करने 
वाले को । आपको आ्ाइचर्य हो सकता है पर यह हृढ सत्य है । जबतक जीवन में सम-भाव 
नही श्राता तब तक त्याग अ्रथवा तपस्या का कोई मूल्य नहीं है । भगवान्‌ महावीर 
ने कहा हैं--- 

“सोही उज्ञ्ुयभू मस्त, घम्मो सुद्धस्त चिट्ठुई ॥* 

सरल हृदय में ही धर्म टिकता है । इसी प्रकार सरल हृदय मे ही भक्ति रह 
सकती है । जब मतनुप्य अपना पत् छोडकर अपने को भगवान्‌ के चरणों मो डाल देता है 
तभी भक्त कहलाने का अधिकारी हांता है। यही मक्ति की पूर्णता है । भक्ति के प्रवाह में 
बहने वाली आत्मा प्रभुमय हो जाती है । मक्ति में भक्त अपने अन्तर में भगवाव को 
खोजता है । 

जिस भक्ति में अन्तरात्मा का स्वर नही है, वह भक्ति केवल दिखावा है । ऐसी 
मक्ति साधना से आत्मकल्याण की कामना करना, लोहे की नाव में बैठकर समुद्र पार कर 
लेने की कामना करने के सहण है, जो पार पहुचाने के वजाय उलटे समुद्रनल में पहुच्ा 


देती है । 
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आज के कुछ नवयुवक कहते है कि सामाजिक वातावरण देखते हुए भश्रब तो मन 
में श्रद्धा अथवा भक्ति रही नही । मैं पूछती हूँ कि उनमे श्रद्धा अथवा भक्ति थी ही कब ? 
कभी किसी महापुरुष के उपदेश सुनकर अ्रथवा किसी दुखद घटता के घट जाने पर कुछ 
समय के लिये भक्ति का रग चढ गया ओर थोडा समय बीतते ही उतर गया । क्या वह 
भक्ति थी ? कमी नहीं । वह सिर्फ उफान था जो आया और खत्म हो गया । भक्ति तो 
वह चिन्तामणि रत्न हे कि जिसे पाकर मनुष्य इस जन्म में ही नहीं वर॒व जन्म जन्म मे 
मी नहीं खो सकता । जब नक कि भगवान मय न हो जाय । 





वाणी का वेभव 
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सृष्टि का सबसे वडा चमत्कार वाणी है। शब्दों के व्यवस्थित समूह, जितसे कि 
कुछ न कुछ अर्थ निकलता है, वाणी कहलाते हैं। वैसे ध्वनि तो झाशझ्न-मृदंग से भी निक- 
लती है, मगर वह सार्थक नही है । पश्ुु तथा पक्षियों के मू ह से निकलने वाली आवाजें 
भी शब्द कहलाती है किन्तु उसके हारा वे अपने विचार दूसरो पर व्यक्त नहीं कर सकते । 
भिर्फ मनुष्य की वाणी में यह शक्ति है कि वह उसके माध्यम से अपने हृदयगत भावों का 
दूसरो पर व्यक्त करता है श्र दूसरों की भावनाशञ्ो को क्षमझ सकता है। वाणी के द्वारा 
ही भक्त मगवान्‌ की भक्ति व स्तुति करता है तथा वाणी की मधुरता व कर्केशता के द्वारा 
ही मनुष्य शत्रु को मित्र श्रयवा मित्र को शत्रु बनाता है । सक्षेप मे वाणी रूपी धुरी पर 
विश्व का समग्र लोक-व्यवहार घुमता है | वाक शक्ति मे अश्रदूभुत आकर्षण है । 


वाणी दो प्रकार की होती है-मथ्रुर व ककंश । सिर्फ मधुरता अगर देखी जाय 
तो वह तो मनुष्य के अलावा श्रन्य प्राणियों मे भी कही कही पाई जाती है यथा कीयल 
में । कोयल की कुहुक मे इतनी मिठास होती है कि उसकी समानता मधुर से मधुर सगीत 
लहरी भी नहीं कर पाती । उसकी मधुरता कवियों की काव्यभूमि मे आकर तो अश्रमर हा 
गई है । कौकिल का वर्ण काला होता है | शरीर का तोन्दर्य उसे नही मिला, किन्तु वाणी 
माधुर्य का जादू उसे मिला है | कौआ उसी के वर्ण का तथा उसी की आकृति का होने पर 
भी वाणी का मिठास नहीं पा सका । इसी अ्रभिप्राय ने कहां--- 
काक कृष्ण पिक. कृष्ण , को भेद पिक्काकयो, । 
प्राप्त बसत समये तु, व्वाक, काक. पिक पिक ॥॥ 
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डहल् सील 
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कौआ तथा कोयल दोनो ही श्यामवर्ण होते हैं किन्तु बसन्‍्त ऋतु आने पर वाणो 
की मिठास से ज्ञात होता है कि कौप्ना कौन सा है श्र कोयल कौनसी है ” 


मेरे इस कथन का तात्पर्य यही है कि जब पक्षी होने पर भी कोकिल की वाणी 
सबको मत्र-मुग्ध कर देती है तो फिर मनुष्य की वाणी मे भी मघुरता हो तो उसके प्रभाव 
की तो वात ही क्‍या है ? 


भिष्टमाषी का लोक पर क्या प्रमाव पडता है? यह तो आप सब जानते हई 
होगे । एक गुणी व्यक्ति को ककंश स्वर में बोलते देखकर लोग उसे उजड्ू समझने लगते 
है और इसके विपरीत एक निग्ुंण को मी मधुर स्वर में भाषण करते देखकर श्रोता 
उसकी ओर आकर्षित हो जाते है । घोर कलह के समय भी एक मधुरमापी का वचन 
अग्नि पर शीतल जल के छीठे का काम करता देखा जाता है | तारीफ की वात तो यह है 
कि उन शीतल वचनो को बोलने से कोई हानि भी नही होती । किसी तरह का त्याग नहीं 
करना पडता । तो फिर क्यों न मिष्ट वचनो का प्रयोग किया जाय । कवि ने कितना 


चक 


सुन्दर लिखा है -- 


प्रियवाक्यप्रदानेन सर्वे तुष्यन्ति जन्तव ॥। 
तस्मात्तदेव वक्तव्य, बचने का दरिद्रता ?” ॥ 


री 
/ प्रिय वचन बोलने से सभी प्राणी प्रसन्न हो जाते ह । इसलिये सदा प्रिय वचन 
ही बोलना चाहिये, बोलने मे क्या दन्द्रिता ! प्रिय वचनो के प्रयोग मे कुछ खर्चे तो 


होता नही । 


मधुर भाषा के प्रभाव से बिगडते हुए कार्य भी सुधर जाया करते है । कहते हैं 
एक बार बादशाह अकबर ने एक ज्योतिषी को बुलाकर पूछा-“'मेरी उम्र कितनी है ? 
बेचारे ज्योतिपी को वाणी के चातुर्य का ज्ञान नहीं था। उसने कहा-शहशाह ! आपकी 
उम्र का क्‍या पूछता ? इतनी बडी है कि आपके सारे परिवार के सदस्य खत्म हो जाएँगे । 
उसके बाद तक भी आप सकुगछक शासन करते रहेंगे । सुनकर बादशाह को बडा क्रोच 
आया । वे ज्योतिपीजी को दड घोषित करने वाले ही थे कि वीरवल, जो उस समय वहीं 
मोजूद थे, वोले-हुज्गर ! ज्योतिपीजी का कथन यह हैं कि “हमारे आलमपनाह की उम्र 
समस्त कुठुम्दी जनों से अधिक है 


२४० ] * आम्रमजरी 





ज्योतिषी के कथत को ही वीरबल द्वारा चतुराई से मधुरतापूर्वक कहे जाने के 
कारण अकबर का क्रोघ ज्ञात हो गया और उन्होंने ज्योतिषी को समुचित दक्षिणा 
देकर विदा किया । 


कहने का तात्पर्य यह है वन्धुओ ! कि सत्य बोछा जाय किन्तु उसमे मधुरता 
भ्रवग्य होती चाहिये, जिससे किसी के पन में उस सत्य को सुनकर भी उद्देग न हो । उसे 
किसी तरह की चोट न पहुचे । एक आधे व्यक्ति को रास्ते के वीच मे टेख कर हम कहे- 
श्री अघे ! एक तरफ हो जा, तो उसे कितना दुख होगा अपने अधेपन्त का ? किन्तु अगर 
उसे यह व ह' जाय-भाई सूरदास ! जरा परे हो जाओ, कही छूग न जाय, तो उसकी आत्मा 
को कितना प्रिय लगेगा । अबवा के मार्मिक घाव पर ये मीठे शब्द मरहम का कार्य करेंगे । 


इसी लिये मानव को चाहिये कि वह अत्यन्त विवेक पूर्वक बोले । कद्ठु वाणी मे 
जो अनेक दुगुण पाए जाते है उनको त्याग कर अ्रपनी भाषा को पवित्र बताए श्रौर उसका 
उपयोग करे । अप्रिय तथा दोषपूर्णा भापा की सभी छ७््मशास्त्रों ने निंदा की है। 
श्री उत्तर्राध्ययन सूत्र मे कहा गया है -- 


कोहे माणे य भाया य, लोसे य उद्उत्तया । 
हासे भय भसोहरिए, विकहासु तहेव य ॥। 
एयाइ अट्ठ ठाणाइ, परिवर्ज्लु सजओ । 
असावज्ज सिय काले, भासं भासिज्ज पश्नद ॥ भ २४ ।। 


ऋरध, मान, मगयया, लोग, हास्य, भय, वाचालता और विकथा को छोडकर, 
बुद्धिमाच को समय पर घोड़ी और निर्दोप ऐसी वाणी का प्रयोग करता चाहिये जिससे 
किसी को कष्ट व हा ॥ 
गीता में भी कहा गया हैं --- 
अनुद्ेगकर वाक्य, सत्य प्रिय हित च यतू । 
स्वाध्यायान्यतन चेब, वाड[मय तप उच्यते ॥। 
>गीता अ १७ 
जो सुनने वाले के मन में उद्वेय करने वाला न ही, सत्य प्रिय और हितकर हो, 
तथा स्वाध्याय का अम्यासी हो, ऐसा भापण वाणी का तप हैं” । मनु ने भी श्रपनी 
स्मृति में यही व्यक्त किया है--- 


च्ज 
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सत्यं ब्यातू प्रियं बूयात्न ब्रुयात्‌ सत्यमप्रियमु॥ 


सत्य कहो और प्रिय कहो मगर श्रप्रिय सत्य कभी मत कहो । 


इस प्रकार सभी शास्त्र किसी की श्रन्तरात्मा को चोट पहुंचाने वाले वचनो का 
निषेध करते हैं। ऐसे वचनो का प्रयोग करने वालो को मराघम तक मानते हैं | श्राचार्य 
चाणक्य ने स्पष्ट कहा है --- 


परस्पर मर्माणि, ये भाषन्ते नराघमा । 


परस्पर मर्मभभेदी वचन कहने वाले नराधम होते हैं । 


शरीर का सौन्दये प्राणियों के लिये बडा महत्त्व रखता है, किन्तु वाणी का सौन्दर्य 
उससे भी अ्रधिक मूल्यवान होता है । चेहरे पर कितना मी सौन्दर्य हो, पर अगर वचनो मे 
सौन्दर्य नही है तो चेहरे का सौन्दर्य फीका लगेगा | इसके विपरीत, चेहरा कुरूप होने पर 7 
भी भ्रगर किसी व्यक्ति की वाणी मे माधुयय है तो वह सबके मन में स्थान बना लेगा । 


सजनो ! एक बात और भी ध्यान देने योग्य है । वह यही कि शरीर की कुरू- 
पता को बदलना मनुष्य के वश की बात नही है किन्तु वाणी की कुरूपता को मनुष्य चाहे 
तो सहज ही बदल सकता है । चमडी के श्याम रग को अच्छे से अच्छे साबुन की सौ 
बट्टियो के द्वारा भी गौर वर्ण मे परिवर्तित नही किया जा सकता । सुगन्धित पाउडर 
क्रीम लगा लगाकर भी चमकाया नही जा सकता । परन्तु वचनो की कलुषता को इच्छा 
करते ही सुन्दर, पवित्र एवं चमत्कार पूर्ण बनाया जा सकेता है । न्‍ 


वाणी के द्वारा ही मनुष्य के हृदय की पहिचान होती है । मिट्टी के घडे को 
वजाकर उसकी आवाज से मालूम किया जाता है कि वह फूटा है श्रथवा साबित । कूदे,हुए 
ढोल की आवाज बेसूरी होती है । इसी तरह मनुष्य की जिह्ना से उसके हृदय का वडप्पन 
अथवा श्रोछापन मालत्ृम होता है । जीम के द्वारा मनुष्य की शारीरिक अथवा मानसिक 
दोनो तरह की खराबियो का पता चल जाता है । आप किस्ती डाक्टर के पास जाएँगे तो 
वह जीम देखकर वता देगा कि झापका पेट साफ है भ्रयवा नही ? इसी प्रकार जिद्धा से 
क॒द्ठु शब्द निकलेंगे तो सुनने वाला समझ जाएगा कि आपका हृदय साफ है अथवा नही ? 
जिह्ना के द्वारा वोले हुए मर्मंघाती वाक्य सुनने वाले के हृदय को विदीर्ण कर देते है । 
पाइथो गोरस ने कहा है--- 
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“जिह्ना का घाव तलवार के घाव से भी अ्रधिक बुरा होता है, क्योकि तलवार 
शरीर पर आघात करती है और जिद्ना ग्रात्मा पर !” पी० सिडनी ने भी कहा है-- 


न्‍ 
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कोई तलवार इतना भयानक घाव नही करती, जितना कि एक बुरी जिह्ना । 


एक जापानी कहावत है “जिह्मा केवल तीन इच लम्बी होती है किन्तु वह छ 
फुट लम्बे आदमी को कत्छ कर सकती है । शास्त्र मे भी कहा है-पर बधुभ्ो | जिस 
प्रकार यह जीम दूसरे का कत्छ करतो है उसी प्रकार कभी स्वय के नाश का भी कारण 
बन जाती है। भ्रन्यथा कवि रहीम कैसे कह जाते- 


रहिमन जिल्ना बावरी, कहि गई सरग पताल्‍हू । 
आपु तो कहि भीतर रही; जूती सात कपाल ।॥। 


यह है इसकी करामात ! जो खुद तो कुछ भी कह जाती है, फल शरीर को भुग- 
तना पडता है । इसी लिये सत महात्मा वार बार चेतावनी देते हैं तथा घटो तक, श्रथवा 
कई दिनो तक, यहा तक कि महीनो तक के लिये भी मौन ग्रहण कर इसे वश में रखने 
का प्रयत्न करते है । 


विचारको ने वाणी के भूषण रूप श्राठ गुण बताए है । इन गुणों के द्वारा वाणी 
के दोप दूर होते हैं तथा उममे पवित्रता श्राती है । वे हैं--कार्यपतित, गर्व रहितम्‌ 


अतुच्छ, धर्म सयुक्त , निपुण, स्वोक, पुर्वेसकलित व मधुरस्‌ 


'कार्यपतितम्‌” वाणी का पहला ग्रुण हैं । आवश्यकता हो तभी बोलना चाहिये 
अन्यथा मौन रहना श्रत्रिक श्रेयस्कर है ) इससे आत्मा को जश्ञाति मिलती है तथा वह 
स्वस्थ रहती है । जैसे निद्रा से शरीर को आराम मिलता है और वह अ्रधिक कार्य करने की 
शक्ति प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार मौन रहने से मनुष्प की बुद्धिमत्ता विकसित होती है । 
कहा मी है--.5॥|७7०७ ॥5 ४७ 867 रत ॥६४ ७००८७ मौन बुद्धिमत्ता का चिह्न है । 
कारलाइल का भी कथन है--5॥|0708 ॥8 #08 ७|०वएशा६ धीक्ाा #णा५5. मौन मे 
शब्दों की अपेक्षा अधिक शक्ति होती है । 


मौन की सर्वश्रेठ्ठ साचना मगवानु महावीर ने की थी । उन्होंने लगातार साई 
वारह वर्ष तक मौन घारण किया था । मौन के प्रमाव से उनकी वाणी अमृतमय वन गई 
उसका श्रवण करने के लिये देवता मी तरमा करते थे । श्राज तो यह माना जाता है कि 
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ग्रधिक बोलने वाला ही सफल हो सकता है । आज का मानव कार्य करता है, उससे कई 
गुना अधिक विज्ञापत करता है । परिणाम यह होता है कि वाक्‌ विन्यास मे ही उसकी 
सारी शक्ति खर्च हो जाती है श्रौर कार्य के क्षेत्र मे वह एक इच भी नही बढ पाता । 


अ्रधिक बोलने से समाज में मानव की प्रतिष्ठा नही रह जाती,क्योकि उचित बात 
भी बार बार कहो जाने पर अप्रिय लगने लगती है ! अनेकों बार वाचालता का कद्रुफल 
मनुष्य को भोगना पडता है । अग्रेजी मे एक कहावत है-/७ [075०-5008 ६8६ 
८।०४६६७75 ॥85 [05६ 8 ॥3॥ घोड़े की जो नाल खडखडाती है, उसकी कोई न कोई कील 
जरूर निकलती रहती है । हम भी अधिक बोलने वाले व्यक्ति के लिये कहा करते हैं--- 
इसके दिमाग का कोई स्क्र्‌ ढीछा है । वाचाल व्यक्ति सवेत्र अपमानित तथा श्रविश्वास- 
भाजन बनता है | उसके सत्य वचन का भी सहसा किसी को विश्वास नही होता । 


वाणी का दूसरा गुण है "गर्व रहितभ्‌' । लोगो की श्रादत होती है कि बातचीत 
करते समय प्रसंग मिलते ही स्व-प्रशंसा करना शुरू कर देते है । वे भूल जाते हैं कि मनुष्य 
की प्रशसा उसकी गर्वोक्तियों से नही, वरच्‌ उसके कार्यो से होती है | अभिमान एक तरह 
की सुरा है जो मानव को पागल बना देती है। मदिरा का नशा तो कुछ समय बाद 
उतर जाता है किन्तु श्रभिमान का नशा धन, प्रतिष्ठा, परिवार आदि बढने के साथ-साथ 
बढता जाता है। लेकिन अमिमान का आधार सदा स्थिर नही रह सकता । इतिहास 
इसका साक्षी है । रावण, कस, दुर्योधन तथा हिरण कश्यपु जैसे शक्ति शाली नरेश अपने 
अभिमान के कारण ही विनाश को प्राप्त हुए । श्रपत्ती बात को कायम रखने के लिये 
ग्भिमानी व्यक्ति अपने घर को भी फ़ूक देता है| झआगम कहता है-माणो अरी' 
शर्थात्‌ अभिमान जत्र है। यह विनय के साथ तन घन व जीवन सभी का नाश करता 
हैं। इसका उपचार है मृदुता- माण महृवथा जिसे । श्रभिमाव को मृदुता से 
जीतना चाहिये । 


ग्रीस के आटिका नामक ग्राम मे आल्कि विपयादिस नाम का घमडी श्रीमन्‍्त 
रहता था । एक दिन वह सुकरात के सामने अपने वेमव की प्रशसा करने लगा । सुकरात 
ने उसके सामने नवशा रख दिया और कहा-इसमे श्रपना गाव तथा अपनी जमीन जायदाद 
वताइये । झाल्कि वियादिस ने वडी मुब्किल से गाव का नाम दूढा, क्योकि छोटा गाव 
होने से सूक्ष्मता से लिखा गया था । पर जमीन नक्शे में नही थी । 
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सुकरात ने कहा--सेठ साहब | समस्त भूमडलू पर छोटा सा ग्रीस देश, उसमे 
आपका छोटा सा गाव, जो बडी मुश्किल से मिला है। पर जमीन तो मिली ही नही ! 
श्रव श्राप ही बताइये कि आपका भ्रमिमान कहा तक ठीक है ? 


साराक्ष यही है कि मिथ्याभिमान टिक नहीं सकता । महान्‌ दार्शनिक फैकलिन 
का कथन है कि “गर्व समृद्धि के साथ जलूपाव करता है, गरीबी के साथ दोपहर का 
भोजन एवं बदनामी के साथ रात्रि का भोजन करता है । तात्पर्य यह है कि श्रभिमानी का 
निरन्तर भ्रध पतन होता रहता है । इसीलिये कबीर कह गए हैं--- 


कबिरा गरब न कीजिये, कबहूँ न हसिये कोय । 
अबहूँ नाव समुद्र से, का जाने का होय ॥ 


घन वेभव, इस जीवन रूपी समुद्र में नाव की तरह होते है, जो कभी भी दुर्भाग्य 
का ज्वार आने पर उलट कर हव सकते हैं । श्रतः इन सबका गवे करना मनुष्य को उचित 
नही है । साथ ही अपने थोडे से अच्छे कार्य की अनेकग्रुनी बडाई अपने ही मु ह से करना 
भी अनुचित है, क्योंकि कभी कभी अपने निर्मित किए हुए वाक्यजाल मे मनुष्य खुद ही 
ऐसा फस जाता है कि उसकी बात का खडन उसके द्वारा ही हो जाता है। 


एक कछाकार ने एक ढाल और एक तीर का निर्माण किया । उनके विषय गे 
वह कह रहा था कि ऐसी कोई वस्तु ससार में नही है, जिसे मेरा तीर वेघ न सकता हो 
और कोई ऐसा शस्त्र नही जो मेरी ढाल को छेद सके । एक व्यक्ति ने उससे पूछ लिया- 
यदि आपका तीर झ्रापकी ढाल को छेदता चाहे तो ? 

कलाकार ललित होकर मौन हो गया । 

वाणी का तीसरा गुण है “अतुच्छम्‌! । किसी मी व्यक्ति को बोलते समय ओोछे 
जब्दो का प्रयोग नही करना चाहिये । वाणी मे ओछे शब्दो का प्रयोग करता हीतता तथा 


असमभ्यता का परिचायक है । 


प्राचीन भारत में वाणी की सम्यता का वडा महत्त्व था। पत्नी अपने पति को 
'आय॑ पुत्र”! कहकर सवोधित करती थी । पति, पत्नी को झ्रार्या अथवा देवी | घर के 
नौकर चाकरो के साथ भी बात चीत का तरीका आयु के अनुसार ही रहता था | उन्हें 
भी घर के सदस्यो की तरह माना जाता था, शास्त्रों से विदित होता है कि वडे से वडा 


वाणी का बेसव * [ २४५ 





सम्राट मी अपने सेवक को दिवानुप्रिय' अर्थात्‌ देवों का वललम' कह कर सबोधित करता 
था । किन्त आज तो नौकरो से तू तडाक के सिवाय बात ही नही की जाती, जैसे उनमें 
आत्म सम्मान होता ही नही, आज हमने खाने-पीने की पहनने की तथा रहने आदि की 
सभ्यता मे तो बहुत तरक्की करली है, किन्तु बोलने की सभ्यता मे पिछड गए हैं, ऐसा लग 
रहा है। वाणी से ही मनुष्य की कुलीनता का पता चलता है। रग रूप आदि से तो 
कुलीन तथा श्रकुलीन मे भेद नही किया जा सकता और न ही कोई दूसरा विशेष लक्षण 
कुलीन व्यक्तियों मे पाया जाता है। किसी कवि ने सत्य ही कहां है-- 


न जार - जातस्य ललाह-शू ग, कुले प्रसुतस्य व पाणि - पद्मम्‌ । 
यथा यदा मुझ्चति वाक्य-बाण, तदा तदा जाति-छुल-प्रसमाणम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ अकुलीन व्यक्ति के सिर पर सीग नही होते । कुलवान्‌ के हाथो मे कमल 
नही खिलते । किन्तु जब जब व्यक्ति वचन रूपी बाण फैकता हैं, तब तब उनके झाधार 
पर उसके जाति व कुल का पता चलता है । तो सजनो ! आपने समझ लिया होगा कि 
बोल अपना मोल स्वय ही बता देते है । 


वाणी धर्ममय होनी चाहिये इसीलिये वाणी का चौथा ग्रुण “धर्म सयुक्त' बताया 
गया है । धर्म रहित वाणी श्रात्म हीन शरीर की भाति निस्सार होती है । वाणी प्रकृति 
की या पुण्य की महान से महान देन है, पर उससे अगर हम किसी की निन्दा करते हे, 
मर्मान्तक शब्द कहते हे तो उसकी पवित्रता समाप्त हो जाती है । गणधर गौतम ने नगवान्‌ 
महावीर से पूछा---कि मयव' भगवान्‌ कौन है ? महावीर ने उत्तर दिया-सच्च भयव' 
सत्य ही भगवान्‌ है जो सत्य की उपासना करता है वह भगवान्‌ की उपासना करना है । 
जैनागमो मे सत्य को ससार का सारभूत तत्त्व माना गया है--सच्च लोगम्मि सारभूय' 
कूटनीतिन चाणक्य ने कहा हे-'सत्य पीयूपवत्‌ पिव सत्य का अमृत की तरह पान कर । 
राम चरित मानस रे भी तुलसीदासजी ने कहा हैं-नहि असत्य सम पानक दूजा | 
महाभा रत में तो सत्य के द्वारा ही घर्म की उत्पत्ति मानी गई है-सत्येनोलचते धर्म ' । 
इन उदाहरणो से जात हो जाता हैं कि वाणी अगर सत्यमग्र हैं तो वह बर्म-मय है । 
बुद्धिमान व्यक्ति ऐसी ही वाणी का प्रयोग करते है तथा सत्य को अपने प्राणो से भी महान 
मानते हैं । सत्य अश्रसत्य की अपेक्षा अनत ग्रुणित अधिक प्रभावश्ञाली होता है । उम्रकी 
कमी हार नही होती । अग्रेजी माया में एक कहावत्त है-गराप्ती ॥8 प्रशाणपठ, दिए 


२४६ | * आम्र-मजरी 





8 ॥0(६१| सत्य अमर है, त्रुटि नहवर । असत्य का नाश हो जाता है पर सत्य का 
नही, क्योकि सत्य शाहइवत है श्रौर वही सच्चा धर्म है | सत्य हो घर्म है परम 
ब्रह्म परमात्मा है । 


वाणी का पाचवा गुण “निपुणता' है । वाक्य-चातुर्य से वाणी का माधुय्य बढ जाता 
हैं । वाणी की निपुणता सुनने वाले के दिल को मोह लेती है। वक्ता को ज्ञान होना चाहिये 
कि कौनसी बात किस अवसर पर कहनी चाहिये । बोलने के समय मौन रह जाना तथा 
भौन रहने के समय बोल पडना भी वक्ता की सूर्खता का द्योतक होता है । प मदन मोहन 
मालवीय गे बोलने की अ्रदूभुत कला थी । उनकी उस कला के प्रमाव से ही बनारस मे 
हिन्दू विव्वविद्यालय का निर्माण हुआ । 


कई बार हम देखते हैं कि वात वही होती है पर कहने के तरीको से प्रभाव में 
भिन्नता आ जाती है । अगर कोई नेता अपने माषण मे कहे “राष्ट के भ्राधे आ्रादमी मूर्ख हैं” 
तो जनता मे खलबली मच जाएगी । पर अ्रगर वह यह कहे कि-“हमारे मारत की आधी 
जनता शिक्षित है” तो जनता उस भाषण को शाति से सुनेगी । मधुर तरीके से कही हुई 
वात से भित्रो की सख्या मे वृद्धि होती है श्रौर कट्ुशली का प्रयोग करने से शत्र भ्ो की । 
किसी उदृ के शायर ने सत्य ही कहा है- 'बन के श्रजीज रहना प्यारी जबा दहन में ।” 
है जिल्ला ! तू ससार मे सब की प्रिय बन कर रहना । 


वाणौ का अगला और छठा ग्रुण है “स्तोकम” मनोगत भाव को थोडे शब्दों मे 
समझा देना, किसी विचार को, जव थोडे मे ही बताया जा सकता है, निरर्थक विपुल वचता- 
वली से व्यक्त करना वुद्धिमत्ता का लक्षण नही है । इससे श्रोता ऊब जाता है और सुनने 
मे उसकी रुचि नहीं रहती । प्रुनरुक्त श्रनर्गल व सारहीन बातो को कहने और सुनने मे 
समय व्यर्थ नष्ट होता है । किसी भी विचारशील व्यक्ति को समय का दुरुपयोग नही करना 
चाहिये | यह परम सत्य है कि जो व्यक्ति समय को वरवाद करता है, समय उसे भी 
बरबाद कर देता है । महाकवि शेक्शपियर ने कहा था--- | ४४७५६४० धग8 0१५ ॥00 
6०६ (७ ५/०5६७ ॥6 मैंने समय को नष्ट किया और भव समय मुझे नप्ट कर रहा 
है । विचारको का कथन है-॥78 ।& 77076५-समय सबसे बडी मणि है । 


भगवाब्‌ महावीर ने गौतम को सवोधित करके बार बार यही कहा-समय गोयम 
मा पमायए' अर्थात्‌ गौतम ! क्षण सात्र का समय भो व्यर्थ मत खोझों । समय व्यतीत 
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करने मे क्या लगता है ! महत्ता है समय का सदुपयोग करने में । समय बडा मूल्यवान्‌ 
है । भक्ति आदि साघनो से परमात्मा को तो बुलाया जा सकता है किन्तु कोदि उपाय 
करने पर भी बीता हुआ समय वापिस नहीं लाया जा सकता । 


सक्षित बात में वद् माधुय तथा प्रभाव होता है। प्राचीत युग मे सूत्र-शली 
प्रचलित थी । उसके द्वारा विस्तृत विषय भी अति सक्षिप्त रूप मे व्यक्त किया जा सकता 
था । वेयाकरण तो सक्षिप्तता को इतना पसद करते थे कि सूत्र मे एक मात्रा की भी कमी 
करके वे पुत्र लाभ के सुख का अनुभव करते थे । 


थोडे शब्दों मे विशाल पअर्थ भर देना तीर्थड्डूर देव का वचतानिशय है। इसे 
ही विन्दु मे सिन्धु भरना कहते हैं । जिसके पास यह कला होती है, समझना चाहिए उसका 
मस्तिष्क प्रौढ़ और उन्नत है । 


वाणी का सातवा ग्रुण 'पूर्वं सकलितम्‌” बताया गया हैं । पहले ही विवेक की 
तराजू पर तौल कर वाणी का प्रयोग करना चाहिये । मुख से कुछ बोलने से पहले विचार 
कर लेता आवश्यक है । बिना सममे-बुके बोल पडने से कभी कमी अनेक विपत्तियो का 
सामना करना पडता है । अजु न ने बिना विचारे सहसा प्रतिज्ञा करनी कि यदि मैं 
सूर्यास्त से पूर्व अपने पुत्र के घातक जयद्रथ का वध न कर डालू तो मैं स्वय चिता मे 
जलकर प्राण दे दू गा । उसकी इस प्रतिज्ञा को पूरी करवाने के लिये श्रीकृष्ण को भश्रसमय 
में ही सूर्य को अपनी माया से ठकना पद था । इतलिये विचारक जिहल्ला को 
उपालभ देते है -- 


बिना विचारो यू क्यू बोले, मोल घटे छे थारोए ! 
पचा माहे पतलो होवे, काज विग्रांडे महारो ए ! 
है थने बरजू छू, तू बिना विचारी मत बोल ' 


तू विना विचार किये क्यो वोलती है ? इससे तेरा मूल्य तो कम होता ही है, 


साथ ही मेरा काम विगड जाता है और पचो के बीच में मेरी इल्नत कम हो जाती है । 
इस लिये मैं तुके वार वार सना करता हु कि तू बिना विचारे मत बोल ! 


किसी विद्वान ने सूर्ख व बुद्धिमान के लक्षण बताते हुए कहा है-बुद्धिमात्‌ बोलने 
से पहले सोचता है, सूखे बोलने के बाद सोचता है ।' 
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वाणी का आठवा गुण 'मधुरता' है | इसके विषय मे पहले ही कहा जा चुका है । 
वाणी के माधुर्य के श्रभाव मे आप कमी भी दूसरे के स्तेह व सदभावना के अ्रधिकारी नही 
वन सकते । कबीर ने सत्य कहा है, हम भी श्रनुभव करते है --. 


'सघुर वचन है औषधी, कद्ुुक वचन है तीर । 


श्रवण द्वार ते संचरे, साले सकू सरीर ॥॥ 


क्ट्रु वचनो का आधात तीर की तरह होता है पर मधुर वचन औषधि मल्हम 
का काम करते हैं। कटठ्ठ वचन कानो से प्रवेश करते हैं श्र सपूर्णा शरीर मे वेदना पहुँचाते 
हते है । सत्य वात भी अगर कडवे रूप में कही जाय तो प्रिय नही लगती । 


भगवान्‌ महावीर ते फरमाया है --“काण कणेत्ति णो वएज्ञा” | काने को भी 
काना नहों कहना चाहिये, क्यो कि उसमे सत्य है पर माधुर्य नही । सत्य के साथ माधुर्य 
भी होना चाहिये । 


“सत्य वृयात्‌ प्रिय ब्रूयातृत्न सत्यमप्रियस्‌ ।! 
सत्य बोलो पर वह प्रिय हो । श्रगर श्रप्रिय है तो ऐसा सत्य भी मत कहो । 


वधुओश्रों |! बोल का मोल अब आपने अच्छी तरह समझ लियां होगा | जब तके 
वात हमारे मु हू मे रहती है तमी तक उसपर हमारा वश रहता है । लेकिन मु ह से बाहर 
निकलते ही हम उसके वण मे हो जाते है किसी ने ठीक ही कहा है कि “शब्द पिंजरे से 
निकले हुए पक्षी की तरह है जो उडजाने के बाद वापिस नहीं आता । 


वाणी ही हृदय का दर्पण है इस दर्पण में हृदय की कलुपता श्रथवा पवित्रता 
दिखाई देती है । वाणी के द्वारा प्रेम की गगा बहाई जा सकती है। वाणी के द्वारा ही 
घृणा व ईर्ष्या की आग मडकाई जा सकती है। कभी कभी तो ऐसी झाग मे एक आदमी 
ही नही वरच्‌ सारा राष्ट्र जल उठता है । इसलिये वाणी का प्रयोग करने से पहले विवेक 
पूर्वक विचार करना चाहिये । अगर हृदय उसे सही मातकर बोलने का श्रदिश दे तो वाणी 
का उपयोग करता चाहिये । जिस व्यक्ति का हृदय पहले बोलता है और वाणी वाद मे, 
वह महापुरुष होता है । श्रौर जिसकी वाणी पहले बोलती है और हृदय बाद में, वह मध्यम 
पुरुष कहलाता है । किन्तु जिस व्यक्ति की पहले तथा पीछे भी केवल वाणी ही बोलती है, 
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हृदय कभी वही, वह अधम कहलाने का श्रविकारी है । ऐसे व्यक्ति की समाज में प्रतिष्ठा 
नही होती । समाज मे सम्मान प्राप्त करने का अ्रधिकारी वही व्यक्ति हो सकता है जो 
वाणी को अ्रपने वश मे करना जानता हो । वाणी का सफल प्रयोग करना ही उसके मुल्य 
को समझना है । परिमित, मघुर, अ्रहकार रहित तथा चातुर्य पूर्ण वाणी का प्रभाव सुनने 
वाले पर चमत्कार पूर्ण प्रभाव डालता है । वाणी ही मनुष्य का सबसे सुन्दर श्राभूषण है 
जो कि मनुष्य के व्यक्तित्व मे चार चाद लगा देती है । 





जेती नीचो हूं चले | 


्् 


जे तो नीचो ह्वं चले, ते तो ऊंचो होय । 
५ विणए ठविज्ज अप्पाण, इच्छतो हियमप्पणों ” 
उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा गया हैं कि अपना हित चाहने वाला, आत्मा को 
विनय में स्थापित करे । 


विनम्रता जीवन का महावद गुण है । इसमें इतनी श्षक्ति है कि श्रनन्‍्य सारे गुण 
मिलकर भी इसका मुकावला नहीं कर सकते । श्रयर वितय ग्रुण जीवन मे आ जाए तो 
वाकी सारे गुण अपने आय चले आते हे, इसमें इतना आकर्षण है। प्रत्येक साधक और 
ज्ञानार्थी के लिये विनय ग्रुण प्रगति का प्रथम सोपान हे । 


विनय के द्वारा बडे स॑ बढ़े क्रोधी को ञात किया जा सकता है, पत्थर को मी 
पिघलाया जा सकता है । विनय वह शक्ति जो है मनुष्य को देवता बना देती है। 
आागस्टाइन ने कहा है---“गरव से देवता दानव बन जाता है तथा विनय से मानव देवता ।” 


विनयी सूर्य के प्रकाश की तरह जहा जाता है, सम्मान प्रात करता है । महा- 
विद्वान न होने पर भी वह ससार को आराक्ृषप्ट कर छेता है । उसकी पॉडित्य रहित भापा 


भी सबको कर्णा-प्रिय छगत्ती है ! 


हा 


विनय ग्रुलामी अथवा दासता नही है । जो व्यक्ति इसे दासता मानता है वह 
स्वर्ग में मी झाति प्राप्त नही कर सकता । इसके विपरीत, जो व्यक्ति विनय को झानन्द 
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का स्रोत मानता है उसे आत्मा का साक्षात्कार होने छगता है। विनय से ही ज्ञाव की 
प्रासि होती है | ज्ञानवान्‌ आत्मा एक क्षण में जितने पापों का क्षय कर सकती है, अज्ञानी 
जन्म भर में भी उतने पापो का क्षय नही कर सकता । इसलिये कहा गया है । 


3 


४ विनयो सुछ धम्म 


विनय धर्म का मूल है । विनय से मनुष्य तो क्या देवता भी वश मे हो जाते 
है । भगवान को भी विनयी भक्तो के वश में होना पडता है, ऐसा कहा जाता है। इसके 
ह्वारा ही मनप्य दूसरो के हृदयो को जीत सकता है । दूसरो को अपने वश में करने का 
यह बडा ही सरलू व अमोधघ उपाय है| नम्नता से जो कार्य हो सकता हैँ वह चतुरमिणी 
सेना से भी नही हो सकता । विनयी की महिमा का सर्वेत्र मात होता है । कोई उसका 
अपमान करने की इच्छा नही करता । महाभारत के ज्ञाति पवव मे वर्णन आता है--- 


एकवार समुद्र ने नदियों से पूछा-- तुम छोग बडे बडे वृक्षों को तो बहाकर 
लाती हो, किन्तु अपने तट पर उत्पन्न होते वाले वेत को कभी भी नहीं लाती । इसका 
क्या कारण है ”? 


गंगा ने उत्तर दिया--देव ! हम तो उन्ही वृक्षो को उखाडकर लाती है जो 
हमारे जल से ही पोषित होते हैं और हमारे सामने ही श्रकडे रहते हैं । वर्षाऋतु में हमारे 
वेग के आगे भी वे नही भ्रुकते । प्र बेंत ऐसा नही करता । वह तो हमारे प्रवाह के सामने 
झुक जाता है श्लौर हमारा सम्मान करता है । उसकी विनम्नता हमे सतुष्ट कर देती है 
अत हम उसे उखाडती नही, वरच्‌ उसकी रक्षा करती है । 


सज्जनों | इस उदाहरण से स्पष्ट समझा जा सकता है कि जो भ्रुकना जानते 
है वे कभी अपमानित नही होते तथा असफल नही होते । विनम्नता से भ्रुके हुए रहने वाले 
व्यक्ति ही महान बनते है । कुककर ही ऊंचा उठा जा सकता है। हम कुए मे घडा डालते 
है, कुआ पानी से लवालब भरा है । घडे के चारो शोर पानी है, पर घडा कब भरेगा ? 
जब वह भुकेगा । बिना भुके उसमे एक वू द पानी भी आता समव नहीं है। 


इस तरह एक ज्ञानार्थी मले ही किसी महात्मा के पास, विद्वान के पास जाए, 
अथवा अनेक विपयो के ज्ञाता प्रोफेनरो के पास जाए, पर ज्ञान तमी प्राप्त कर सकेंगा 
ज॑ कि उसके हृदय में विनम्नता होगी । अन्यथा वह ज्ञान के सागर के किनारे पहुच कर 
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भी कोरा ही छौटेगा । उसका कारण यह है कि ज्ञानार्थी के श्रह व उसकी उद्दडता के कारण 
ज्ञान उसके अ्रन्तःकरण मे प्रवेश ही वही कर सकता । 


विनयी का हृदय अ्रभिमान, मद व मत्सर से खाली रहता है इसलिये उसमे 
ज्ञान का अमृत समा सकता है किन्तु श्रभिमानी का हृदय अ्रह से मरा रहता है भ्रत गुर 
का दिया हुआ ज्ञानामृत उसमे श्रा नही सकता । वह ऊपर से ही वहता चला जाता है। 


हृदय एक तिजोरी के सहश है । कई सम्पन्न लोग गोदरेज की तिजोरी अपनी 
पुत्री की शादी में जमाई को देते हैं। पर जमाई श्रगर उसमें धन पैसा, हीरे जवाहरात 
अथवा अन्य बहुमूल्य वस्तुए न भरे और ककर पत्थर भरकर रख दे तो आपको श्रच्छा 
लगेगा क्‍या ? नहीं । बस इसी तरह हमारा हृदय भी एक तिजोरी है, जिसमे हमे विनय 
झ्रादि सदगुण भरना चाहिये । अहकार, क्रोध आदि ककर पत्थर नही । 


कहने का तात्पर्य यह है कि हृदय की छाक्ति विनय गुण से बढती है और जिसमे 
यह शक्ति नही होती वह कुछ भी नही कर सकता । उसका मन छगडे व्यक्ति को तरह 
होता है और मन के लगडे व्यक्ति को श्रसख्य देवता मिलकर भी नहीं उठा सकते । 


हा तो मैं बता रही थी कि भ्रुकने वाला व्यक्ति ही उठ सकता है । मदिरो में 
ढुलने वाले चवर भी जितने ज्यादा भुकते हैं उतने ही वापिस ऊचे उठते है पर बन्धुओ ! 
भुकने का अर्थ सिर्फ शरीर का भुक जाना ही नही है । हमारा शरीर तो अपने कार्यो को 
करने के लिये दिन मर मे श्रनेको वार भ्रुकता है। पहलवान जब कसरत करने बैठता 
है तो घटे दो दो घटे तक वह नाना प्रकार से अपने शरीर को मोडता है, भ्रुकाता है | 
किन्तु ऐसे भुकने का कया अर्थ है ? अर्थ तब होता है जबकि विनय से मन भुके । तन के 
साथ जब मन भी भ्ुकता है तमी सच्चा कुकना कहलाता है । 


अब हम देखेंगे कि मन का मुकता क्‍या होता है ” मन के भुकने का सर्व प्रथम 
लक्षण है मन के अभिमान का गलना । जब तक श्रहकार की भावना मन से नही निकलती 
तव तक हमारे सामने कितना भी महाव्‌ व्यक्ति क्यो न झा जाय, भुकने की भावता नहीं 
हो सकती । जव तक मन में अहकार रहेगा मनुष्य यही समझता रहेगा कि वह सर्वग्रुण- 
सम्पन्न है अत किसी से हीन नही । वह यह नटी माव सकता कि लगता सरलता का 
चिह्न है । कबीर ने भी कहा है--- 
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सबते लघुताई भली, लूघुता ते सब होय । 
जस द्वितिया को चन्द्रमा, झ्ीज्ष नवें सब कोय ॥ 


दूज का चन्द्रमा लग होता है पर उसे सभी नमस्कार करते है। अ्रत मन से 
बडप्पन की भावना को निम्‌ छ कर देना चाहिये । लघु वालक चाहे वह मनृष्य का हो 
अथवा पणु-पक्षियो का, कितना प्रिय लगता है ? यहा तक कि शत्रु का बालक भो हमारे 
सामने आजाय तो भी प्यार करने की इच्छा होती है। क्योकि उसमे प्रह नही होता 
सरलता होती है, नम्नता होती है । छोटे बच्चे को हम जेंसा सिखाएँ वह सीखने लगता 
है । जैसा कहे वैसा करने लगता है । 


नम्नता देवत्व के समान है | इसी के द्वारा मनुष्य की शिष्टता प्रकट होती है । 
लोक जीवन की विभूतिया विनम्नता से ही सुलभ होती हैं । नम्नता ही समस्त सदगुणो 
का हृढ आधार है । कन्फ्यृशियस ने कह है--- 
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विनम्रता के मुख्य लक्षणों मे प्रथम है---'कडवी बात का मीठा उत्तर देना। 
कट बात का कठ्ठु उत्तर तो आपको किसी से भी मिल जाएगा । पशु-पक्षी भी ताडना का 
विरोध करते है । बिच्छू स्पर्श होते ही डक मार देता है। सर्प पर पडते ही जहर उग्ल 
देता है, कुत्ता लाठी दिखाते ही भोकने लगता है। मनुष्य का तो पूछना ही कया है? 
वह तो एक बात पर मरने-मारने को तैयार हो जाता है। पर उससे क्या होता है ? वया 
कोई कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्न हो सकता है ? कभी भी नहीं । ऐसी मानवता का मूल्य 
एक कोडी के वरावर भी नही है । मृत्य उस मानवता का है जिसमे जहर के बदने श्रमृत 
देने की शक्ति है । 


सत्यवान-सावितन्री की कथा आप जानते होगे । यमराज जिस समय सत्यवान 
के प्राण लेकर चले थे उस समय साविन्नी ने नारियो के स्वभावानुसार उन्हें दुरा-मला 
नहीं कहा था । न ही गालियो की वौछार शुरु की थी, वरवु उनको हाथ जोडकर तथा 
उनकी वदना-स्तुति करके बड़े विनय से बमराज को प्रसन्न क्या था और अपने पति के 
साथ प्राणों के साथ साथ अपने स्थ्चुर का राज्य तथा नेत्रों की ज्योति का भी वरदान प्राप्त 
कर लिया था। कौटिल्य ने कहा है -- 


“स्वुता अपि देवतास्तुप्यस्ति 
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विनय-स्तुति से तो देवता भी वश में हो जाते हैं, मनुष्य की तो विसात ही 
कया है? 


यदि कभी अपने प्रति किये गए दुव्यंवहार के कारण मन में ऋरोब जागृत हो जाए 
तो भी हमे उस पर नियत्रण करना चाहिये । वाणी से, मुद्रा से अथवा इगित से किसी 
प्रकार भी उसे व्यक्त नही होने देना चाहिये । जब बार वार इस प्रकार किया जाएगा तो 
क्रोध के प्रतिरोध मे क्रोध न करने की हमारी आदत पड जाएगी । प्रेमचन्द्रजी ने कहा 
भी है---“क्रोध मे आदमी अपने सन की बात नहीं कहता वह तो दूसरों का दिल दुखाना 
चाहता है ।” इसलिये यह श्रावश्यक है कि मनुष्य को नम्नरता के साथ ही साथ मिष्टमापी 
भी होना चाहिये । मिट्टमाषण को अ्रगर वशीकरण मन्त्र भी कहा जाय तो अत्युक्ति 
नही होगी । 
कागा कासो छत है, कोयलू काको देत । 
मीठे वचन सुनाय के, जग बस्त मे कर लत ५ 


भ्रब हम नम्नता के दूसरे लक्षण पर झाते है। यह है जब सामने वाले को क्रोध 
आवे तो चुप रहना । श्राग जब तीज्र होती है उस समय अगर और भी ई घत डाला जाय 
तो वह और भी वेग से भडक उठतो है । आग में पानी डालने का प्रयत्न होना चाहिए । 
इसी प्रकार क्रोध रूपी श्रग्नि को शान्त करने के लिये मिष्टवचन रूपी जल उसमे डालता 
चाहिये किन्तु अगर उससे वह नही वुझती है तो मौत धारण कर अलग हो जाना चाहिये, 
ताकि क्रोध स्वय शांत हो जाय । कालहित ने कहा है -- 
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श्र्थात्‌ मौन मे शब्दों की अपेक्षा अधिक वाकशक्ति होती है) हम जबान से 
कहकर जितना प्रमाव नही डाल सकते उससे अधिक प्रभाव मौन रहकर डाल सकते हैं। 
ड्राइडेन ने भी यही कहा हैं कि विपत्ति मे मौन रहना अ्रति उत्तम है। क्रोधी व्यक्ति से 
पाला पडना भी विधपत्ति से कम नहीं है । अत उस समय बोलना वुद्धिमानी का छक्षण 
नहीं है * 

एक स्त्री क| पति बडा ही क्रोवी था । हमेशा वह पत्नी से गाली गलौज किया 
करता था। पत्नी कोशिश तो वहुत करती थी टालने की पर जवान से एक दो वाक्य 
निकल ही जाते और झगडा वढ जाता । एक दिन वह स्त्री अपनी पडौसिन के यहा गई 


आर उसे अपना दुख बताया । 


जेतो नीचो हूं चले * [ र५प 





पडौसिन ने कहा--बहन ! परेशान मत होझो एक काम करो । वह यह कि 
जब तुम्हारे पति तुम्हे बुरा-नला कहने लगे तो तुम उतनी देर के लिये बोलने का त्याग 
कर देना । 


उस स्त्री ने ऐसा ही क्विय्ा । दो-चार दिन पति के दुवंचन कहने पर वह मौन 
ले लिया करतो थी । फलस्वरूप कुछ दिन बाद उसका पति बिलकुल शात हो गया। 
कविवर वृन्द ने बताया है--- 


कछु कहि नीच न छेरिये, भरछो न वाकों सग | 
पाथर डारे कीच से, उछरि बिगारे अगर 


कीचड में पत्थर डालने से कीचड उछलकर अपना शरीर गन्दा कर देती है, 
इसी तरह क्रोध के समय बोलने से कद्ु-वाक्य सुनने पडते हैं । अत ऐसे अवसर पर मौन 
रहना ही सर्वोत्तम है। 


नम्नता का तीसरा लक्षण है--किसी अपराधी को सजा देते समय भी मन मे 
दया भाव रखना । हमारे प्रति कोई कितनी भी बुरी भावना रखे, कैसा भी अनिष्ट करे, 
महान अपराध मी करे, तब भी हमे उसके प्रति दुर्मावना नहीं रखना चाहिये । कदाचित्‌ 
सजा देने का अवसर मिले तो सजा देते समय भी मन मे दयाद्रेता होनी चाहिये | अपराधी 
के साथ ऐसा व्यवहार करना चाहिये कि वह अपने अपराध के लिये पश्चात्ताप करे तथा 
अपने जीवन से बुराइया दूर करे। 


मह॒पि दयानन्द को एक व्यक्ति ने विप हे दिया था । जब उसे पक्रड कर उनके 
सामने लाया गया तो उन्होंने कहा--'इसे छांड दो, में ससार को कंद कराने नहीं वायु 
मुक्त कराने ग्राया हूँ ।* 


ईसा को जब शुलो पर चढाया गया तो उन्होने अपने झन्रुम्रों के लिये प्रार्थना 
की--प्रभो ! ये अज्ञानवश ऐसा कर रहे है, इन्हे प्रकाश दो ।/ 


भगवान्‌ महावीर को नागराज चण्डकौशिक ने इस लिया था। फिर भी 
उन्होने उसे ताइना न देकर प्रतियोध दिया, फलस्वस्प उस विपवर ने जीवन सर के 
लिये अपना विद्ञालकाय फन बिल फे अन्यर डाल दिया । यहा तक कि चीटियो ने 


हि. 


उसके छरीर को छत॒ती बना दिया। बच्चो ने व कर व्यक्तियों ने उसके शरीर पे 
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पत्थर मार मार कर घाव कर दिये ) फिर भी उसने अपना नियम किसी को न सताने 
का न तोडा । वह जानवर था, हम मनुष्य है। अत हममे उससे अधिक क्षमा व 
दयाणी रूता होनी चाहिये । 


ये उदाहरण तो श्रपराघ के बदले पूर्ण क्षमा प्रदान करने के है। श्रगर आझाव- 
दयकता ही पड जाए अश्रपराधी को दड देने की तो माता-पिता व गुरु जिस तरह बालक 
को दड देते हैं, उमी तरह दड देना चाहिये । माता-पिता व गुरु पुत्र श्रथवा शिष्य को 
दड देते है, किन्तु उसके पीछे बालक के लिये मह्ात वात्सल्य व हित भावना होती है। 
दड देते समय हाथ कठोर हो सकते है किन्तु हृदय कठोर नहीं होना चाहिये । ग्रुरु को 
इसी लिये विनय की प्रतिमूर्ति कहते है | स्नेह व दयालुता उनके हृदय में कुट कूट कर भरी 
हुई होती है । इसीलिये शिष्य को दड देने पर भी शिष्य का हित होता है श्रोर स्वय 
उनकी अंतिष्ठा शिष्य को योग्य बनने पर बढ जाती है। शेक्सपीयर ने भी यही कहा है -- 
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श्र्थात्‌ दया दोतरफी कृपा है। इसकी कृपा उाता पर भी होती है और पात्र 


प्र भी । 


इसलिये प्रत्येक साधक को गुरु के प्रति पत्यन्त विनयभाव रखना चाहिये | सच्चा 
साधक व शिष्य वही कहलाता है जो अपने गुरु के सकेत मात्र से उनके मन के अनुसार 
कार्य करे । उनके कभी कुपित होने पर भी विनीत वचनों से अपने अ्रपराव के लिये 
क्षमाथाचना करे । विनम्र शिष्य ही सच्चा ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 


ग्राजकल हम देखते हैं कि छात्रो मे भ्रपने अध्यापको के प्रति आदर व नम्नता 
की भावना नहीं होती । इसीलिये स्कूल व कॉलेजों की बडी बडी इमा रते होने पर भी 
प्रत्येक विषय के भिन्न भिन्न अध्यापक होने पर भी तथा असख्यो पुस्तकें होने पर भी विद्यार्थियों 
की ज्ञान की झोली खाली ही रह जाती है । अहकार व उहडता उनके हृदयों मे भरी 
रहती है अत ज्ञानामृत ऊपर से ही वहता चला जाता है। शिष्य की उद्दडता तथा 
अनुणासनहीसता गुरु के मन को भी खिन्न कर देती है। उत्तराध्ययन सूत्र में वेताया 


सया हैं --- 


जेतो नीचो हूं चले * [ २५७ 


रमए पडिए सास, हये भद्द व बाहुए । 
बाल सम्मह सासतो, गलियस्स व चाहुए ॥ 


-उत्तराध्ययन सूत्र अ, १ 


जैसे उत्तम घोडे का शिक्षक प्रसन्न होता है, वैसे ही विनीत शिष्यो को ज्ञौन 
देने मे गुरु प्रसन्न होते है । किन्तु दुष्ट घोडे का शिक्षक और अ्रविनीत शिष्य के गुरु 
सेदखिन्न होते है । 


बहुत से व्यक्ति तनिक सी विद्या पाकर श्रभिमान से भर जाते है । विद्या पाकर 
अकडने वाले मनुष्य की विद्या का कोई महत्त्व नही होता । विद्या से अहकार नही 
नम्रता आनी चाहिये । किसी नीतिकार ने कितना सुन्दर पद लिखा है -- 


विद्या ददाति विनय, विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 


'विद्या से विनम्रता आती है तथा विनम्रता से पान्नता यानी योग्यता । योग्य 
व्यक्तियों के पास सदगुण तथा सम्पत्ति स्वय आ जाती है । 


बधुओ ! आपने न्‍्यूटन का नाम सुना होगा। उन्होने गुरुत्वाकर्पण आदि मिद्धातों 
का श्राविष्कार किया था । सारे इग्लैड को उन पर गव था पर न्यूटन को नहीं । एक 
दिन एक महिला उनसे मिलने आई और उनकी योग्यता व वुद्धि की सराहना करने 
लगी । न्यूटन वडी नम्नता से वोले --- 
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अथथत्‌--मैं तो उस बच्चे की तरह हूँ जो सत्य के विशाल समुद्र के किनारे 
पर बेठा हुआ केवल ककरो को चुनता रहा है । 


फ्रास के राजा हेनरी अतुर्थ एक बार अपने अधिकारियों के साथ कही जारहें 
थ4। रास्ते मे एक भिक्षुक ने उन्हे टोपी उत्तारकर अ्रभिवादन किया । सम्राट ने भी 
प्रत्युत्तर में वसा ही क्रिया। यह देखकर एक अनिकारी से कहा-- महाराज ! क्या 
जिखारी को अभिवादद करना उचित है ? हेनरी ने उत्तर दिया--'मुकके एवं मिक्षक 
जितना नन्न तो होता ही चाहिये । सन्‍्यता मिथ्या अ्भिमान में नही, न्नता में है । 


व्यय जी आल लक डक मी मम ली कम 22 शी 8 मम कलह ली अर अीमीबर ही न्स्ज जिम अर मजे अब अवतार सर कक कक कि 
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महात्मा गाधी एकबार बडे सादे वेश में कही व्याख्यान देने गए । लोगो ने 
उन्हे पहचाना नहीं और पानी लाने के लिये तथा सब्जी काटने के लिये कहा । गाँधीजी 
ने सहर्प इत कामो को कर लिया । ईव्वरचन्द्र विद्यासागर एक युवक मुसाफिर के कहने 
पर उसका ट्रक सिर पर उठाकर चल दिये । 


इस प्रकार अगर हम महापुरुषो की जीवनिया देखे तो पता चलता है कि उनमे 
कितनी नम्रत्ाा होती थी । आज भी ऐये महापुरुषो की कमी नही है । 


नम्र व्यक्ति को न किसी से भय होता है और न ही किसी को प्रस्नन्न करने की 
चिन्ता । नम्नता मानव जीवन का सुन्दर आभूपण है । इससे मनुष्य के गुण सौरभ-पूर्ण 
हो जाते है | यह विद्वत्ता, घन तथा बल सभी में चार चाँद लगा देती है | गॉघीजी ने 
कहा हैं--“ससार के विरुद्ध खडे रहने की शक्ति प्राप्त करने के लिये मगरूर या तुच्छ 
बनने की जरूरत नही है। ईसा, बुद्ध तथा प्रह्लाद सभी जमाने के खिलाफ गए । वे 
नम्नता के पुतले थे, इसी लिये सफल हुए ।* 


ईसा भी कह गए हैं---“बडे को छोटा बनकर रहना चाहिये, क्योकि जो अपने 
आपको बडा मानता है वह छोटा बनता है श्रौर जो छोठा बनता है वह बडा पद पाता है ।” 


ऊँचा पानी ना टिके नीचे ही ठहराय । 


नीचा होय सो भरि पिवे, ऊचा प्यासा जाय ॥ 
--कंबीर 








जीवन-सी रभः मेन्नी 


ना 
है 2 


जीवन एक यात्रा है। यह यात्रा प्राणी मात्र को करनी पडती है | सुखी हो 
ग्रथवा दुःखी, गरीब हो अथवा अमी र, सशक्त हो श्रथवा अश्चक्त, जीवन-पथ तो सभी को 
तय करना ही पडेगा । जीवन-मार्ग पर चाहे हसकर चला जाय चाहे रोकर। चलना तो 
पडता ही है । 

सुखी और सशक्त व्यक्ति इस पथ पर सरलता-पूर्वक प्रसन्न मन से चलते रहते 
है, किन्तु निर्बेह और मन के अशक्‍त व्यक्ति वड्ी कठिनाई से रास्ता पार करते है । 
जगह जगह गिरते - पडते, उठते - बैठते अपनी मजिल तय करते हैं। किन्तु ऐसे यात्रियों 
की यात्रा भी बहुत कुछ सुगम हो जाती है अगर उन्हें सच्चा साथी या मित्र मिल जाए । 

साथी के विना यात्रा सूनी रहती है । सहयोगी के अ्रमाव मे हमने पूरी 
प्रसन्नता का अनुमव कर पाते है और न दु ख के बोझ को ही हल्का कर सकते हैं । हमारा 
हुए भी अपूर्ण रह जाना है और दुख भी उन में वटा रहता है। हर्ष और शोक दोनो का 
ही वटवारा करने वाला साथी मित्र ही होता है। मनुष्य के समस्त नातो में मित्रता का 
ताता सबसे महाव॒ है, क्योकि मित्र से कोई वात छिपाई नहीं जाती । किसी तरह का 
कपट नदी किया जाता । कपट जहा होता है वहा मिचता नहीं रह पाती । मित्र ही एक 
प्रेसा स्पल हैं जहा व्यक्ति कुछ भी छिपाकर नही रखता । अपने दुख तथा सुख दोनों को 
हो वह मित्रो में वाट देता है । 


[न 


मित्र के प्रमाव में किसी भी ननुप्य का जीवन बीतना कठिन हो जाता 
मनुष्य हो क्या पश्मु पक्षी भी बिता साथी के नही रहते । पश्ु प्राय टोलियो में घुमले 
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पक्षी भी प्राय मुक्त गगन में सुन्दर कतार वनाकर उडते हैं। मित्रों के कारण जीवन मे 
मिठास आजाती है। इसीलिये प्रत्येक प्राणियों को मित्र की झ्रावश्यकता पडती है। 
विद्वाव एडीसन ने कहा है-- 
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दोस्ती खुशी को दूता करके और दुख को वाटकर प्रसन्नता बढाती है तथा 


मुशीवत कम करती है । 


मित्रता से पूर्व साधारण परिचय होता है । जब हम किसी व्यक्ति से प्रथम बार 
मिलते हैं तो सामान्य परिचय होता है और दुबारा जब साक्षात्कार होता है तो कुछ 
रागात्मक सम्बन्ध पँदा होता है। यदि दूसरे व्यक्ति का शीरल तथा स्वभाव हमारे 
अनुकूल होता है तो फिर घीरे धीरे यही सम्बन्ध हढ होता जाता है। वही मित्रत्ता 
कहलाती हैं । एकवार, दोवार किसी के मिलने पर ही उसे मित्र मान लेता भूल हैं । 
अल्प समय में किसी व्यक्ति का विश्वास करता बडी भारी गलती हैँ | लम्बे समय तक 
धीरे घीरे परीक्षा करने के वाद ही किसी को मित्र मानना चाहिये तथा श्रपने मन की 
बात उस पर जाहिर करना चाहिये | युकरात का कथन है--- 


“मित्रता करने से धैर्य से काम्न लो, किन्तु मित्रता कर ही लो तो उसे अ्रचल 
तथा हृढ होंकर तिबाहों ।” 
मित्रता को उच्चता के शिखर पर धीरे घीरे चढने देना चाहिये । अगर जल्व- 
बाजी की जाएगी तो वह क्लानत हो जाएगी। साधारण परिचय क्षीण होता है विन्‍्तु 
मित्रता स्थायी होती है । दार्शनिक हरबर्ट ने कहा है-- 
“धमत्र बनाने से पूर्व उसके साथ पाच सेर नमक खाओ्मो” 
प्रशतत उठ सकता है कि मित्रता किस प्रकार के मनुष्यों में हो सकता हैं ” 


अर्थात्‌ मित्र बनाते समय किन किन बालों का ध्यान रखना चाहिये ? 


मित्र बनाते समय सर्व प्रथम तो यही ध्यान रखना चाहिये कि मित्र अ्रधिक न 
बनाए जाय । जिस तिस को मित्र मान लेना खतरनाक होता है। हेनरी ब्रादम्स का 


८ 
बल्लकाचल डे 
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“जीवन में एक मित्र मिल गया तो बहुत है, दो बहुत भ्रधिक है तीन तो मिल 
ही नही सकते ।”, 


लेवेटर ने भी कहा है-- 


“कभी उस व्यक्ति से मित्रता मत करो, जिसने तीन मित्र बनाकर छोड़ 
दिये हो ।” 


बहुत से व्यक्तियों की आदत होती है कि वे कदम कदम पर वस मे, द्वेन मे, 
सिनेमा मे और दर्शनीय स्थलों पर, जगह जगह मित्र बनाया करते हैं । लेकिन उनसे फायदा 
क्या ? कुछ नही । वे सिर्फ नाम के मित्र रह जाते है, काम कोई नही आता । ऐसे ब्ननेको 
मित्र बनाने की अपेक्षा तो एक सच्चा मित्र ही भला जो जीवन पर्यन्त साथ देता है। 
अरस्तू ने कहा है--जिसके बहुत से मित्र है, निश्वय जानो उसके एक भी मित्र नही है ।” 


दूसरी बात मित्रो का चुनाव करते समय यह ध्यान मे रखती चाहिये कि मित्र 
ज्ञानवान्‌ हो, मूर्ख नही । मूर्ख व्यक्ति से मित्रता करता अ्रपने ही पैरो मे कुल्हाडी मारने 
के सहश है । एक अफगानी कहावत है-“मु्खे से मित्रता करना रीछ को गले लगाना है ।” 
मूर्ख मित्र की अपेक्षा बुद्धिमान शत्रु भी अश्रच्छा | मूर्ख मित्र बेवकूफी के कारण स्वय तो 
इवबते ही हैं, साथ साथ अपने मित्र को भी ले इबते है । कबीर ने कहा हैं--- जिस प्रक्रार 
गाडी भर लकडी की शअ्रपेक्षा एक चुटकी भर चन्दन अच्छा होता है, उमी चरह सात 
मूर्ख मित्रो की श्रपेक्षा एक ही चतुर मित्र होना उत्तम हैं । 


चन्दन की चुटकी मलो, गाडी भरा न काठ । 
चतुर तो एकहि भला, सुरख भरे न साठ ॥ 
किसी ने कहा है--- 
7] ॥+8 ॥85 70. ४ए655006. ६७ 8 ञापठ॑शाई विशाएं 
ज्ञानी मित्र के सहश जीवन मे कोई वरदान नहीं। तीसरी बात यह हू कि 
मित्रता सदा समान स्थिति वाले से की जाय । अपने से अधिक सम्पत्तिशाली व्यवित ने 
मित्रता करने से पर पग पर त्तिरस्कत होने की सभावता रहती हैँ । प्राय सभी व्यद्धित 


भिन्न जा सम्मान नहीं कर सक्न्ते । 


अमेरिका की बहत बडी, फोर्ड उम्पनी के मालिक फोड हेनरी जी गिनती धन 
कुबेरों मे होती थी । एम्वार एक परत्रक्षार ने उनसे पूछा-- श्रापकफों विदयुल एड्ड्य तथा 
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सुख के अन्य सव साधत भी उपलब्ध हैँ फिर भी क्‍या आपको अपने जीवन मे कोई 
ग्रभाव नजर आता है ? 


हेनरी फोर्ड ने कह्ा--मुझे सपत्ति तथा सुयश सभी कुछ मिला हैं किन्तु ससार 
की सर्वाधिक कीमती वस्तु 'मित्र' मैं नहीं पा सका । मेरे धन के नशे ने मुझे लोगों के 
दिल से मिलने नही दिया । जब जब मैंने किसी से मित्रता स्थापित करने की कोशिश की 
तव तब मेरे धन का अहकार दीवार बनकर हमारे बीच मे खडा हो गया । आज मेरा 
मत अपनी सारी सपत्ति देकर भी मित्र पाने के लिये तड़प रहा है। अगर विधाता मुझे 
फिर से जीवन का इतिहाम निर्माण करने दे ता मैं सबसे पहले मित्र की खोज करू गा । 


भ्रमेरिका के विश्व विख्यात घन कुबेर 'कारेनगी' ने भी अन्त मे यही कहा था कि 
"मेरी सारी सपत्ति ले लो पर उसके बदले मे मुझे केवल एक ही सच्चा मित्र दे दो ।* 


वधुओं ! आप समझ गए होंगे कि धन मित्रता का नाथ करता है। धनी तथा 
निर्बव की मित्रता प्राय स्थायी नहीं रह सकती । समान संपत्ति तथा समान गुण वालो 
में ही मित्रता कायम रह सकती है । कहते भी है --- 


मृगा सृग सद्भ मनुतन्नजन्ति, 
गावश्च गोभिस्तुरगास्तुरड्ध । 
मुखश्च मुर्खे सुधिय सुधीभि , 
समान-शील-ध्यसनेषु सत्यम्र ॥। 


--सुमाषित सचय 


मृग अर्थात्‌ हिरण हिरणों के साथ, गाये गायो के साथ, घोटे घोडा के साथ 

हम डे ५. ० रे £2 
चलते है तथा मूर्ख मूर्खो के साथ और बुद्धिमाव बुद्धिमानों के साथ हां मित्रता रखते है । 
तात्पर्य यही है कि समान विचार तथा समान व्यवहार वाले व्यक्तियों में ही मित्र-माव 


टिक सकता है । 


7 
वाल्मीकि का कथन है कि--मित्रता तथा झत्र्‌ ता मी बराबर वालो से करा | 
जेखसादी भी कह गए है--“या तो हाथी वाले से मित्रता मत करो, या फिर ऐसा 


मफ़ान वनवाझ्ो जहा उसका हाथी आकर खडा हो सके ।' 
५ 
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दरिद्र ब्राह्मण सुदामा से जब उसकी प्त्त द्वारिका के महाराज, पर बचपन के 
मित्र कृष्ण के पास जाने का आग्रह करती है तो वे उसे समझाते हैं कि--मित्रता मे पर- 
स्पर समानता होनी चाहिये । अगर हम मित्र के यहा खाते हैं तो मित्र को भी हमे 
खिलाना चाहिये । दुख-सुख तो मोगना ही पडता है श्रत विपत्ति आने प्र कभी घनी 
मित्र के भी यहा नही जाना चाहिये । 


मित्र के मिले ते चित्त चाहिए परसपर, 

मित्र के जो जेंइये तो आपहू जेंबाइये । 
सुख दुख करि दिन कादे ही बनेंगे भूलि, 

विपति परे पे द्वार भिन्न के न जाइयमे। 


चौथी बात मित्रता के विषय में यह है कि अपना सच्चा मित्र उसे ही मानना 
चाहिये जो कि विपत्ति के समय हमारे काम आझ्रावे तथा सकट के समय साथ देवे । अच्छे 
दिनो में तो दुर्जन भी मित्र वन जाते हैं । 


आपकत्काले तु सम्प्राप्ते, यन्मित्र मिन्रमेव ततू । 
वृद्धिकाले तु सम्प्राप्ते, दु्जंनो5पि सुहृद मवेत्‌ ।॥। 


मनुष्य के लिये मित्र जितने आवश्यक है, उनका हू ढता उतना ही कठिन है। 
वहुधा ऐसा होता है कि हम ऊपरी तडक-भडक पर मुग्ब हो जाते हैं, सुन्दर मुख, कछापूर्ण 
बातचीत करने का ढंग तथा विनोदब्रिय प्रकृति आदि हमे किसी साथी को मित्र समझने मे 
पर्यात्त कारण बन जाती है । परन्तु जिस प्रकार कसौटी पर कसे बिना खरे-खोटे सोने की 
पहचान नही होती, उसी प्रकार अपनी विपत्ति-कसौटी पर कसे वित्ता मित्र की भी पहचान 
नहीं होती । कवि रहीम ने कहा है -- 
कहि रहोस सम्पति मगे बनत बहुत बहु रोत । 
विपति कसौटो जे कसे, तेई साथचे मीत ॥॥ 


ऐसा मित्र सबसे निक्ृष्ट होता है जो अच्छे दिनो में पास श्राता है और मुसीदत 
के दिनो में मुह फेर लेता है---[6 ४एणा5६ विध्यात 9 ॥6 णशी० #ढ्वृपआप5 ४०एप ॥ 
ए०5०श१६/ थाएं 68६छ६५ 9०७ ॥ ॥80६७॥९ 

ऐसे मित्र सरोवर के बगुले की तरह होते हैं। जब॒ तक आपके पास समूद्धि 
रूपी जल परिपूर्ण है तब तक वे भी डेरा डाले रहेगे, लेकिन जहाँ वह खतम हुई कि 
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एक भी मित्र रूपी बगुला नजर नहीं आता | मित्र तो मीन की तरह होना चाहिये जो 
जल से अलग होकर जीवित ही नहीं रह सकती । 


जब प्रतिकूल परिस्थितियाँ आती हैं और विपत्ति की काली घटाएँ मेडराने 
लगती है, मनुप्य उस समय व्यथित होकर सहायक हढता है । सच्चा मित्र उस समय 
काम आटा है। ऐशे समय से मित्र की सहायता, मित्र की सहानुभूति, मित्र की 
सानन्‍्त्वता और मित्र के उत्साहवर्धक वचन सजीवनी औषध का काम करते है और मित्रता 
उस समय अ्रमृत तुल्य मालूम होती है । तुलसीदासजी ते कहा भी है - “घीरज धर्म मित्र 
ग्ररु नारी, आपत काल परखिये चारी ।” विपत्ति के समय में ही देखा जाता हैं कि 
धैये, धर्म, मित्र तथा पत्नि इनमें से कौन साथ देता है और कौन त्यागता है । 


भारत के इतिहास मे अनेक सच्चे मित्रों के उदाहरण मिलते है। कृष्ण तथा 
सुदामा की मित्रता की कथा कौन नही जानता ? सहस्रो वर्ष बीत जाने पर भी उनकी 
आदर्श मित्रता के गुण गाए जाते हैं। कहा द्वारिका के महाराज श्रीकृष्ण और कहाँ दाने- 
दाने को तरसने वाला सुदामा । 


पत्नि के द्वारा जवर्दस्ती भेजे जाने पर बिचारे सुदामा बडी कठिताई से द्वारिका 
पहुँच और अपने झाने की सूचना कृष्ण को भिजवाई । उनके मन में महाराज मित्र के 
द्वारा सम्मान पाने की आशा तो थी ही नही, उलठे तिरस्कृत होने की श्राशका थी । 


विन्‍्तु कृष्ण तो सुदामा का नाम सुनते ही भागते हुए महल के वाहुर आए प्रोर 

अपने गरीब तथा विपत्तिग्रस्त मित्र को ससम्मान महलो में ले गए। सुदामा की दीत- 

हीन दा, क्षत-विक्षत पैर तथा जी्-शीर्ण वस्र देखकर कृष्ण के नेत्रों से जलवारा 

नहने लगी । कविवर नरोत्तमदास ने बड़े ही मा्भिक शब्दों में उस प्रसग का चित्रण 
क्रिया है-- 

ऐसे बेहाल बिब,इन सो पग कंदक जाल छगे पुनि जोए। 

हाथ महादुख पायो सखा * तुम आए इते न किते दिन खोए ।। 

देखि चुदामा की दीन दसा, करुणा करि के करुणानिधि रोए । 

पानी परात का हाथ छुपों नहिं ननन फे जल सो पग घोए ॥! 


सुदामा के पैरो मे गहरी विवाइयो फटी हुई थी और काटो से पैर क्षत-विश्षत 
हो गए थे । कृप्ण ने स्वय अपने हाथो से उनके पैरो के कॉटे लिकाले । छहुलुहान पर 
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देखकर कृष्ण की श्राँखो से श्राँस झरने लगे श्रौर बिना जल के ही मानो सुदामा के पैरो 
का प्रक्षालन हो गया । 

अत्यन्त द्रवित होकर कृष्ण ने कहा--हाय सखा ! तुमने बडा दुख मोगा । 
ऐसा था तो पहले ही यहा क्यो नही झा गये ” इतने दिन तुमने कहा खो दिये ? 

इसके बाद कृष्ण ने बडे ही आदर मान से कई दिन तक सुदामा को अपने यहा 
रखा और उनके वापिस लौटने पर उन्हे असीम वेमव प्रदान किया । 


बधुओ ! ऐसे मित्र मित्र कहलाते है। यो तो श्रपने को मित्र कहने वाले 
श्रनेकी होते है । 
सम्पत्त से ससार, हर कोई हेतु होवे । 
विपत पड़वारी वार, नंण न जोचे राजिया । 


ऐसे मित्रो को तो परीक्षा करते ही झविलम्ब त्याग देना चाहिये, जो अच्छे 
दिनो में किये हुए श्रनेक उपकार भी विपत्ति पडने पर भूल जाते है -- 


किधोडो उपकार नर, कृतघ्न जाणे नहीं । 
लख ला त ज्याँ लार (पीछ) रजी उडावो राजिया । 


पाचवी पहचान मित्र की यह है कि वह मित्र को उन्नति की शोर ले जाने वाला 
हो, पतन के गत मे गिराने वाला नही । 


कभी कभी जीवन में ऐसा समय आ्राता है कि मनुष्य अपना मार्ग निर्धारित नही 
फर पाता । वह विक्षितत होकर कुमार्ग गामी हो जाता है। उस समय अगर कोई मार्ग 
दशंक न हो तो उसका पतन हो जाता है। 


ऐसे समय मे मित्र अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होता हैं। वास्तव मे मित्र वही है जो 
मित्र को कुमार्ग से रोककर सुमार्ग पर चलावे | पतन की झोर से छौटाकर सन्मार्गे दिखावे । 


१६४२ मे कच्छ मे पोपटलाल नामक व्यक्ति था । उसकी एक नाई से गहरी 
दोस्ती थी । वे दिन में एक दूसरे से दो-तीन बार झ्वदय मिल लेते थे । 


एक बार पोपटलाछ को जुआ खेलने का चस्करा लगा और वह करीब एक 
सप्ताह तक उस नाई से, जिसका नाम अछुला हज्जाम था, नहीं मिल सका | नाई के 
इस वात का पता चल गया था पर वह भी पोपटलाल से मिलने नही गया । 


/ एन 
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एक सप्ताह के वाद पोपटलाल से रहा नहीं गया और वह अब्दुल्ला हज्जाम से 
मिलने चल दिया । जिस दुकान पर अब्दुल्ला हज्जाम श्रधिक समय तक बैठा करता था, 
पहले वह उसी दुकान पर पहुचा । दुकानदार से पूछने पर उसने बताया कि अ्रब्दुल्ला इस 
श्रालमारी के पीछे बंठा है । 


पोपटलाल ने जाकर देखा, तो पाया कि हज्जाम तो दोनो पैरो के बीच मस्तक 
दवाकर बेठा हुआ आसू वहा रहा था ' पोपटलाल चकराए और उन्होने उसके रोने का 
कारण पूछा । 


हज्जाम ने कहा--मेरे रोने का कारण सिर्फ यही है कि आपने जूझा खेलना 
खुरू कर दिया है ओर आपको नही वरन्‌ मुझे घिकक्‍कारेंगे कि एक हज्जाम की दोस्ती 
के कारण ही पोपट भाई ने उल्टी राह पकडली । मै आपसे विनती करता हूँ कि आ्राज से 
या तो आप मेरी मित्रता छोड द्रीजिये या जुआ सेलना छोड दीजिये । 


पोपटलाल पर इसका बडा प्रभाव पडा और उनकी आखे छलछला आई ! 
उस दिन से ही उन्होने फिर कभी जुआ न खेलने की प्रतिज्ञा ले ली। एक मुसलमान 
होते हुए भी अब्दुल्ला हज्जाम वे अ्रपने हिन्दू मित्र को दुर्व्यंसनों के गत में ग्रिश्ते से बचा 
लिया । मित्र इस प्रक्रार के होने चाहिये | उसके वाक्यों मे बडा बल होता है और उसके 
उपदेश जादू की तरह झ्रमर करते हैं । मित्र ही निराणा में श्राशा का मत्र फू क सकता 
है । इसी लिये मनुष्य भ्रप्रनी माता, पत्वी, स्वजन-परिजन तथा स्वय अपने श्राप की अपेक्षा 
भी अपने मित्र का अधिक विश्वास करता है । 


न सातरि न दारेषु न सीदर्ये न चात्मति । 
विश्वासस्ताहश॒ पुसा, याहड्मित्रे स्वभावजे ॥ 


बन्घुओ भाप | आप समझ गए होगे कि मित्र का महत्त्व कितना अधिक है 
और मित्र के चुनाव से कितनी सावधानी रखनी चाहिये, मित्र ही मनुष्य को उन्नति के 
मार्ग की भौर ले जाता है और मित्र ही मनुष्य को पतन की और अग्नसर करता है। 
अत मित्र बटोरने मे ही श्राप न लगे रहे । कम से कम अथवा भले ही एक ही मित्र भाप 
चनाएँ लेकिन वह सच्चा मित्र होना चाहिये । आपके सुख के समय में तो झ्रापके मित्र 


अनेक हो जाएँगे पर उनकी मैत्री में स्थिरता होती कठिन होगी । 
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कि्लन+ः 


आज के समय मे मनुष्य धत कमाने की कला सीख लेता है, जीवन के लिये 
ग्रावश्यक वस्तुओं का सग्रह करना जानता है किन्तु मित्र चुनना प्रत्येक को नही आता । 
अधिकतर ऐसे मित्र मिल जाते हैं जो उसके सामने तो उसकी प्रशसा करते है, उसके गुणों 
का बखान करते हैं किन्तु परोक्ष मे उसकी निन्‍दा करते है। स्वार्थ श्रथवा ईर्यावश उसकी 
बुराई करने से नही चुकते । ऐसे मित्रो की परीक्षा लेकर उन्हे त्याग देना ही बुद्धिमानी 
है । कहा भी है--- 
परोक्षे कार्य - हन्तार प्रत्यक्षे  प्रियवादिनस्‌ । 
बर्जये - त्ताशा मित्र, विषकुम्भ पयोगसुख ।॥। 
प्रत्यक्ष मे प्रिय बोलने वाले किन्तु परोक्ष में अ्रहित करने वाले मित्र को विप 
भरे घडे की तरह त्याग देना चाहिये । 


कहते हैं कि दुर्जनो की मैत्री पूर्वाह्न की छाया के समान होती है जो कि प्रारम्भ 
मे लम्बी श्रौर उसके बाद घटती जाती है । किन्तु सज्जनो की मंत्री इसके विपरीत 
अपराक्त की छाया के सहश होती है । हम देखते भी है कि दोपहर के बाद छाया प्रारम्भ 
में छोटी होती है किन्तु बाद में कमश बढती जाती है । 


बघुओ | आप जानते होगे कि शत्रुता तथा मित्रता, मानव देह मरजाने पर 
भी नही मरती । यह दोनो जन्म-जन्मान्तरों तक चलती रहतो हैं।॥ भगवान पाश्वेनाथ 
के साथ कमठ ने ऐसा भयकर बैर बाधा थां कि वह दस जन्म तक उन्हे सताता रहा । 
पाइवनाथ के भाव में मी उनकी ध्यानावस्था के समय झावी तथा पानी श्रादि के द्वारा 
घोर उपसर्ग किया । 


यही हाल मित्रता का होता है | भगवती सूत्र में मगवान महावीर गौतम स्वामी 
से कहते है कि गौतम ! तुम्हारा और मेरा स्नेह इस मानव देह तक ही सीमित नहीं 
है । यह तो पिछले कई जन्मो से भविच्छिन्न रूप से चला आरदा है । 


भगवती सूत्र के ही सातवें शतक के नवे उद्देशक में चेंडा तथा कोणिक के महा- 
मयकर युद्ध का वर्णोत आता है। उस महायुद्ध मे देवेन्द्र, श्ककेन्द्र तवा चमरेन्द्र कोणिक को 
हायता करते हैं । 


गौतम मगवान से प्रइन करते है कि झक्रेन्द्र तथा चमरेन्द्र मानव की महायना 
के लिये घरती पर क्यो झाए ? 
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भगवात्र महावीर कहते है - हे ! गोतम मैत्री ही उन्हे खीचकर लाई है। जब 
शक्रेन्द्र पूर्व भव मे कातिक सेठ था तब भी कोणिक का मित्र था और चमरेन्द्र जब पूर्ण 
तापस थे तब कोणिक भी तापस था । दोनो मे प्रगाढ मैत्री थी | देह बदल गए, पर वह 
मेत्री नही बदली । 


कितना महत्त्व है मंत्री का | जन्म जन्मान्तरो तक सहायता करने वाही मैत्री 
जो निभा सके, ऐसे मित्र की पहचान होता आवश्यक है । 


अन्त में मैं एक और महत्त्वपूर्ण तथा ध्यान मे रखने योग्य बात आपसे कहने 
जा रही हू । वह यही कि आप कभी यह न भूलें कि ताली दोनो हाथो से वजती है। 
अगर आप चाहते है कि कोई आपका सच्चा मित्र बने और सदा बना रहे तो आपको 
भी उससे बसे हो मित्रता तिमानी पडेगी जैसी आप अपने प्रेति उसकी चाहते हैं । 


आपका मित्र धनी हो अथवा गरीब, प्रापको सदा उसका समान श्रादर करता 
चाहिये । बल्कि मित्र के श्रच्छे दिनो मे जाने की अपेक्षा उसके बुरे दिनों मे श्रधिक 
जाना चाहिये । किसी ने कहा भी है-- 

/88 काछा8 छाणाएं ६० 6०0 8 गिक्षात॑ ॥8 80५९86/ पी ॥# 
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श्रच्छे दिचो की अपेक्षा मुसीबत के दिनो मे मित्र के पास जाने के लिये ग्रधिक 
उद्यत रहो । दाशंनिक अरस्तू ने कहा है -- 


“मिलने पर मिन्र का आदर करो, पीठ पीछे उसकी प्रशसा करो तथा 


आवश्यकता फे समय उसकी मदद करो 


किसी भी मित्र की मित्रता तब तक पूर्ण नही है जब तक कि वह अपने मित्र 
की श्रनुपस्थिति, गरीबी और श्रापत्ति मे सहायता नही करता एव मृत्यु के उपराज्त भी 
उसके अधिकार की रक्षा नही करता । 

सज्जनों ! मित्र से कमी भी अ्रसदव्यवहार नही करना चाहिये। साथ ह्ठी 
प्रगर आप श्रपनी मित्रता को हृढ रखना चाहते हैं तो मित्र से उघार लेन-देन भी न कर | 


इलह का मूल अधिकतर घन ही होता है । चाणक्य ने कहा -- 
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इच्छेच्चेद् विपुला मंत्रीं त्रीणि तन्न त कारयेतु । 
वाग्वादमर्थ-सम्बन्ध तत्पत्नी - परिभाषणम्‌ ॥ 


अगर आप हढ मित्रता चाहते हो तो मित्र से बहस करना, उधार लेना-देना 
ओर उसकी स्त्री से वातचीत करना छोड दो । यही तीन वातें बिगाड पैदा करती हैं। 


इसके बाद भी अगर कमी आपको असावधघानी के कारण मित्र के हृदय मे खिन्नता 
भा जाय तो फौरन अपनी गलती कबूल करके मित्र से क्षमा मागकर उसे प्रसन्न कर 
लेना चाहिये। 


जिस प्रकार कि मोतियो का हार हट जाने पर हम मोतियो को फेंक नही देते 
वरन्‌ पुन योह लेते हैं, उसी प्रकार श्रगर मित्र नाराज हो जाए तो उप्ते मना लेना 
चाहिये । रहीम ने कहा है --- 
रूठे सुजन सनाइये जो रूठे सौं बार । 
रहिमन किर (#र पोहिये, हठे मुकता हार ॥। 


कभी मित्र की भर्त्सता करने का समय आा ही जावे तो एकान्त मे उमे कहना 
चाहिये, किन्तु प्रणसा तो सवंत्र तथा सवंदा करनी चाहिये। मित्र को परिहास मे भी कमी 
ठेस न पहुँचे यह ध्यान रखना चाहिये । च्रांणक्य कहते हैं --- 

“न तो ससार मे कोई तुम्हारा मित्र है और न शन्नु, तुम्हारा अपना व्यवहार 
ही शत्रु अथवा मिन्न बनाने का उत्तरदायी है ।” 


किसी नगर के सम्नाट्‌ से वर हो जाने के कारण एक आदमी 'भागकर दूसरे 
नगर में रहने लगा और व्यापार करते हुए घीरे घीरे आनन्दपूर्वक समय विताने छगा । 
सम्राट्‌ ने उस व्यक्ति की गर्दन काट कर लाने वाले के लिये दस हजार रुपयो की घोषणा 
कर रखी थी । 


एक गरीब झादमी ने यह काम अपने हाथ में लिया और वह घूमते-घूमते जाकर 
सयोगवश उसी आदमी के घर पर पहुचा, जिसका सिर काटने वह निकला था। विन्‍्तु 
वह उसे पहचानता नही था । 


व्यापारी व्यक्ति ने उस गरीब को अपने घर ठहरा लिया और उसे मित्रवत्‌ 





मानने लगा । एक दिन बातचीत के सिलसिले से व्यापारी ने उस गरीब व्यक्ति से उस 
नगर में श्राने के उसके प्रयोजन के विषय में पूछा । 


गरीब आदमी ने बताया कि मैं अपनी गरीबी से मुक्ति पाने के लिये एक आदमी 
का सिर काटने निकछा हु। रोज शहर में हूंढता हु पर वह अ्रमी तक भी मुझे मिला 
नही और दस हजार पाने मे मैं श्रब तक अ्रसफल ही रहा हूँ ! 


व्यापारी ने क्षण भर सोचा और फिर वह अपने निर्धन मित्र से बोला--बन्धु ! 
वह आदमी मैं ही हु । तुम सह मेरा सिर काट कर ले जाओ | मेरे सिर की बदौलत 
तुम्हारे कुट्ुम्ब के सभी प्राणियों का कई वर्षो तक पेट भर सकेगा, यह कितनी सुख की 
बात है मेरे लिये । मैं बडा भाग्यवान्‌ हूँ कि मैंने अपने मित्र के लिये अपना वलिदान देने 
का भ्रवसर पाया है । 


निर्धन मित्र पहले तो मौचक्क्रा सा रह गया, किन्तु बाद मे अपने को सावधान 
करके बोला--मित्र ! इतने दिन अपने पास रखकर मेरे मित्र साबित हुए हो और भ्राज 
तुमने मुझे मित्रता का महत्त्व भी समझाया है । अत तुम मेरे मित्र और गुरु दोनों ही 
हो। क्या मैं श्रपने स्वार्थ के लिये अपने मित्र की हत्या करूँगा? कभी नहीं। मित्र 
के खून से सने हुए चाँदी के ट्रकडो की श्रपेक्षा पत्थर के टुकडे कही श्रधिक आ्राकर्षक है। 
तुम प्रसन्न रहो । 


यह कहकर निर्धघन व्यक्ति वापिस अपने नगर को चला गया । 


आदर्श मित्रता का कितना ज्वलत उदाहरण है ? एक मित्र ने मित्र के लियि 
जीवन का मोह भी छोड दिया और दूसरे मित्र ने धन की इच्छा । ऐसे मित्र हो वी 
मित्रता निम सकती है । कहा भी है -- 
अगिनि आँच सहना सुगम, सुगम खडग की घार | 
नेह निभावन एक रस, महा कठिन व्यौहार ॥। 
बन्धुओ ! श्राज्ञा है श्राप मित्रता के महत्त्व को अच्छी तरह समझ गये होंगे । 


मित्रता के लाभो का तो वर्णन भी नही किया जा सकता | इसका अनुमव सिर्फ वही 
कर सकता है, जिसने मित्रता की हो । मित्रो का हृदय प्रेम, सहानुभूति तथा सौजन्य से 
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पूर्ण होता है । मित्रता मे एक अनुठा ही माघधुर्य होता है । मित्र का समागम आनन्द को 
चौगुना बढा देता है तथा दुख को आधा कर देता है । एक उदू के शायर ने कहा है -- 
पाए दर जजीर पेशे दोस्तां । 
बेह कि वा बेगानगा दर बोस्ता ।। 


अर्थात्‌ मित्रो के सामने पैरो मे वेडियाँ पडी हुई अच्छी है, लेकिन बेगानो के 
साथ फुलवाडी का निवास भी बुरा है। 


मित्र के साथ मनुष्य चाहे जैसी भी परिस्थिति मे रहे पर वह आनन्द का 
अनुभव करता है। मित्र के बिना जीवन सूना होता है । मित्र ही ऐसा व्यक्ति है जिसके 
सामने मनुष्य भ्रपनां हृदय खोल कर रख देता है और मन की प्रत्येक बात कहकर मन 
हलका कर लेता है । 


अगर मित्र न हो तो मनुष्य के हृदय की अनेक व्यथाएं उसके हृदय में ही 
उफनती रहे श्रौर चिन्ताएं उसके मन पर बोझ बनी पडी रहे । 





धर्म क्ीर विज्ञान 


| 


आज का युग विज्ञान का युगे कहलाता है। कोई भी व्यक्ति विज्ञान की कसौटी 
पर कसे बिना किसी बात को नही मानना चाहता ॥ यहा तक कि धर्म तथा आध्यात्मिकता 
तक को भी विज्ञान की कसौटी पर कसा जा रहा है । बँदिक काल मे मनुष्य ग्रेग्ति, वायु 
जल, पृथ्वी तथा विद्यू व्‌ आदि प्राकृतिक पदार्था की शक्ति का महा प्रभाव देख कर उन्हें 
देवता मानता था । पर ग्राज का विज्ञान इन तत्त्वों की उपयोगिता बताकर इन्हे जीवनो- 
पयोगी बनाने का प्रयत्न कर रहा है । 


विज्ञान के विकास से पहले समाज के सारे कार्य धामिक सिद्धातो द्वारा सर्ालितं 
होते थे । इतिहास, भूगोल, ज्योतिष, व समाज शास्त्र झ्रादि ज्ञान के विधय घम्मे-शास्त्रों के 
अन्तर्गत ही थे । इसके कारण समाज की प्रगति हुई, किन्तु झागे जाकर धर्म के कारण 
उत्पन्न अध-विश्वासों से तथा धर्म के नाथ पर जाति-बाद को बढावा मिलने से हानि भी 
बहुत हुई । मानव-मानव में शेदभांव हो गया । परिणाम स्वरूप धर्म के प्रति मनुष्यों की 
जो वफादारी श्री नह कम होती गई । 
बंधुओं ! जिस समय विज्ञान का जागरण हुआ, यूरोप में स्थिति बडी ही 
ओचनीय थी । धर्म का प्रतिपादन करने वालो ने वैज्ञानिकों की निन्दा करनी शुरु की 
. भौर इससे मी सन्‍्तोप नही हुआ तो उन्हें यातनाएँ दी । जब कोपर निकस ने कहा कि 
सूर्य पृथ्वी के चारो ओर नही घुमता बल्कि पृथ्वी उसके चारो ओर घूमती है तो उसे 
जान से मरवा दिया गया घर्मद्रोही मानकर । गेलीलियो ने नक्षत्रों की खोज की तो उसे 
भी कारावास में डाल दिया गया । डाबिन ने विकासवादी सिद्धात का प्रतिपादत किया 
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तो समग्र धामिक जगत्‌ मे हलचल मच गई । किन्तु श्रन्‍्त मे विज्ञान का प्रभाव बढने 
लगा, बढता चला गया श्रौर सम्प्रदाय तथा जातिवाद इसे नष्ट नही कर सके । यूरोपीय 
धर्म के ठेकेदारों के समान भारत मे, प्राचीन काल मे कभी असहिष्णुता नहीं रही। 
कुछ भ्रपवादों के सिवाय भारत ने सदेव नये विचारों के प्रति सहिप्णुता ही प्रदर्शित 
की है। भअस्तु । 


आ्राज तो सभी विज्ञान का लोहा मानते है। शिक्षा के प्रत्येक क्षेत्र मे विज्ञान 
का प्रभाव है। यहा तक कि खान-पान, रहन-सहन, यातायात और विशेष करके युद्ध 
में प्रयोग किये जाने वाले समस्त उपकरण विज्ञान का ही फल हैं। प्रत्येक देश की 
सस्क्ृति तथा सम्यता के समस्त पदार्थों के निर्माण मे विज्ञान का हाथ है। विज्ञान ने 
विश्व के समस्त राष्ट्रो को एक दूसरे के निकट ला दिया है। श्रसाधारण वेगवान्‌ साधनों 
के कारण समस्त विश्व अपने आप मे एक सयुक्त परिचार सा बन गया है। हाँ, कुछ 
स्वार्थी राष्ट्‌ ऐसे जरूर हैं जो ऐसा नही मानते और पडौसियो की श्रधिक्रृत वस्तुओं को 
अपनी बनाकर अपना साम्राज्य बढाना चाहते है । चीन श्रौर पाकिस्तान आपके सामने 
उदाहरणस्वरूप है ही। खैर--मैं कह तो यह रही थी कि आज हमारे चारो तरफ 
विज्ञान के चमत्कार दिखाई देते है । कोई वस्तु ऐसी दिखाई नही देती जिसे विज्ञान ने 
परिष्कृत न किया हो । विज्ञान ने मनुष्य को अपरिमित शक्ति प्रदान की हैं। प्रकृति को 
बहुत अशो में अपने नियत्रण मे करके मनुष्य की चेरी-सा बना दिया है। शभ्रार्केडियन 
फरार के अनुसार “विज्ञान ने अधो को आखे दी है ओर बहरो को सुनने की शक्ति । 
उसने जीवन को दीर्घ बना दिया है और रोग को रौद डाला है ।” एमसेन ने भी 
कहा है --- 
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अर्थात्‌ पौराणिक कथाओं के पुराने आज्चर्यो से भी विज्ञान आगे वढ गया है । 


चिज्ञान की इत्त प्रशक्ति के विरोध में भी बहुत कुछ कहा जा सकता है, मगर 
आज मेरा यह विपय नही है । हमे तो यह देखना है कि एक तरफ जहा विज्ञान इतना 
आगे बढ गया है, दूसरी तरफ धर्म का क्लास क्यो होता जा रहा है ? उस पर से मनुष्यो 
की श्रद्धा क्यो हटती जा रही है ? और इतसे समाज का सन्तुलन क्यो विगड रहा है * 
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बहुत प्राचीन काल से भारत एक धर्म प्रधान देश कहलाता रहा है | यहाँ की 
सम्यता तथा सस्क्ृति का निर्माण धर्म के आधार पर ही हुआ है । धर्म जीवन का एक 
महत्त्वपूर्ण अग है, जिसके कारण मानव कुछ क्षणो के लिये प्लासारिक यत्रणाश्रो से मुक्त 
होकर आध्यात्मिक आनन्द का अनुमव करता है। लोकोत्तर या अनिर्वेचचीय सुख का 
बोध करता है। लेकिन इसके साथ ही धर्म एक सामाजिक आद्श भी है। व्यक्ति, 
समाज तथा राष्ट की सुख-शाति तथा समृद्धि भी घर्मं के उचित विकास पर निर्भर है। 
घरंहीन समाज मे मनुष्यो का विकास नहीं हो ध्षकता । ससार के किसी भी हिस्से मे 
कोई भी ऐसा वर्ग नही मिलेगा जिसका कि कोई धर्म नहों। अगर हम इतिहास को 
उठाकर देखे तो पता चल जाता है कि धर्म की उत्पत्ति किस प्रकार हुई | आचार्य 
कुन्दकुन्द ने धर्म की बडी सुन्दर और सारगर्भित व्याख्या की है । उन्होने कहा है-- 


'बत्थु-सहावो धम्मो! 
वस्तु का स्वभाव ही धर्म है और--- 
“धारणाद्‌ धर्म ” 


यानी जो धारण करे वही धर्म है । इस बात से तो सभी सहमत रहे हैं किन्तु 
प्रत्येक धर्म और सम्प्रदाय के सदस्यों ने अपने अनुकूछ तथ्यो को धारण किया श्रौर वहीं 
कालान्तर मे उनका विभिन्न घर्म बनता चला गया । आज प्रत्येक धर्म का अनुयायी 
भ्रपनी आचरित प्रणाली को ही धर्म बताता है तथा दूसरे सिद्धातो को गलत ववाता है । 
जैन मान्यता के अनुसार मगवान्‌ ऋषमदेव ने मानव समाज मे सुख शान्ति कायम रखने के 
लिये धर्म का सूत्रपात किया था । इसका मुख्य पहलू तो आ्राध्यात्मिक था किन्तु मनुष्य 
के प्रत्येक व्यवहार का प्रमाव समाज पर पडता है, इसलिये भगवान्‌ ऋषमदेव ने आ्ात्म- 
कल्याण के साथ-साथ विश्व-व्यवस्थो पर मी पूर्णत ध्यान दिया था । उनके द्वारा प्रवर्तित 
की गई इस धर्म-परम्परा का आगे के सभी तीरय॑द्भूरो ने समर्थन किया । 


हमारा भारतवर्ष अ्रतीतकाल से आध्यात्मिक विद्याओं का केन्द्र रहा है । 
तक्षशिला तथा नालन्दा के बारे मे श्राप सव जानते ही होगे कि जिसमे फाहियान तथा 
ह्वं ससाग जैसे अनेको ज्ञान पिपासु प्रति वर्ष आते थे और यहा रहकर उच्चकौटि का ज्ञान 
प्राप्त करते थे । इन विद्यालयों मे उन्हे दर्शन, गणित, ज्योतिष, नीतिशास्र श्ौर 
आध्यात्मिक फिलॉसफी का अ्रध्ययन कराया जाता था। पर सज्जनों | इस वात को 
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आप नोट कीजिये कि हजारो विद्याथियो को रिखायी जाने वाली इन विविध विद्याओं 
का प्रयोग श्रात्म स्वरूप की उन्नति में किया जाता था, जिससे बौद्धिक विकास के साथ- 
साथ वे अ्रपना थ्ाध्यात्मिक विकास भी कर सकें । विलासिता के कीचड मे सरावोर 
करने वाली विद्या का उस समय कोई मूल्य नही था। महंषि मनु ने भी विद्या की 
सार्थकता को इन शब्दों मे बतलाई है-- 


“सा विद्या या विमुक्तये” 


विद्या यही कहलाती है जो कि व्यक्ति को ससार के बधनो से मुक्त कर मोक्ष 
की ओर अग्रसर करे । कहने का मतलब यही है कि मारतवर्ष उस समय शिक्षा श्र 
आध्यात्मिकता के क्षेत्र मे समुन्नत था । 


अ्रब हमे यह देखना है कि काला-तर मे घर्मं का क्लास व विज्ञान का बोलवाला 
क्यों होता चला गया ? वात यह है कि जब धर्म रूपी इस झात्मिक और परम निर्मल 
भावना के साथ विभिन्न सम्प्रदायो के व्यक्तियो ने अ्रपने-अपने सम्प्रदायो को सयुक्त कर 
दिया तव भयक्रर विषमता पैदा हो गई । धर्म के नाम पर दुलेद्धय दीवारें खडी हो 
गई । विश्व मे अशाति फैछ गई | इग्लैड मे कैथेलिक और प्रोटेस्टेंट एक चूसरे को 
सहन नहीं कर पाए। भारत में भी धर्म को लेकर समय समय पर भारी रक्तपात होने 
लगा । जातिवाद और कमंकाडो को लेकर सदा लकाकाड होता रह।। साम्प्रदायिकता 
के कारण कोई भी घर्मावलम्बी धर्म के मर्म को नही समझ सका । अ्रसहिष्णु वृत्ति बढती 
चली गई। लोग भूल गए कि धर्म समानता का सदेश देता है । धर्म के नाम पर 
साम्प्रदायिकता का पोषण होना राष्ट्‌ के विकास में भी बाधक बन गया । समाज में 
अनेको विकार पैदा हो गए और उसके अग गलने छगे । शरीर मे से आत्मा के निकल 
जाने पर दुर्गन्‍्व आने लगती है, कीडे पड जाते हैं वैसी ही स्थिति आज समाज की हो 
गई है। धर्म रहित समाज आज मुर्दा हो गया है। आचार्य शकर का श्रद्वेतवाद और 
मगवान्‌ महावीर का स्याह्दाद सब शाल्रो तक हो सीमित रह गया । व्यावहारिक जीवन 
में इनका स्थान नहीं रहा । आज के समाज ने धर्म और व्यवहार को बिलकुल श्रलग- 
अलम मान लिया है, इसीलिये वह निर्जीव हो गया है । 


श्राज धामिक तथा राजनीतिज्ञ दोनो ही सस्याएं धर्म के प्रति उदासीन हो गई 
हैं । धामिक सस्थाग्रो मे धर्म का स्वरूप समझने के बदले केवल शुष्क घामिक क्रिया 
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काडो को ही महत्त्व दिया जारहा है। फलस्वरूप वर्म के नाम से भी आज के मनृष्यो का 
अरुचि हो गई है और उन्होने अपनी सारी शक्ति को विज्ञान की दिशा में लगा दिया है । 
ओर विज्ञान का भूत हमारे सिर पर इस तरह सवार हो गया है कि वह क्षण भर को भी 
हमे अपने लिये कुछ करने नही देता । 


विज्ञान रूपी भूत का ध्यान आते ही मुझे एक ध्रूत की कहानी याद आ गई है 
क्सि तरह उसने एक महात्मा को परेशान किया और फिर उसे वज्ञ मे किस तरह किया 
गया ? कहानी यो है-- प्रेत था, उसके मालिक शैतान ने एकबार किसी बात पर नाराज 
होकर उसे पृथ्वी पर भेज दिया । शैतान ने कहा-- तुम्हे यही सजा दी जाती है कि तुम 
पृथ्वी पर जाकर किसी महात्मा की दस वर्ष तक खूब सेवा करो । समय पूरा हो जाने 
पर तुम अपराध से मुक्त माने जाओोगे और मेरे पास आ सकोगे । 


प्रेत पृथ्वी पर श्रा गया और महात्मा की खोज करने लगा | हू ढते ढू ढते उसे 
एक महात्माजी मिल गए । वे जगल में एक सुन्दर आश्रम वनाकर रहते थे और साधना 
किया करते थे । प्रेत उनके पास गया । उसने अ्रपनी सारी बात उन्हे कह सुनाई । अत 
में बोला--भगवन्‌ ! कृपा करके मुझे अपने पास दस वर्ष तक रखकर मेरे अपराध से 
मुक्ति दिलाइये | महात्माजी को दया आ गई । बोले--- भाई ! ठीक है, रह जाग्रो मेरे 
पास, पर तुम काम क्या करोगे ? भूत वोला-- स्वामित्र मैं आपका प्रत्येक कार्य कर 
दू गा । आपको अपनी तपस्या व साथना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं करना पड़ेगा । वेस 
आप इतनी कृपा मुझ पर कीजियेगा कि मुझे वेकार मत रहने दीजियेगा, अन्यथा मैं गडवड़ 
करने लग जाऊगा । महात्माजी ते सोचा विस इस-बेचारे को बेकार रहने का वक्त ही कव 
मिलेगा ? इतना बडा आराश्रम है, वगीचा है, खेत है । यह आश्रम को सफाई करेगा, पानी 
भरेंगा, लकडिया काट कर लाएगा । वगीचे के पेड पौधों की सम्हाल करेगा, खेतों में कार्य 
करेगा । मैं तो सोचता हूँ कि यह सारे काम कर भी नही पाएगा । यह सब सोच विचार 
कर उन्होने उस प्रेत को आश्रय देना स्वीकार किया और दूसरे दिन से कार्य पर आने 
का आदेश दे दिया । 


दूसरे दित, ठीक समय पर प्रेत आ गया । महात्माजी ने उसे आश्रम की सफाई, 
प/नी-लकडी लाना, इत्यादि दिन मर करने योग्य अनेक कार्य बता दिये । श्रेत काम मं 
४; विव्त्त नस ० न ध्यान 

लग गया और महात्माजी नहा-बोकर साधना करने लगे । साबना से विवृत्त होकेर व ध्यात 
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करने बैठे । थोडासा ही समय बीता था कि प्रेत सारे काम निपटा कर आ पहुँचा झौर 
ध्यान मग्न महात्माजी से काम की माग करने लग गया । महात्माजी की समाधि भग हो 
गई । देखा-- प्रेत ने तो सारा काम कुछ ही समय में निपटा दिया है। श्राश्षम साफ- 
सुथरा होकर चमक रहा है। पाती पात्रों मे मरा है। और भी सारे कार्य सम्पन्न हो 
चुके है । उसकी काम करने की अद्भुत शक्ति देखकर वे दग रह गए परेशान सी हुए । 
उन्हे एक नया काम सूझा, कहा-- 'समस्त आश्रम वाप्तियों के लिये अनाज पीस डालो ।' 
इतना कहकर वे फिर तपस्या में बैठ गए । प्रेत ने मनो अनाज कुछ ही मिनिटों मे पीस 
कर रख दिया और फिर काम के लिये महात्माजी की तपस्या भग करदी । महात्माजी को 
बडा 'क्रोधव आया और वे सोचने लगे--- क्या किया जाय । वे बडे बुद्धिमाद्‌ थे। उन्होने 
तत्काल एक उपाय सोच लिया । प्रेत से बोले---एक काम करो, वह खभा जो जमीन पर 
पडा है, उसे खडा करके गाड दो । प्रेत ने पलक झपकते ही खम्भे को गाड दिया। 
महात्माजी ने फिर उससे कहा--देखो जब मेरा बताया हुआ काम तुम कर लिया करो 
तो उसके बाद मेरी तपस्या मे जरा भी बाधा न डालकर इस खम्भे पर चढा श्रौर उतरा 
करो । वस यही तुम्हारा कार्य है । बस इस तरह उस काम के भूत को महात्माजी ने बस 
मे कर लिया । 


बन्धुओ | ठोक यही हात विज्ञान के भूत का है। जब से यह भूत मनुष्यों के 
दिमाग पर सवार हुआझ्ना है, एक मिनिट को भी चैन नही लेने देता | श्राज शहरों मे जाकर 
देखिये---वम्बई या दिल्‍ली कहीं भी । मनुप्य का जीवन आपको एक मशीन की तरह 
दिखाई देगा । प्राचीन समय मे मनुष्य की आ्रवश्यकताएं बहुत थोडी होती थी, पर ज्यों 
ज्यों नयी नयी खोजे होती गई , उपयोग के सावन बढते गए और मनुष्य उनके उपयोग 
में व्यस्त होता चला गया । पहले वह भमरण-पोपण के लिये शझ्रावश्यक अर्थ का उपार्जन 
करने के बाद अपना समय ज्ञानप्राति तथा आध्यात्मिक सुख व शाति प्राप्त करने मे लगाता 
था किन्तु अब उसे वेज्ानिक साधनों के उपयोग से ही समय नही मिलता । 


फिर भी आइचर्य व दु व की वात तो यह है कि इतने उन्नत विमान द्वारा जब 
मनुष्य को नित्य नए सुख की प्रात्ति के साथन मिल रहे है, उसे जीवन में शाति नहीं 
मिलती ? इस यस्‍्त्र युग से दिस रात यत्र बना हुआ मनुष्य कुछ क्षणों के लिये भी झात्मिक 
सुख्र क्यों नहीं प्राप्त करता ? किसी कवि ने पूछा है--- 
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सेवक है विद्युत, वाष्प, शक्ति, धन बल नितात । 
किर क्‍यों जग से उत्पीडन ! जीवन क्यों अज्ञात ? 


सारी प्राकृतिक शक्तियों का स्वामी होने पर भी मानव सुख की एक भी सास 
क्यो नहों ले पाता ? 


वह इसलिये बघुओ। | कि आज विज्ञान में से धर्म का निप्कापन हो गया है । 
नीति का लोप हो गया है | आत्मरहित शरीर जिस तरह मुर्दा हो जाता है, उसी तरह 
धर्म रहित विज्ञान भी समाज का सहायक न वनकर सहारक बन गया है। आज के 
विज्ञान का फल मानव में दिन-दिन बढती हुई भ्रसहिष्णुता की वृत्ति है। भ्राज विज्ञान से 
व्यक्तिगत स्वार्थ की पूर्ति, शोषण, श्रत्याचार, श्रकर्मण्यता तथा प्रमाद श्रादि ग्रुणी का 
विकास हुश्ना है | हमारे पूर्वजों की अ्रपेक्षा हमारा नैतिक व सास्कृतिक धरातल नीचा हो 
गया हैं । 


यातायात की सुविधा ने भौगोलिक दूरी को समाप्त कर दिया है, श्रत पारस्परिक 
आ्राक्रमण एक देश का दूसरे पर करना सरल हो गया है। साम्राज्यवाद की भावना 
बलवती हो उठी है । श्राज के विज्ञान ने हिंसा का वरण कर लिया है। इसलिये ससार 
में प्रति क्षण नाश की समावना उत्पन्न हो गई है । हिसा की क्षुधा पूर्ति के लिये एटमबम, 
श्रणपयुबम, परमाणु बम आदि अनेक वस्तुओं का आविष्कार हुआ है श्रौर होता जारहा है । 
कहा जाता है--एशिया मे एक ऐसे शस्त्र की खोज की गई है जिसमे सूर्य की सभी किरणों 
को पकडा जाएगा ओर वह सूर्य क तरह जहा जाएगा सभी को भस्म कर देगा । 


प्राज आवश्यकता इस बात की है कि विज्ञान का हिंसा से सम्बन्ध विच्छेद करके 
अहिसा से जोडा जाय क्योकि विज्ञान और घर्म दोनो का ध्येय प्राणियों को सुखी करता 
होता है । विज्ञान मनुष्य की सुख प्राप्ति के लिये साधन एकत्रित करे और धर्म उसकी 
व्यवस्था करे । विज्ञान जारीरिक कष्टो को दूर करे और घमं मन के दुखो को मिंटावे । 
इस तरह अगर दोनो एक दूसरे के सहायक हो तभी समाज में खुख व शाति बनी रह 
सकती है । जिस तरह नर तथा नारी दोनो समाज रूपी रथ के पहिऐ होते है उसी तरह 
विज्ञान तथा धर्म भी मानव जीवन रूपी छत के लिये दो आ्राधार स्तम है । एक भी अगर 
नीचा रहेगा तो छत टिकी नही रह सकेगी, मानव जीवन एक सरिता के सहश है जिसके 
दोनो किनारे विज्ञान और घर्म है । इस पर अहिसा का पुछू बनाना होगा । 
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मनुष्य ने आज वेज्ञानिक क्षेत्र मे तो अवर्णनीय प्रगति करली है पर धामिक 
क्षेत्र की उपेक्षा करके श्र उसे विकृत बनाकर छोड दिया है। आज मनुष्य चन्द्र लोक 
में जाने की तैयारी कर रहा है श्नौर विज्ञान उसे समवत पहुचा भी दे, किन्तु उसके साथ 
पर्म भी जुडा रहे तो मानव भोक्ष भी जा सकेगा । 


विज्ञान को कुछ व्यक्ति धर्म का विरोत्री मानते है, पर यह बात गलत है। 

ग्रावश्यकता है विज्ञान को धर्म का सहायक बनाने की । यातायात के इतने साधन हैं । 

इन्हे शब्त्रास्र भेजने के काम मे न लेकर, जहा जरूरत है वहा, खाद्यान्न भेजने के काम में 
क्यो न लिया जाय ? अगर मनुष्य ऐसा न करें तो इसमे विज्ञान का क्‍या कुसूर है ? 


झ्राज ससार के सामने भयानक समस्या है--- तृतीय विश्व युद्ध की समावना । 
प्रतिक्षण श्राशका है कि कही देशो के ये श्रापप्ती तनाव तृतीय विद्वव युद्ध को जन्म न दे दे । 
अगर ऐसा हुआ तो प्रलय ही समझिए। उद्चति के सर्वोच्च शिखर पर चढा हुआ 
विज्ञान का यह भूत इसी ससार का नाश कर देगा जिसने कि उसे इतना 
ऊचा बना दिया है । साथ ही यह स्वय भी खतम हो जाएगा श्रतएव पहले ही हमे 
चेत जाना चाहिये और इस विज्ञान के दैत्य को घर्म व नीति के अकुश से चलाना चाहिये । 
इस प्रसग मे एक छोटी सी सुन्दर कया याद आ रहो है । 


किसी वन में एक ऋषि रहा करते ये ।॥ एक दिन एक चूहा उनके पास जान 
बचाने के लिये दौडता हुआ आया । पीछे पीछे बिल्ली झा रही थी । महात्माजी ने दयाद्र 
होकर चूहे को भी बिल्ली बना दिया । कुछ दिन वाद एक कुत्ते ने विल्ली को खा जाना 
चाहा | यह देखकर ऋषि ने उसे भी कुत्ता बना दिया । भ्रव वह चूहा कुत्ता बन गया । 
एक दिन एक बाघ उसे पकडने ल्‍लूगा तो वह फिर भागता हुआ ऋषि के पास आया । 
ऋषि ने फिर कृपा करके उसे बाघ बना दिया । उसके बाद एक दिन भिंह से डर कर 
जब वह आया तो ऋषि ने उसे मिह बनने का वरदान दे दिया । चूहा सिंह बतकर शान 
से जगल में घूमता और जानवरों को मार मार कर पेट भरता । एक दिन सयोग से उनसे 
कुछ साने को नहीं मिला तो उसने ऋषि को ही अपना भक्ष्य बनाने का विचार क्रिया | 
ज्योही वह ऋषि को खाने के लिये झयटा कि ऋषि ने क्रोध में आकर उसे वापिस 
चुहा वना दिया । 
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आप लोगो की समझ में आ गया होगा कि यह॒विज्ञान का भूत भी बढते बढते 
इतना शक्ति शाली हो गया है कि अपने बनाने वालो के लिये ही नाश का कारण वन 
रहा है । श्रव वह समय झा गया है कि इसकी गर्दन मे अहिसा की जजीर बाघ दी जाय 
और इससे धर्म के निर्देश मे काम लिया जाय ताकि यह मनमानी ने कर सके । तभी 
विश्व का कल्याण हो सकता है, तभी शाति बनी रह सकती है । विज्ञान का सहयोग 
पाकर धर्म मानव-जीवन को आतरिक तथा बाह्य दोनो प्रकार के आनन्द से श्रोत-प्रोत 
कर देगा । 
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है 0३ 


प्रगति करना मानव की स्वत सिद्ध प्रकृति है। मानव के हृदय की एक-एक 
धडकन और प्रत्येक श्वास से यही सुनाई देता है कि चलते रहो, रुको मत। चलते 
रहना ही जीवन की प्रकृति है, रुक जाना उसकी विक्ृति अथवा दुर्गति है । ससार के 
तत्त्वदर्शी विचारकों ने सदा यही उपदेश दिया है कि चलते रहो । 


परिश्रम से क्लात हुए बिना सफलता की प्राप्ति नही होती । बठे हुए आदमी 
को पाप धर दबाता है, ईश्वर उसी का सहायक होता है, जो दिन-रात चलता रहता है । 
इसलिये चलते रहो, चलते रहो -- 

नाष्नाश्रान्ताय भीरत्ति 


पापो नृषद्वरों जन इन्द्र इच्चरत. सखा । 
चरंवेति चरंचेति ॥॥ 
+5ऐतरेय ब्राह्मण 


ऐत्तरेय आरण्यक का यह वचन भी स्मरणीय है-- 

“जो सोता है उसका माग्य सोता है, जो लेटा रहता है उसका भाग्य भी लेट 
जाता है और जो बैठा रहता है उसका भाग्य मी बैठा रहता है।” 

तात्पय यही हैं कि हमारे भाग्य का उत्थान हमारे उत्थान पर ही निर्मर है । जो 
व्यक्ति प्रमादवश प्रगति करने से रुक जाता है उसका समय व्यर्थ जाता हैं श्रौर समय 


व्यथे नट्ट करना मूर्खो का लक्षण है । नीति का वचन है--- 


नए 
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“काव्यशास्रविनोदेन, कालो गच्छति धीमतास्‌ । 
व्यसनेन तु सूर्खाणा निद्रया कलहेन वा ॥7 


अर्थात्‌ वुद्धियानों का समय काव्यों तथा शास्त्रों के सरस पाठ तथा स्वाध्याय मे 
जाता है जबकि मूर्खो का व्यसन, निद्रा या कलह मे व्यतीत होता है । 
भगवान्‌ महावीर ने गौतम से बार-बार यही कहा है--"सयय ग्रोयम ! मा 
पमायए” गौतम | एक क्षण का भी समय व्यर्थ मत करो | वेदों मे भी कहा है -- 
आरोहणमाक्रमण जीवतों जीवतो5नम् । 
“-अथवंवेद 


महात्मा बुद्ध ने श्रपने प्रधान शिष्य आनद को जीवन की सार्थकता का यह मूल 
मत्र बताया था--“आनन्द ! किसी दूसरे को शरण मे न जाकर अपनी आत्मा का ही 
आश्रय लो, सत्य को दीपक की भाँति पकडे रहो ग्रौर विना रुके आगे बढते जाओ ।* 


भहापुरुषो के उपदेशों से ही नही, उनके चरित्र से भी यही प्रमाणित होता हैं 
कि चलते रहने मे जीवत की सफलता है । देखा जाता है कि चलते रहने से जीवन मार्ग 
सुगम हो जाता है, प्रतिकूल परिस्थितिया भी अनुकूल हो जाती है श्लौर लक्ष्य निकट श्रा 
जाता है या प्राप्त हो जाता है। प्रगति करने वाला स्वस्थ, स्व॒तन्त्र, स्वावलूम्बी तथा 
शक्तिशाली होता है। उसके जीवन मे आशा-उमग की धारा सदा प्रद्महित होती रहती 


है और वह उन्नति करता चला जाता है । 


इसके विपरीत--जो बैठा रहता है, प्रमाद के कारण कुछ करता-धरता नहीं, 
सिर्फ भगवान्‌ के नाम की पुकार करता हुआ भाग्य की प्रतीक्षा करता रहता है उमे नतो 
राम ही मिलता है और न ही आराम । गतिहीन प्राणी मतिहीत भी हो जाता है। 
उसके अपने अग, हाथ-पैर ही उसके काम नही श्राते तो मगवाब्‌ कब उसके काम आएंगे ? 
उसकी सारी प्राकृतिक शक्तिया कृपण के घत की तरह शरीर रूपी तिजोरी मे सदा द्दी 
वद पडी रहती है । वे न उसके ही काम श्राती है और न किसी और के | उसका 
जीवन धीरे-धीरे मारस्वरूप होता जाता है, वह निकम्मा और भ्रालसी बन जाना है । 
जिस अंकार नदी की घारा रुकते ही उसका अस्तित्व जाता रहता है । 


किसी विचारक का कथन है कि जिन्हें हम श्रपने से वडा मानते है वे इसलिये 
बडे है कि हम अपने घुटने ठेके पडे है । हमे उठ जाना चाहिये -- 
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प्रकृति यही चाहती है कि सब स्वय चलें और प्रकृति के कार्यक्रम को निविष्त 
चलने दे। प्रकृति का यही मूक सदेश है---“बढो अथवा मिट्टी गे मिलो ।” पेड जब 
तक प्रगति करता रहता है तब तक प्रकृति का एक एक तत्त्व उसका पोषण करता है। 
जब उसका विकास रुक जाता है तो वही प्रकृति घीरे-धीरे उसे तप्ट कर देती है। वह 
निर्जीव अ्रथवा निश्चेष्ठ को सहायता श्रथवा पोषण नही करती । किसी भी प्रमादी जीच 
को वह स्वस्थता, शभानन्द और शान्ति नही देती । किसी ने सच कहा है--|॥6 ।5 
70५७॥०70? सक्रियता ही जीवन है। प्रकृति के वृद्धि श्रौर विकास के नियम से 
परिहित होने पर किसी को यह समझने में कठिनाई नहीं होगी कि प्रगति शीलूता जीवन 
के लिये श्रावश्यक और जीवन का मुख्य धर्म है । 


इसलिये मुख्य धर्म है बन्धुओ ! कि इस अस्थिर तथा परिवर्ततशील ससार में 
मनुष्य एक निश्चित समय के लिये आता हैं और चला जाता है। इस विश्व में वह 
प्रपनी इच्छानुसार ठहर नही सकता । यह जीवन ऐसी यात्रा है जिसे प्रोणी इच्छा न 
होने पर भी करने को विवश होता है। सासारिक जीवन मनुष्य के लिये सिर्फ एक सफर 
है। किसी उदृ' कवि ने कहा भी है--“समझे अगर इन्सान तो दिन-रात सफर है।” 


मनुष्य एक ऐसा यात्री है जो इस विश्व-मार्ग म स्वेच्छा से खडा नहीं रह 
सकता । उसे या तो आगे बढना पड़ेगा अन्यथा पीछे हटना होगा। समग्र विश्व में 
कही मी इस यात्रा के दौरान उसे ठहरने का स्थान नही है। उसके लिय्रे कोई श्रवकाण 
का दिन नही है। किसी पथ-श्रदर्शक या सुदिन की प्रतीक्षा मे उसे अपनी यात्रा स्थगित 


करने का भ्रधिकार नही है। 


पर जब वह सही मार्ग पर चलता है तो उसे पथ-प्रदर्शकों का साहँचर्य अवश्य 
ही सहज रीति से मिल जाता है, क्योंकि विश्व में सभी यात्री ही तो है। वे अपने 
सहयात्री के साथ हिल मिल जाते है और एक दूसरे की सहायता करते हैं। 


इसके विपरीत भूलने-मठकने वाले तथा निरुहेश्य इतस्तत डोलने वाले ब्यक्ति 
नप्तार भे दु ख व कष्ट के अलावा कुछ मी हासिल नही कर पाते | वे कसी भी गपने 
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लक्ष्य को प्राप्त नही कर सकते । परिणाम यह होता है कि उनका जीवन नष्ट हो जाता है 
क्योकि प्रकृति अपनी प्रगति और विकासक्रम मे रुकना नहीं जानती और वह प्रत्येक 
निष्क्रिय, निरर्थक वस्तु को हठपुर्वक नष्ट कर देती है -- [४७६७७ [ध0५/5 70 98058 
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बधुओ्रो ! प्रकृति किसी का लिहाज नही करती और समय किसी की प्रतीक्षा 
नही करता । क्रिसी ने कहा भी है--'॥#6 9॥0 ६68 ५/१६ 0 ॥0॥6 “ समय श्रौर 
तूफान किसी की प्रतीक्षा नही करते । 


कई व्यक्ति सोचते हैं कि हम श्रमुक काय अवसर आने पर करेंगे । श्रौर श्रवसर 
की प्रतीक्षा मे वे अनेक अवसरो को खो देते है । वे यह नहीं समझते कि श्रवसंर कहीं 
बाहर से आने वाली वस्तु नही है, प्रत्येक समय ही अवसर है । इसलिये श्राज का कार्य 
कल के लिये भी नही छोडना चाहिये, क्यो कि अवसर आकर इतनी तीत्र गति से चला 
जाता है कि कोई उसे पकड नही पाता । किसी ने अ्रपने मन को सही चेतावनी दी है-- 
“मन पछिते हे अवसर बीते ।” 


श्रवसर की सच्ची कदर करने वाला मनुष्य तो किसी भी समय भ्रौर किसी भी 
स्थिति मे जीवन की परिमितता नही भूलता । भोग विलास के समस्त साथनों का जो 
शरीर उपयोग करता है, अत समय मे उसकी क्या स्थिति होती है, यह तथ्य वह सदा 
स्मरण रखता है | ऐसे ही किसी मनुप्य के मन के भाव देखिये --- 


मुकू पण सहरू मा ज्यारे, स्मरण शामश्ञान नो त्यारे, 
सुकू पग पुष्ष दाय्या सा, चिता पण साभरे त्यारे । 
सुणू सगीत परिजन नो, सदन पर सामरे त्यारे, 
धरू. तन झाल दुशाला, कफन पण साभरे त्यारे ! 
जमूं मिष्टप्न फल ज्यारे, मरण पिण्ड साभरे त्यारे, 
चढ़ूं सुखपाल मा ज्यारे, ननामी ( अरथी ) सामरे त्यारे । 


न्यूटन के स्थान समय (5॥8८७ ध॥०) सिद्धान्त के श्रनुसार श्रत्यक वस्टु, 
स्थान एवं समय से सोमित है | अत जीवन को भी समय की एक इकाई-क्षणी-म 
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नियमित किया गया है । प्रत्येक व्यक्ति के क्षण चाहे वह राजा या भिखारी, पुरुष हो था 
स्त्री, उच्च हो या नीच, एक निश्चित सख्या मे होते है । 


विश्व में महात््‌ समृद्धि शाली, बड़े बडे विश्व-विजेता तथा अ्रप्रतिम स्वरुपवान 
व्यक्ति हुए हैं। भरत ज॑से चक्रवर्ती, वाहुअलि जैसे शक्तिशाली, विक्रमादित्य और राजा 
भोज जैसे न्‍्यायी, सिकन्दर श्र समुद्रगुप्त जेसे शुरवीर, हरिइ्चन्द्र और कर्ण जैसे 
दानवी र, बुद्ध तथा ईसा जैसे घ॒र्मवीर, कालिदास और कबीर जैसे कवि, श्ररस्तु और 
गकराचार्य जैसे दार्शनिक, चाणक्य जैसे नीतिज्ञ, और बाणभट्ट जैसे गद्यकार भी इसी प्रृथ्वी 
पर पैदा हुए, किन्तु आज उत्तका अस्तित्व कहा हैं ? वे सब यहा क्यो नही है ? इस कारण 
बधुओ | कि उन सभी के जीवन के क्षण सीमित थे । 


आज हमे यही विचार करना है कि इस भागते हुए समय का हम कंसे अधिक 
से अ्रधिक सदुपयोग करे । समय बीतता रहेगा हम चाहे कुछ करें या नहीं । महावीर 
भगवान्‌ ने गौतम को भी यही चेतावनी दी हैं --- 


दुम-पत्तए पड़रए जहा, णिवड॒इ राइगणाण अच्चए ॥॥ 
एवं सणुयाण जीविय, ससय ग्ोयम्त ! मा प्माएं । 
+-उत्तराध्ययन 


अर्थात्‌ जिस प्रकार रात्रि दिन के समूह व्यतीत हो जाने पर वृक्ष का पत्ता पीछा 
होकर झड जाता है, उसी तरह मनुष्यो का जीवन है, अत हैं गौतम ! एक समय मात्र 


भी प्रमाद मत कर | 


प्रत्येक क्षण जो बीतता जाता है जीवव के सचित कोप को क्षीण करता जाता 
है । अत मे जब अतिम क्षण श्राता है तो व्यक्ति पश्चात्ताप करते हैं कि हमने समय को 
ठोक ढप से क्यों नही बिताया । फ्रेकलिन ने कहा है-- क्या छुम को अपने जीवन से प्रेम 
है ? यदि हा, तो समय व्यर्थ मत खोझो, क्योकि जीवन समय से ही मिलकर बना है ।” 
संसार की सारी सम्पत्ति सुख तथा भोग, समय के एक छोटे से अभ से कम 
महत्त्वपूर्ण है, क्योकि उनका मूल्य ही स्थान व समय की अपेक्षा से होता हैं । इसके 
अतिरिक्त ससार के समस्त भोगों को भोगने के वाद भी उनका अतिम परिणाम क्‍या 
होता है ? 
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हम सुस्वादु तथा अत्यन्त स्वादिष्ट व्यजनो स॑ प्रतिदिन उदर पूर्ति करते हैं धर 
उदर में जाते ही उनका रूप कितना विक्रृत हो जाता है ? इस शरीर को इत्र, पाउंडर, 
क्रीम सुन्दर सुन्दर वस्त्र तथा श्राभूषणों से सजाते है, पर अत में जब वृद्धावस्था आती है 
तब उसकी क्‍या दर्या होती है ? अज्ञानी जीव तो श्राखो के समक्ष नित्य वृद्धावस्था के 
चित्र देखकर भी, यहां तक कि स्वय उस अश्रवस्था को प्राप्त हो जाने पर भी सासारिक 
सुखोपभोग की कामनाओ्रो को वही छोडता शकराचार्य ने कहा है--- 
अग गलित पलित सुड, 
दशन-विहीन जात त्ु् । 
तृद्धों याति ग्रहीत्वा दण्डस, 
तदपि न घुझ्चत्याशापिडस्‌ ।। 


सारे अग शिथिल हो जाने पर भी, सिर के वाल पक जाने पर भी, मुह के 
सारे दात झड जाने पर भी, वृद्ध हो जाने पर तथा चलने के लिये लकडी ग्रहण कर लेने 
पर भी मनुष्य अपनी कामना का त्याग नही करता । 


दूसरी ओर कुछ ऐसे व्यक्ति भी होते हैं जो भरीर की ऐसी स्थिति देखकर 
भगवान से प्रार्थना करते है कि श्रव कमी मुझे यह पर्याय न मिले--- 
सुगन्धी चीजों के कनक रस थी आनथी कर्या । 
मले ने सूत्रे ने रुधिर रस सासे थकि मर्या॥। 
मब्यो चर्म तेथी नहीं उतर ते मात्र वरवों ! 
नथी एबवो म्हारे नरहरि हवे देह धघरवों ॥। 
यह शरीर सुगन्धित वस्तुओं से श्रथवा स्वर्ण रस से निर्मित नही हुआ है, वरत 
मल, मूत्र, रुघिर और मास से मरा हुआ है। ऊपर चमडे से मढे हुए ऐसे देह को हे 
भंगवद्‌ ! अब मुझे वापिस धारण नही करना है! 
इसलिये उथुओं ! हमे यह सोचना है कि इस नश्वर शरीर से जितनी प्रगति 
कर सके करले । आत्मा का जितना उत्थान इस देह के सहारे हो सके करे | श्रमाद के 
कारण कमी भी अपने प्रयत्नों को रोके नही । 
एक वान श्र भी ध्यान में रखनी है कि आपका समय जिस प्रकार वीतेगा 
उसका प्रभाव आपके चरित्र पर पडेगा। आपकी अच्छी आ्ाउते श्रापकों जीवन-पथ् के 


दिल गा 


है २ पु 


मा पुकारा हुआ पाक | की अरलानकत आन के ७ 400 अणओ न हर ५० के न 
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लक्ष्य तक पहुँचा सकेंगी । समय को गलत तरोके से बिताने वाले व्यक्ति मार्ग-भ्रष्ट होकर 
इधर - उधर ठोकरें खाते रहते है । 


असी हमने इस पर विचार किया कि मनुष्य को चलते रहना चाहिये, प्रगति 
करते रहना चाहिये, कही भी प्रमादवश उकना नही चाहिये । अ्रव हमे यह सोचना है कि 
चलते रहना जीवन के लिये उपयोगी क्यो है ” चलने का आज्यय क्या है औौर मनुष्य को 
किधर चलना चाहिये । 


मेरे भाइयो ! चलने का अर्थ केवल टहलना, सैर - सपादे करना अथवा आख 
मू दकर दौडना नहीं है । किसी भटकते वाले को अथवा लकीर के फक्ीर को हम श्रेगति 
शील नहीं मानेंगे । चलता तो तेली का बैल भी बहुत है । कबीर ने कहा है--- 


ज्यों तेली के बेल को, घर ही फोस पचास । 


पर उस चलने से क्या हासिल होता है ? कुछ नही । मनुप्य का चलना भिनर 
प्रकार से होता है । वहु चरण से कम किन्तु आचरण से अधिक आगे बढता है। मनुष्य 
देह से कम किन्तु विचारों से अधिक चलता है और उसमे ही हम व्यावहारिक साया से 
चालू-चलन कहते हैं । 


मनुष्य के लिये चलने का तात्पये है-- उन्नत्ति करना, उत्तरोत्तर विकामतन्‍्मुख 
होना, सतत उद्योग करना और अपनी शक्तियों का सदुपयोग करते हुए श्रस्यासमय जीवन 
विताना । आत्मोन्नति ही मनुष्य की सच्ची प्रगति हैं। मनुष्य को कत्तेंव्यशील होना 
चाहिये । कत्तंव्य भ्रष्ट होने से मनुष्य पथ-अरप्ट हो जाता है । योगवासिष्ठ मे कहा गया है-- 


यो यो यथा प्रयतते स स तत्तत्फलेक-माकू 
नतु तृष्णीं स्थिते नेह केनचित्पाप्पते फरूस ॥ 


चुपचाप बंठे रहने से कुछ प्राप्त नही होता । जो जैसा यत्न करता है, वह वैसा 
ही फल पाता है । 


तात्पर्य यो कि अविरत परिश्रम ही जीवन है---/6ए [6 ॥5 ८०॥७॥७०७५ 
७/०ा. ' निष्क्रियता मनुष्य की मृत्यु हैं। झकराचार्य ने निरयमी को जीवन्मृत माना है-- 
जीवन्मृत कस्नु निरु्ममों य ।' 
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केवल शारीरिक श्रम और निरुद्देश्य कार्य करने से प्रयोजन सिद्ध नही होता । 
कर्म हृदय तथा बुद्धि से भी करना चाहिये । शारीरिक अगो से सहयोग लेना चाहिये । 
तभी जीवन का स्वंतोमुखी विकास हो सकता है । 


अब प्रइन यह है कि मनुष्य को किस मार्ग का अनुसरण करना चाहिये ? मनुष्य 
मात्र के अभ्युदय का मार्ग कौनसा है? जीविका का उपाजेन तथा सन्तानोत्पादन तो 
पश्ु-पक्षी भी कर लेते हैं । यह मानव जीवन का ध्येय नही है । इसमे मानव जीवन की 


सार्थकता नही है । 


जीवन का लक्ष्य है समस्त बन्धनो से आ्रात्मा की उन्मुक्तिपुर्णाता की प्राप्ति । 
इस की प्राप्ति के लिये मनुष्य को भिन्न भिन्न दिशाग्रों मे प्रयत्त करना पडता है। मनुष्य 
का शरीर तो एक ही दिशा मे बढ सकता है किन्तु उसका जीवन एक साथ श्रनेक दिशाग्रो 
में बढ़ता चाहिए । मनुष्य की प्रगति का क्षेत्र बडा विस्तृत है । श्रब विचार करता है कि 
एक जीड्न यात्री को किन किन मार्गों पर एक साथ बढना चाहिये । 


' उन्नति तथा विकास के मार्गों मे प्रथम है सत्य-मार्ग । जेनाग्रमो मे सत्य को 
ससार का सारभूत तत्त्व माना है---/सच्च लोगम्मि सारभूय” महावीर ने कहा है--“सच्च 
भगव ।” अर्थात्‌ सत्य ही मगवाच्‌ है। महामारत मे कहा गया है--'सत्य स्वगेस्थ सोपानम्‌' 


सत्य स्वर्ग की सीढी है । 


सत्य क्या है ? सत्य का अर्थ है यथार्थ ज्ञान जो हितकर हो । जैक्षा देखा, सुना, 
ग्रनुभव किया हो उसे वसा ही कहता भी सत्य है । सत्यवादी सभी का विश्वासपात्र बन 
जाता है और सभी उसका आ्रादर और सम्मान करते है। चाहे कसा भी सकट आजाए, 
कितनी भी हानि हो जाए पर असत्य का श्रवलबन कमी नही लेना चाहिये । मृच्छकटिक '" 


की एक लघु कथा है--- 

चारूदत्त नामक एक ब्राह्मण वडा सत्यवादी था। लोग उस पर विश्वास करके 
श्रपती धरोहर उसके पास रख जाया करते थे । एक वार एक व्यक्ति उसके पास अपने 
कुछ रत्न रख गया । 

दुर्माग्यवद्य ब्राह्मण के घर चोरी हो गई और घरोहर के रत्न भी उसके साथ हीं 


चोरी में चले गए। रत्नो के जाने का चारूदत्त को महान दुख हुआ । उसके एक मित्र 


शत 
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को इस बात का पता लगा तो उसने पूछा--“मित्र ! क्‍या रत्नों का कोई साक्षी था ?” 
चारुदत्तें ने कहा--साक्षी तो कोई नही था। मित्र बोला तव क्‍या डर हैं, कह देना 
मेरे पास रखे ही नही थे । उस समय चारुदत्त ने जो उत्तर दिया वह प्रत्येक मानव को 
अपने सामने आदर्श वाक्य के रूप मे रखना चाहिये । चारुदत्त ने कहा-- 
भेक्ष्येणाप्यजनिष्यामि पुनर्न्यासप्रतिक्रियास्‌ । 
अनत नाभिधास्थाम्ति चारित्र-न्न द-कारणस्‌ ॥ 


-च्छकटिकस्‌ ३/२६ 


श्र्थात्‌ भिक्षा के द्वारा भी घरोहर योग्य धत का उपार्जन कर मैं उसे लौटा दू गा 
किन्तु चरित्र को कलकित करने वाले कूठ का उपयोग नही करू गा । 


आ्राज तो मनुष्य बात-बात मे भूठ का प्रयोग करते है। व्यापारी ग्राहक के 
सामने भुठ बोलता है, नौकरी वाले अपने अभ्रधिकारियो से भूठ बोलते है । पुत्र पिता से 
और बहुएऐं अपनी सासो से बात-बात मे भूठ बोलती हैं ॥ हम आए दिन देखते है कि 
सविस करते वाले छुट्टी के लिए भ्रपनी बीमारी के अथवा घर पर किसी की बीमारी के 
भूठे सार्टीफिकेट दिया करते हैं । 


एक सैनिक छुट्टी लेने के लिये,अपने श्रघिकारी के पास पहुचा और बोला-- 
“मेरी पत्नी बीमार है घर से सूचना श्राई है, कृपया मुझे छुट्टी दीजिये ।” अ्रधिकारी 
वबोला---मैं तुम्हारे घर पत्र डाल कर पूछ लेता हूँ। तुम सात दिन पश्चात्‌ मेरे पास आना। 


सैनिक सात दिन बाद पुन अधिकारी के पास पहुचा तो अधिकारी ने कहा--- 
“मैंने तुम्हारे घर पर पत्र डाला था, वहा से उत्तर आया है कि तुम्हारी पत्नी बिलकुल 
ठोक है श्रत तुम्हे छुट्टी नही मिलेगी ।” यह सुनकर सैनिक बाहर आया और हसने लूगा। 


अधिकारी ने उसे वापिस बुलाया और हसी का कारण पूछा तो उसने कहा--- 
मैं बह सोचकर हसा कि हम मे से अधिक भूठा कौन है ? मेरा तो श्रभी विवाह ही नही 
हुआ, फिर आपके पास पत्र कहा से भ्रा गया ? 

सह हाल है झ्राजकल के मनुष्यो का । वे यह नही जानते कि सत्य तो ससार 


की सर्वोत्कृष्ठ वस्तुओं मे से एक है---(008 ० ७ 5७०॥॥7650 छ॥65 ॥ घी७ ९४० 
5 789॥ धंत भले ही व्यक्ति समग्र भासत्रो को पढ ले, तीर्थों की यात्रा करले, 
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नियमित रूप से सामयिक प्रतिक्रमण करता रहे, पर सत्य का आचरण इन सबसे बढकर 
है। सत्य से बढकर ससार मे कोई धर्म नही है, मिथ्या-मभाषण से बढ़कर दूसरा पाप 
नहीं है । कबीर ने कहा ही है--“साच बराबर तप नही, भ्रूठ वराबर पाप ।” असत्य 
घास के एक ढेर की तरह है जिसे सत्य की एक चिनग्ारी भी भस्म कर सकती है। 
दूसरी तरफ “साच को शआ्ाच नही ।” 


सत्यवादी को कभी भयभीत होने की आवद्यकता नही होती, भले ही उसकी वाणी 
में किसी को लुभाने की शक्ति न हो । सत्य का उल्लघन करने से सारे समाज को क्षति 
पहुचती है। एमर्सन ने कहा है-- 5५४७५ ४॥०३६०॥ रण धप ॥5$ 8 ६६०० 8६ ४० 
89|0॥ ० ॥0॥5॥ 50८७६५ ” सत्य का प्रत्येक उल्लघन मानव समाज मे छुरी भोकने 
के समान है। इसलिये ५/॥|॥७ ४०७ ॥५७, ६८ ४6७ पण्पी श्र्थातु जब तक जीवित 
रहो, सत्य बोलो । महानीतिज्ञन चाणक्य ने कहा है--- 


सत्येन धाय॑ते प्रथ्वी, सत्येतत तपते रवि । 
सत्येन वाति वायुद्रच॒ सर्द सत्ये प्रतिष्ठित ॥| 


सत्य से पृथ्वी स्थिर है, सत्य से सूर्य तपता है, सत्य ही से वायु बहता है, सब 
सत्य मे निहित है । 
इस प्रकार साबित हो जाता है कि प्रगति का सबसे प्रथम मार्ग सत्य को 
अपनाना है। 
दूसरा मार्ग है--तीति का । मनुष्य को आत्मोच्रति तथा सतत श्रगति के लिये 
नैतिकता की ओर बढना चाहिये । नीति की राह पर चलने वाला व्यक्ति श्राख मू दकर 


भी चल सकता है। 


प्रत्येक मनुष्य को सयस तथा सदाचार का पालत करता आवश्यक है। विश्व 
में समस्त प्राणियो को रहना है। यह ससार सभी के लिये है। अ्रत* किसी क्रो भी 
स्वच्छन्द होने का अधिकार नही है । छल, कपट, चोरी श्रादि से किसी को भी अ्रपना 


स्वार्थ सिद्ध नही करना चाहिये । 


प्रकृति के समी अग एक निव्चित सिद्धात के अनुसार काये करते हें। सभी 
अपनी मर्यादा में रहते है। कि तु जब जल, अग्नि, वायु आदि अपनी अपनी मर्यादा 
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मर्यादा छोड देते हे वो हम देखते हैं कि अनर्थ हो जाता है। प्रति वर्ष बाढो के कारण, 
आग लग जाने के कारण प्रथवा तूफान आने के कारण लाखो लोग बेघरवार हो जाते है। 


इसी प्रकार मानव अगर अपनी मर्यादा मे नही रहता तो समाज मे विरूपता आ 
जाती है, अशान्ति का साम्राज्य हो जाता है। श्राप छोगो के मन मे प्रइन उठ सकता 
है कि मर्यादा क्या है ? वुद्धिमानों का कथन है--“मत्यें मनुप्ये आदीयते स्वीक्रियते या 
सा मर्यादा ।” जो सब मनुष्यो द्वारा मिलकर, निश्चित करके सर्वेसम्मति से स्वीकार 
किया गया उसे मर्यादा कहते हैं । श्रथवा आत्मिक विकास के सर्वोच्च शिखर पर पहुचे 
महामानवो ने श्रपनी वाणी और व्यवहार के द्वारा जो जीवन पद्धति प्रदर्शिन की है, वह 
मर्यादा है । वस्तुत किसी भी वस्तु का प्रकृतिस्थ रहना मर्यादा है । इस मर्यादा का 
उल्लघन किसी के लिये भी हितकर नही होता । क्योकि यह सत्य, श्रहिसा, न्याय 
आदि पर टिकी रहती है । सयमी व्यक्ति मे ही इन्सानियत रहती है । कहा गया है-- 

गर फरिदइता वश में हुआ कोई तो क्‍या । 
आदमियत चाहिये इन्सान में ॥ 
++दोग 

सदाचार जीवन के अभ्यास की अमूल्य वस्तु है। एक सदाचारी मनुष्य बिना 
जबान हिलाये संकडो मनुष्यो का सुधार कर सकता है । पर जिसका आचरण ठीक नही 
उसके लाखो उपदेशो का भी कोई फल नही होता । इसीलिये कहते हैं ---/(.]०7०८६७ 


पार्वा(७पी गा ण धी७ 8वाएी वित005, ॥ पीछा ठा३५९५ एक६४॥005 ॥ ७ 
(68५७५ ॥शा०६०| ” आचरण पृथ्वी पर मनुष्य को प्रसिद्धि प्रदान करता है, कब्र मे 
प्रस्यात कर देता है और स्वर्ग मे श्रमर बना देता है। इसके विपरीत--/जिस प्रकार 
लोहे का मोरचा उसी से उत्पन्न होकर उसी को खाता है, बसे ही सदाचार का उल्लघन 


करने वाले मनुष्य के अपने कर्म ही उसे दुर्गतिको प्राप्त कराते हैं ।” 
--घेम्मपद 


सदाचारी व्यक्ति चाहे वह मूर्ख हो, निर्धंधभ हो, नीची जाति का हो, फिर 
भी पूज्य है। वेद व्यास ने तो यहाँ तक कहा है--- 


यस्तु शुद्रो दमे सत्ये घर्में च सततोत्यित ॥ 
त ब्राह्मण मह भन्‍्ये वृत््येव हि भवेद् द्विज ॥ 


२९४ | + आज्र मजरी 





भर्थात्‌ जो शूद्र दम, सत्य श्रौर धर्म मे परायण है उसे ही मै ब्राह्मण मानता हूँ, 
सदाचार से ही मनुष्य द्विज बनता है । 


प्रशस्त आचार तथा विचार मिलकर ही सदाचार का रूप श्रहण करते है किन्तु 

इन दोनो में आचार मुख्य है। कहा भी है--“आचार प्रथमों दर्म:” झ्राचार पहला घम्म 
है। आचार के श्रमाव मे केवल विचार लोक मानस की श्रद्धा प्राप्त नही कर सकता। 
आजकल विचारको की भरमार है । यह ठीक है कि श्राचार की अ्रपेक्षा विचार अपना 
प्रभाव जल्दी डालता है, साधारण व्यक्ति उससे शीघ्र प्रभावित हो जाते हैं, किन्तु वह 
स्थायित्व ग्रहण नही करता, दूसरी तरफ आचार अपनी श्लोक रश्मिया धीरे धीरे 
फेलाता है, पर उसका प्रभाव ठोस और व्यापक होता है। सदाचार, व्यक्ति के सन्मुख 
सारी दुनिया सिर भ्रुकाती है। 'साउथवेल्स' की एक सुन्दर कविता की कुछ पक्तिया है-- 

प॥७ धागा रण 0७॥9॥६ ॥6, 

४/॥०५७ 60॥|६७५६ ॥6 8६ ॥5 68, 

+0०॥ व ४॥४॥0765६ (४४०४५, 


(> (॥00665 ० ५७0५ 


अर्थात्‌ वही मनुष्य वास्तव में मनुष्य है जिसका हृदय निर्दोष और पवित्र है, 
जिसने जीवन मे कभी वेईमानी यथा बुरा कर्म नही किया और जिसका मत अभिमात से 
शून्य है । 

उत्तम चरित्र-नैंतिकता एक दिव्य शक्ति हैं) सत्यवादिता, दयालुता, कोमलता, 
निष्कपटता, ब्रह्मच्यं, अहिंसा, सदाचार,, निर्ममता, शोच, सन्‍्तोष, तप झौर दान 
आदि सभी उत्तम कर्म चरित्र की सीमा मे आ जाते है। प्रत्येक मनुष्य को सदा महापुरुषों 
के आदर्श को सम्मुख रखना चाहिये । 

शिवाजी के सँनिको ने एक वार एक दुर्ग पर आक्रमण करके उसे ग्रपने अधिकार 
मे कर लिया । उस दुगगे से एक अत्यन्त सुन्दरी यवन-बाला को भी वे अपने साथ ले 
आए । सेसापत्ति ने उसे शिवाजी के सम्मुख उपस्थित कर राजरानी बनाने की 
प्रार्थना की । 


सेनापति की बात सुनकर शिवाजी ने उससे कहा--सेनापति तुम्हें घिवकार 
है। “हमारा धर्म १रनारी हरण नही है, परनारी रक्षण है । ४ फिर वे उस रमणी की 
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ओर देखकर बोले--माता ! मेरे सैनिक रूप के वशीभूत होकर तुम्हे यहा ले आए हैं। 
इसके लिये मुझे क्षमा करो | तुम्हारे सुन्दर रूप को देखकर मेरे मन मे तो यह भाव 
उठ रहा है कि अगर मैं तुम्हारे गर्भ से पैदा होता तो मैं भी श्रधिक सुन्दर होता । 


बन्धुओ ! कितना सुन्दर, कितना दिव्य माव था शिवाजी का, पर आजकल 
कहा है मनुष्यों के हृदय भे ऐसे माव ? श्राजकल तो बहनो भ्रौर वेटियो का सड्कों पर 
से गुजरना कठिन होता है । उन्हे देखकर आवारा व्यक्ति अइड्छीलू गीत गाने हछगते हैं, 
सीटिया बजाने छगते हैं। उच्चकुल के श्रच्छे मले दिखाई देने वाले व्यक्तियों मे भी यह 
दुबंलठता देखी जाती है। प्राय गरीब व्यक्तियों मे अधिक नैतिकता रहती है, ऐसा 
अनुभव बतलाता है । 


कुछ लोगो का ख्याल है कि |4|६०४७ हैवानो का समूह होता है । सैनिको मे 
इन्सानियत नही रहती । किन्तु मुझे तो इससे बिलकुल उलटा ही अनुभव हुआ है। 
अ्रपनी काश्मीर यात्रा से मैंने देखा कि वहा पाकिस्तान की सीमा निकट होने के कारण 
थोंडी थोडी दूरी पर ही श्रसख्य कैम्प सैनिकों के थे । जैसा कि सुनते आरहे थे, उन्हें 
देखकर कुछ भय का सचार मन मे हुआ । किन्तु हमारी धारणाए शीघ्र ही निमू ल साबित 
हो गई । मैने सैनिको के अ्रन्तर्मनों मे उत्कट देश भक्ति के साथ साथ स्नेह प्रेम एवं श्रद्धा 
भक्ति की उज्ज्वल रोशनी देखी । उनके दिल मे इन्सानियत के झरने बहते हुए देखे । 


मैंने देखा कि भारतीय सेना सिर्फ युद्ध ही नही करती वरन्‌ वह देश के निर्माण 
का कार्य भी करती है | बाढ श्रादि के कारण टूटी-फूटी सडको को सेनिक फोरन ही दुरुस्त 


कर देते । श्राधी तूफान एवं वर्षा की बौछारो से पीडित व्यक्तियों की वे भरसक सहायता 
करते । जगह जगह अनेको कैम्पो के निकट से ग्रुजरने का हमे अवसर मिला, सभी जगह 
के सैनिको ने हमे मार्ग की बीहडता के कारण यथा शकय श्रधिक से अधिक सहयोग दिया । 
जगह जगह उन्होने मुझे उपदेश देने को बाध्य किया और अनेको ने बहुतसी प्रतिज्ञाएं भी 
ली । कभी भी शौर कही भी किसी भी सैनिक ने हमे कोई श्रपशव्द नहीं कहा भ्रौर न ही 
किसी प्रकार का अपमान जनक व्यवहार किया । उनके सम्पर्क मे बह चोंडा सा समय 
विताकर भी मेरा मन बहुत हो गद॒गद व प्रफुल्ल हुआ । पर साथ ही माता-पिता, स्वजन 
तथा परिजनो से दुर, भारत की रक्षा में तत्वर उन भारत के नौनिहालो को देखकर मन 
बडा ही द्रवित भी हुआ । 
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तात्पर्य यही कि चरित्रहीन धनिक मनुष्य की अपेक्षा निर्घन किन्तु सदाचारी 
तथा सच्चरित्र व्यक्ति श्रधिक श्रेष्ठ होता है । सीधा साधा निर्घन व्यक्ति उस घूर्त से अ्रच्छा 
है जो बच ठन कर रहता हो श्रौर एश्वर्य का दुरुपयोग करता है । 


अब प्रगति का तीसरा मार्ग श्राता है जिस पर मनुष्य को अनिवार्य रूप से 
बढना चाहिये । वह है ज्ञान मार्ग । ज्ञान मार्ग मनुष्य को अधेरे से निकाल कर प्रकाश की 
प्रोर बढ़ाता है । अधेरे में मनुष्य की जो दशा होती है वही श्रज्ञान मे भी होती है। 
श्ज्ञानी व्यक्ति को सही पथ दिखलाई नही देता श्रौर दिखाई दे जाय तो उस पर बढने का 
साहस उसे नही होता । अज्ञान और श्रन्धकार में कदम कदम पर मनुष्य के हृदय मे 
दुर्भावनाएं जाग्रत होती है | बुद्धिमानों का कथन है क्रि भ्रज्ञान तामसिक भाव है, इस 
कारण अज्ञानी मनुष्यों की प्रवृत्ति तामसिक कार्यो की ओर होती है । 


अज्ञान तामसो भाव कार्यारम्भ-प्रवृत्तय 


--विष्णु पुराण 


श्रज्ञान को छोडकर ज्ञान को प्राप्त करना ही प्रकाश की ओर बढना है । तभी 
जीवन मे चमक आ्राती है । ज्ञान के उज्ज्वल प्रकाश से ही मनुष्य को म्राति' जडता तथा 
यथाथ्थेता का ज्ञान होता है । ज्ञान का मार्ग ही जीवन के जागरण का मार्ग है । ज्ञान के 
द्वारा ही हिताहित का भान होता है। शासत्रकारो ने इसे घागे की उपमा दी है। जिस 
प्रकार धागे वाली सुई सहसा नही खोती, अ्रगर कमी खो भी जाती है तो घागा होने के 
कारण पुन' उसके मिलने की सभावना रहती है, उसी प्रकार जिस आत्मा में ज्ञान होता है, 
चह सहसा भटकती नही, भ्रगर मठक भी जाती है तो पुन समलने की आजा रहती है-- 
जहा सुई ससुत्ता पडियावि न विणस्सई । 
तहा जीवो ससुत्तो चझसारे न परियद्वई ॥ 


जैनागम कहता है कि ज्ञान के श्रभाव मे चरित्र का विकास किसी तरह समव 
ःि न्तभ्रक्ष है 
नही है--“नारोण बिना न हुति चरण गुणा ।” ज्ञान वह अन्तश्रक्षु है, जिसके हारा 


प्राणी अपनी श्रस्तरात्मा को देख तथा पहचान सकता है । 


आ्राज के युग में तो भौतिक ज्ञान का विकास अधिक हो गया है और आत्म-न्नान 


है 
का छास होता जारहो है । 


चर 
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आज की हमारी शिक्षा-प्रणाली मे बहुत कमिया है । “छात्रो मे नैतिक सस्कार 
भरने चाहिये और उनके लिये चारित्रिक शिक्षा अनिवार्य कर देनी चाहिये ।” गेसे विचार 
तथा उद्गार तो हमे प्राय सुनने को मिलते हैं किन्तु रचनात्मक कार्य कही भी दृष्टिगोचर 
नही होता । 


ज्ञान तथा क्रिया दोनो ही आत्म शुद्धि के अनिवार्य पहलु है। क्रिया के बिना 
ज्ञान का महत्त्व लुम हो जाता है । 


किसी घर मे एक चोर घुसा । आहट सुतकर पत्नी जाग गई श्ौर पति से 
बोली चोर आया है । 


पति ने कहा---मैं जानता हूँ ।' 
पत्नी--ताले तोड दिये हैं । 
पति--'मैं जानता हू ।' 
पत्नी---'भ्रे वह धन की गठरी बांघ रहा है ।' 
पति--अरे तो इतनी अधीर क्यो होती हो ? मुझे सब पता है।* 
पत्नी--'हे मगवाद्‌ ! चोर तो गठरी लेकर जाने वाला है । 
पति--'क्या सारी चिन्ता तुम्ही को है। कितनी बार कह दिया, मैं सव कुछ जानता हूँ ।' 
पत्नी ने कु झछा कर कहा---तुम्हारा जानना बडा श्रजीब है, चोर धन लेकर चला गया । 
अब जानते रहो ।' 
पति--सिर पीट पीट कर रोने लगा । पत्नी बोली-- 
कहणो म्हारो एकलो, हुवो नाथ निस्तार । 
जाणणो सिर छूटणो ए दोनू बेकार ॥ 
वधुओ | आप समझ गए होगे कि कोरा ज्ञान व्यर्थ होता है । गायीजी ने 
फहा है---“मस्तिष्क मे भरे हुए ज्ञान का जितना अश काम भे छाया जाय, उतने का 


ही कुछ मूल्य है, वाकी तो सव व्यर्थ का वोझ है ।” 


किसी आयर ने कहा है--भौतिक ज्ञान से अनुभव द्वारा प्राप्त ज्ञान कही उत्तम 
होता है--- 
अमल का अज सरे अहवारू पाशद। 5 
बस्ते बेहतर जा इल्म काल बाशद ॥! 
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इस विश्ञान विह्व मे ज्ञान के समान पवित्र पदार्थ दूमरा नहीं है। ज्ञान के 
द्वारा ही वुद्धि निर्मेल तथा पवित्र होती हुँ और ज्ञान के द्वारा ही कर्मों का क्षय होता है-- ' 


“ज्ञान भावनया कर्माणि नश्यन्ति न सद्यय, | 


सम्यकज्ञान पूर्वक सात्त्विक भावनाओं की आराधना करने से कर्म नष्ट हुआ करते 
है, इसमे कोई सशय नहीं है। भगवद्गीता मे भी यही बताया है--''ज्ञानाग्ति सर्वे 


कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुतेष्जु न !” ज्ञान रूपी दिव्य अग्नि सभी कर्मों को भस्म कर 
देती है । 


सजनो ! आपने समझ लिया होगा कि जिस प्रकार समय का प्रवाह श्रनवरत 
बहता रहता है--क्षण भर के लिये भी रुकता नही, उसी प्रकार जीवन भी वीतता रहता 
है, चलता रहता है, एक मुहूर्त भर के लिये भी नहीं रुक्ता। इसीलिये मनुष्य को 
चाहिये कि वह श्रपना तनिक भी समय खोये बिता प्रगति करता रहे । क्षण भर के 
लिये भी रुके नही श्र प्रमाद में अथवा निराशा मे अपने अमूल्य समय को व्यर्थ न 
चला जाने दे । 


मनुष्य को चाहिये कि आज का कार्य वह आ्राज ही समाप्त कर लेने का प्रयत्न 
करे । 'करू' यह एक ऐसा शैतान है कि जो अपने कर करो से विश्व की असख्य 
योजनाओं का गला घोटता रहता हैं। आ्राज का कार्य कल पर छोडना निश्चय ही 
ब्रसमर्थता और अ्रकर्मण्यता का द्योतक है | प्रत्येक क्षण कार्य करने के लिये शुभ मुहूर्त 
है । समय मुहूरतें की प्रतीक्षा नही करता । 


जिस अवसर को हम विलकुछ साधारण समझते हैं, हो सकता है कि वही हमारे 
जीवन का महान्‌ समय बन जाए । प्रत्येक मानव को अपनी क्रिया शक्ति पर विश्वास 
रखता चाहिये । अपनी प्रगति का मार्ग उसे स्वय बनाना पडेगा | हिम्मत तथा साहस 
मनुष्य मे होना चाहिये । अपने सामर्थ्य पर पूरा विश्वास होता चाहिये । मनुष्य को 
भाग्य के सामने झुक कर नही चलना वरव्‌ उसे अपने सामने भ्रुकाना है, क्योंकि वही 
भाग्य का निर्माता हैं । 


मनुष्य के सामने अनन्त कार्य-क्षेत्र फैला हुआ है एक विशाल सागर की तरह । 
न्‍ मम ध लिये हा १ 
_ इसके तट पर बैठकर लहरे गिनना निरर्थक है और इसके लिये समय भी कह है? अब 
तो सिर्फ बह आवश्यक है कि अपनी सभ्क्त बाहुओ से उसे पार किया जाय । 


5 चि 
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भ्रपन्ती योग्यता तथा श्रम पर विश्वास करने वाले के हाथो मे विजय शब्नवश्य 
रहती है। फिर भी अगर दुर्भाग्यवश झसफलता मिल जाए तो भी प्रयास नही छोडना 
चाहिये। साहस कभी भी नहीं खोना चाहिये । 


प्रत्यक्ष असफलता के साथ भी प्रयत्त जारी रखना चाहिये । गाधीजी ने कहा 
है- “जितनी बार हमारा पतन हो उतनी ही वार उठते मे गौरव है ।” साहसी व्यक्ति 
के लिये विश्व मे कुछ-भी अ्सम्मव तही है । नेपोलियन बानापार्द ने कहा था-- 
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005 असम्भव एक दाव्द है जो मूर्खो के गब्द-कोय में पाया जाता है । 


दूसरे लिर्फ कायरो श्र सशयशील व्यक्तियों के लिये ही प्रत्येक वस्तु अ्रसंम्भव 
है, क्योकि उन्हे ऐसा ही प्रतीत होता है--० ४७ घव्वात्ं ब70 ॥65ल्‍006 ९४३५४ 
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कहते हैं कि एक बार सम्भव ने झ्सम्मव से पूछा--नुम्हा रा सिवासस्थान कहा 


हैँ” असम्मव ने जवाब दिया--निबेल के मन में । | 


तात्पर्य यही कि साहस और विश्वास एक ऐसा सम्त्रल हैं, जिसे साथ लेकर 
चलने से समस्त बाबाएँ अपने आ्राप दूर हा जाती हैं। गरीबी, भ्रुखमरी, निर्बेलता कोई 
भी शक्ति हढ विश्वासी का मार्ग नही रोक सकती । हृढ-प्रतिज्ञ का उठा हुआ चरण रुक 
नही सकता जिस प्रकार कि गौरवशील व्यक्ति का उठा हुआ मस्तक नही #ुकृता -- 
सानी के मस्तक उठकर फिर कया भ्ुऊते हैं। 
पथ-बाधा से कही बोर के पद झुकते हैं। 
फठिन सा्ग हो मल, हमे तो चलना ही है । 
रात बडी हो फिन्‍्तु दोप को जलना ही है ॥ 


मनुष्य साहस का देवता है। निराशा राक्षसी को आश्रय देने से देउत्व कलकित 
होता है। साहम वह महामन्त्र है जिसका कोई सी प्रयोग निप्फल सही जाता । 


प्रन्यक मनुष्य प्रगति का इच्छुक होता है | द्वुनगाति के भी मनुप्य की तरह दा 
चरण होते है । एक का नाम है 'विचार' और दूसरे का है 'कार्य! । जब तक प्रगति के 
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ये दोनो चरण बारी बारी से बढने को और एक दूसरे का कार्य सभालने को तैयार नही 
होते तव तक वबधुओ ! प्रगति होना सभव नही है । 


कुछ व्यक्ति सोचते बहुत हैं श्रौर इतना अधिक सोचते है कि उनके पास करते 
के लिये समय ही नहीं रहता । और कुछ व्यक्ति बिना विचार किये उचित अनुचित का 
निर्णय किये विना अधा घु घ॒ कुछ भी कर बेंठते है । कभी वे किसी मार्ग को अपनाते हैं 
झ्और कमी किसी को | दोनो तरफ व्यक्ति किसी भी लक्ष्य को प्राप्त नही कर पाते । दोनो 
ही प्रकार के व्यक्ति अ्रपूर्ण हःते है । दोनों मे से किसी की मी प्रगति नही होती । बल्कि 
कुगति और ग्रधोगति ही होती है । 


जो व्यक्ति प्रगति का इच्छुक है उसे अपने जिन्तन और क्रिया मे सामज्जम्य 
अवश्य ही बैठाना पडेगा । ऐसे मनुष्य कों सोचना पडेगा'भ्रौर साथ ही कुछ करना भी 
पडेगा । काम करना होगा, किन्तु जैसा कि मैंने श्रमी कहा था-तेली के बैल भी तरह 


नही, वरन्‌ पूर्ण विचार तथा विवेक के साथ । 


मनुष्य को जिधर बढ़ना है स्वय बढना पडेगा । पीछे चलने वाले तो मिल जाएंगे 
पर श्रागे बढ़ने वाले कितने हैं। प्रगति के चरण “विचार! तथा 'कार्य” जिस और 
बढेगे भावी समाज का सुनिर्णीत मार्ग भी वही होगा । 

बधुओ ! भावी समाज के निर्माता पुरुष के रूप मे आपके दोनो चरण प्रगति के 
चरण वनकर सावधानी पूर्वक एक के वाद एक बढते रहे । अगर श्रापका एक भी कदम 
गलत न पडेगा तो वह सारे समाज को उन्नति की और ले जाने का कारण वन सकता है । 
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दोऊ हाथ 
उलीचिथे ! 


विवेकवान्‌ मनुष्य के लिये यही उचित है कि यदि उसके पास सपत्ति बढ जाए 
तो वह दोनो हाथो से दान करना प्रारम्भ करदे । जिस प्रकार कि नाव में पानी वढ जाने 
पर उसे अविलम्ब दोनो हाथो से उलीच दिया जाता है । कबीरदासजी ने कहा है-- 
पानी बाढो नाव मे, घर में बाढ़ो दाम । 
दोऊ हाथ उली चिये, ०ह सज्जन को काम | 
मानव जोवन पाकर हमे अपने आात्मिक गुणों का विक्रास करना चाहिये । दान 
उमकी ही पहली भूमिका है | यदि मनुष्य के हृदय मे उदारता नहीं होगी तो उममे अन्य 
गुणों का विकास कभी भी नही हो सकेगा । 
दान का प्रभाव अ्रसीम है। सूर्य जिस प्रकार विश्व के अधकार का नाश करता 
है और प्रकार फैला देता है, उसी प्रकार दान आत्मा के अन्चकार का नाथ करके हृदय 
में पवित्रता के प्रक्राश को फलाता है । 
मुक्ति रुपी महल के सोपान की प्रथम सीढी दात हो है। इस पर चरण रखे 
विना मुक्ति महू तक पहुचना कठिन है । दान, शीरू, तप तथा भावना, इन में से सर्वे- 
प्रथम दाव की गणना है कि दान के मह्रत्त्व वो सिर्फ हिन्द, जैन वौद्ध तथा वैदिक परम्परा 
ही नहीं वरव्‌ ईसाई और इस्लाम ने भी माना है । जैन धर्म कहता है--- 
आहारोसहु - सत्याभयश्ेओ ज चउब्विह दाण ॥ 


त॑ वुच्चई दायब्व णिहिट्वमुवासयज्ञयणें ॥ 
+घेसुनन्दि श्रावकाचा 
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भोजन, श्रौपधि, जासत्र और अ्रसय ये चार प्रकार के दान है, इन्हे श्रवध्य देना 
चाहिये । उपासकाध्यग्रत मे ऐसा कहा गया है । 
बौद्ध धर्म मे भी कहा गया है--- 
न वे कदरिया देवलोक वन्नन्ति बालाह वे, 
न प्पसति दानयस । 
धीरो च दान अनुमोद मानो तेनेव, 
सो होति सुखी परत्थ ॥॥ 


>लोकवग्गों १३। ११ 


गीता मे लिखा है कि यज्ञ, दान और तप अवश्य करने चाहिये । इन्हे कभी भी 
छोडना नही चाहिये । ये बुद्धिमानों को पवित्र करते है । 


यज्ञ-दाव-तप'-कर्म न त्याज्य कार्यमेच तत्‌ । 
यज्ञों दान तपश्रव पावनानि सनीषिणास्‌ ॥॥ 


ईसा मसोह के पास एकबार एक सरदार झाया ओर बोला-- हे उत्तम गुरु; 
प्रतन्‍्त जीवन पाने के लिये मैं क्या करू ? 


ईसा ने कहा--चोरी मत करो । हत्या मत करो | व्यभिचार मत करो | भूठी 
गवाही मत दो एवं माता-पिता का आदर करो । 


सरदार बोला--भमगवन्र्‌ यह तो मैं बचपन से ही करता आरहा हू । यह सुनकर 
ईसामसीह ने कहा--अपना सब कुछ कगालो को बाँट दो और मेरे साथ हो जाओ । 
ईसा की बात सुनकर सरदार बडा दुखी हुआ क्योकि वह बहुत पैसे वाला था । 


ईसा ने उसे देखकर कहा--“सुई के छेद से ऊट निकल जाना सरल है पर पैसे 
वालो का स्वर्ग मे जाना बहुत कठिन है ।” , 
+लूका १८। १८- २५ 
बधुओ ! इस प्रकार हम देखते हैं कि वर्ममय जीवन का शुमारम्न दान से ही 
होता है । तीर्थकर सयम अगीकार करने से पहले एक वर्ष तक निरतर दान दैते है । 


खेत मे अन्न बोने से पूर्व किसान श्रपनी जमीन को मुलायम बना लेता है उसी 


२ 
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प्रकार मानसिक गुणो का विकास करने के इच्छुक साधक को उदारतापूर्ण दान के द्वारा 
अपने हृदय की भूमि को उवेरा बना लेना चाहिये । 


आ्राप छोग अपने धन को ब्याज पर देते है, व्यापार मे लगाते हैं श्रौर खेती के 
उपयोग मे लेते है किन्तु इन सबसे जो लाभ होता है उसको अपेक्षा अनन्त गुना लाभ धन 
को दान में देने पर होता है । किसी विद्वान ने कहा भी है-- 
“व्याजे द्विगुण वित्त व्यापारे वर चतुगुण । 
क्षेत्रे शतगुण वित्त दानेइनन्त-गुण भवेत्‌ ध* 


ब्याज से दुगुना, व्यापार से चौग्रुना, खेत से शत गुता किन्तु दान देने से अनन्त 


गुना लाभ होता है । 


दान देने से सपत्ति मे कमी कमी नही होती, यह भाव कबीर ने बड़े ही मामिक 
ढंग से अपने एक पद मे व्यक्त किया है-- 
घिड़ी चोंच भर ले गई, नदी न घटियो नीर । 
देता दौलत ना घटे, फह गए दास कबीर ॥॥ 


प्राचीतकाल के श्रेष्ठ पुरुष यही मानते थे कि मेरे पास देने के लिये पर्याप्त 
सामग्री हो मुझे मित्य अतिथियो की सेवा का सुञ्रवसर मिले । उदार हृदय पुरुष दुश्मन 
भी याचक बनकर उनके घर झाजाए तो उसके लिये भी भ्रपना कुछ भी भ्रदेय नहीं मानते । 


भारत की पवित्र भूमि पर सदैव ही उदार हृदय वाले महापुरुषो का जन्म होता 
रहा है । इसी सारत भूमि पर राजा भोज, हरिइ्चन्द्र तथा कर जैसे महादानी उत्पन्न 
हुए है। अपना सर्वस्व देकर भी जिन्होंने याचक को वापिस नहीं जाने दिया, चाहे वह 


उनका धोर शत्रु ही क्यो न रहा हो । 


कर्ण के पास इन्द्र वेप बदल कर ब्राह्मण के रूप मे आया श्रौर कर्ण से उसके 
कवच श्र कुण्डल की माग की । कवच और कु डल मागने का अर्थ था कर्ण का पराभव 
और मृत्यु । यह होते हुए भी तथा कर्ण ने यह जानते हुए भी कि उसके साथ छल किया 
जा रहा है, अपना कवच और कु डछ इन्द्र को दान मे दे दिये । इस प्रकार के अनेक 


उदाहरण हमे इतिहास में मिल सकते हैं, जिनसे पता छूगता है कि इस देश मे कंसे-कैसे 
दान-वीर हुए है । 
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कर्ण ने कवच तथा कुण्डल के रूप मे एक तरह से अपने जीवन का ही दाव 
दिया था और वह भी एक क्षण का भी विलब किये बिना । उसने बडी शआ्रातुरता से इच्ध 
से कहा-ब्राह्मण | अत्यन्त जीघ्रता से हाथ बढाओ और अपनी याचना की हुई वस्तुएँ छे 
जाओ, क्यो कि वतन तो चचल है ही पर मन उससे भी अधिक चचल है । कौन जानता 
, है कि कब अन्तर मे जलता हुआ सत्य का दीप बुझ जाए । धर्म कार्य में विलम्ब दही 
करना चाहिये । 


महाकवि कालिदास ने कहा है --- 


आपन्नादि-प्रशमन-फला सम्पदो ह्य त्तमानाम्‌ । 
+-मेघदूत 


श्र्थात्‌ विपत्ति मे पड़े हुए मनुष्यों के दुख को दूर करना ही उत्तम पुरुषी की 
सम्पत्ति का फल है । दान परोपकार हमारी भारतीय सस्क्ृति का विशेष अग है । 


दान का महत्त्व दानी की सामाजिक प्रत्तिष्ठा से ही ज्ञात हो जाता है। 
वेदकालीन विद्वान भी यही मानते थे कि दानी ग्रमर पद पाते हैं -'दक्षिणावन्तों भ्रमृत 


भजन्ते (ऋग्वेद) 


जिन देवताश्रों की हम वदना करते हैं, उनका प्रधान लक्षण यही है कि वे 
वरदान देते है । श्रगर वे वरदान न देते तो उन्हे पूजना तो दूर रहा, कोई पूछता भी 
नही । मगवाब्‌ का भी लोग इसीलिये तो मजन करते है कि वे मुक्ति-दाता है । मगुष्यो ने 
भी पुण्यवान्‌ वही माने जाते है जो दान देते है । उसी का जीवन भी सफल मात्रा जाता ् 
है, जो सदा परोपकार मे रत रहते है-'जीवित सफल तस्य य पराथोचेत सदा । जो 
व्यक्ति मात्रको, मित्रो तथा झत्रु ओ से कभी विमुख नही होता उसी से पिता पुत्रवाद औौर 
माता वीरप्रेसविनी मानी जाती है -- 

अधथिना मभिन्रवर्गस्थ विद्विषा च पराड मुखस्‌ । 


यो न याति, पिता तेन पुत्री माता न वारस्‌ 
-- मार्केण्डेय पुराण 


इसी प्रकार ग्रुर के गौरव का कारण है उनका ज्ञान दाव । वास्तव में वडप्पन 
को परिचायक सग्रह नही वरत्‌ त्याग तथा दान बर्म दोनो ही पूर्ण है, फिर भी उनमें 


कुछ अन्तर है --+ 
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त्याग का निवास धर्म के शिखर पर है, दान का उसके लह्ाट मे । 


त्याग का स्वभाव दयालु है, दान का ममतामय, त्याग से पापका मूलधन च्ुुकता 
है, श्रौर दान से पाप का व्याज । 


त्याग ठीक जड पर आघात करता है, दान ऊपर से कोपलें खोटने जसा है । 
त्याग पीने की दवा है, दान सिर पर लगाने की सोठ । 


त्याग में श्रन्याय के प्रति चिढ है, दान मे ताम का लिहाज । 


--सत विनोबा भाघवे 


बधुओ ! अभी हमने दान का महत्व समझा । अब हमे यह समझना है कि दान 
से सावंजनिक तथा व्यक्तिगत जीवन को क्या लाभ पहुचता है ? 


सर्व प्रथम तो हमे जानना चाहिये कि दान ही एक प्रकार से ईश्वर की पूजा 
है । मदिरो मे, मसूजिदो मे, तथा गिरजाघरो में जाने से ईश्वर की सच्ची पूजा नहीं 
होती । वरन्‌ दीन-दुखी श्रनाथ तथा असहायों को” आवश्यकतानुसार देने से ईश्वर की 
वास्तविक पूजा हो सकृती है । ईश्वर मदिर, मसजिद, गुरुद्वारे श्रथवा गिरजा घरों में 
नही रहता, वरन्‌ दीन दरिद्रो की झोपडियो मे रहता है । उनको क्रिसी भी उपाय से प्रसन्न 
करना ही ईश्वर की पूजा हैं -- 
पेन केस प्रकारेण यस्य कस्यापि देहिन । 
सतोष जनयेत्प्राज्ञ॒ तद्देवेश्वर - पुजनम्‌॒॥। 


ईश्वर का सच्चा भक्त तो सृष्टि के प्रत्येक प्राणी मे परमात्मा का निवास मानता 
है । वह कहता है-- 
जिधर देखता हूँ उधर तू ही तू, 
कि हर शम मे जलवा तेरा हूवहूँ है । 
परमात्मा का श्रादेश है कि जिसे जो शक्ति मिली है वह उसका सदृपयोग करे । 
उससे स्वय छाभ लेकर दूसरों को सी लाभ पहुचाए । जिस प्रकार पेड के मधुर फल तवा 
नदियों का जल दूसरो के काम आता है उसी प्रकार मनुष्य का वैभव भी दूसरों के काम 
आए । कहने का अभिप्राय यह कि दान, परोपकार से जो मनुष्य जीवन को सार्थक करने 


हैं वे ही भगवान्‌ का अनुगह प्राप्त करते हू । 
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दान-परोपकार से ही सामाजिक उच्नति होती हैं । स्वार्थपूर्ण सम्नह की भावना 
से समाज का मलछा नहीं हो सकता । समाज के प्रति मनुष्यों का कत्तंव्य होता है कि वे 
समाज की उद्नति में सहयोग दें । मनुष्य समाज से ही भाषा लेता है, अन्न-वस्तर लेता है 
तथा जीने के लिये सुन्दर वातावरण भी प्राप्त करता है । अ्रत उसे चाहिये कि श्वरीर 
हते ही उन सब उपकारों के ऋण से चुक जाए । दूसरों को देना समाज को ही देना 
है। मनुष्य को किसी भी वस्तु का अनावव्यक सग्रह करने का श्रधिकार नही है । 
मागतत में नारद ने कड्टा है --जितने से पेट भरता हो उतने पर ही प्रत्येक व्यक्ति का 
स्वत्व है । जो उससे अधिक सचय करता है वह चोर तथा दडनीय है --- 


यावत्‌ ज्ियेत जठर तावत्‌ स्वत्व॑ं हि देहिनाय । 
अधिक योउभिमन्येत स स्तेनो दण्डमहंति ।॥॥ 
हिन्दी से भी एक छोटी सी कहावत है-- 
“पेट भरो, पेटी सत भरो ।” 
दान से एकता भी स्थापित होती है, परस्पर आत्मीयता वढती है तथा ऊँच- 
नीच का भेदभाव मिटता है । इससे अरहकार के स्थान पर दया, करुणा तथा प्रेम की 
भावना बढती है । कौटिल्य ने कहा है कि दान के समान दूसरो को वश मे करने वाली 
ओर कोई भक्ति नही है--'न दानसम वश्यम्‌ ।” किसी और ने भी यही बताया है-- 
दानेन भूतानि वशीभवन्ति, 
दानेन वेराण्यपि यान्ति नाशसू । 
परोपि बच्धुत्वम्रुपेति दाने- 
दान हि सर्वव्यसनानि हन्ति ॥ 
प्र्थात्‌ दान से सभी प्राणी वश में हो जाते है, दान से शत्रुता का चाट हो 
जाता हैं। दान से पराया भी अ्रपना हा जाता हैँ ' अधिक क्या, दान सभी विपत्तियों 


का नाण कर देता है । 


दान से तीसरा लाभ यह हैं कि इससे मनुष्य को श्रात्मिक आनन्द श्राप्त होता 
है । जिस मनुष्य मे मानवता है वह दूसरों को खिलाकर खाने में अथवा भूखे रह जान 
स्वय 


में मी श्रात्मतृप्ति का अनुभव करता है । ऐसे व्यक्ति को दूसरो को भूखा रखकर 


पेट मर लेने में आ्रत्मग्लानि का अनुमव होता हैं । कहा गया हैं -- 


मर अत अहेननकी ह 
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मनसो यत्सु्ल नित्य स स्वर्गों नरकोपप्त । 
तस्मातू पर-सुखेनेव साधव सुखिन सदा ॥ 


--प्म पुराण 


अर्थात्‌ जहा सदा भ्रपने मन को ही सुख मिलता है, वह स्वर्ग भी नरक के 
समान हैं । अ्रत साधु पुरुष सदा दूसरो के सुख से ही सुखी होते है । 


दान के द्वारा आ्रात्मबल बढता है। प्रत्येक मानवीय शक्ति सदुपयोग से बढती 
हैं और दुरुपयोग से क्षीण होतो है । ज्ञान देने से ज्ञान बढ़ता हैं, दान देने से मात 
बढ़ता है, सुख देने से सुख बढ़ता है और इसी तरह घन देने से धन की वृद्धि होती है । 
दाती व्यक्ति ससार के किसी मी व्यक्ति को बिना भेदभाव के दप्न करता हैं । एक कहावत 
है--“(0॥8॥६५ 9०9॥8 ०६ ॥076, 9५६ ञी०पव 70६ शा शीक्ष० * दान घर से 
आरम्म होता है किन्तु उसे चही समाप्त नही होता चाहिये । 


सुज्ञ बन्धुओं ! एक बात ध्यान मे आती हँ--जो निर्धन व्यक्ति हैं या जिनके 
पास अपनी श्रावश्यकता से अधिक तनिक भी नही है, वे दान किस प्रकार करे ? इसका 
उत्तर यह है कि दान सिर्फ घन से ही तही होता । दान का उद्देश्य तो यह हैं कि जो भी 
वस्तु आपके पास है, उससे दूसरों को लाभ उठाने दीजिये । एक निर्धन को आप अपना 
पुराना कुर्ता दे सकते है। वह भा नही हो तो मगल कामना तथा ग्राशीर्वाद दे सकते है । 
पीडित व्यक्ति को सहानुभूति प्रदान कर सकते हैं। अपने से छोटो की भूछो के लिये क्षमा 
प्रदान कर सकते हैं तथा बडो को आदर दे सकते हैं। किसी को अपना बनाया घर नद्दी 
दे सकते तो भी सकट मे शरण तो दे सकते है ? नौकरों को वेतन तथा ऋणदाताग्रो 
को आप ईमानदारी से रुपया दे सकते है । ऐसा कौन है जो किसी को कुछ नहीं दे 
सकता ? मनुष्य के पास बन न भी हा तो तन तथा मन तो होता ही है जिसके द्वारा 
वह दूसरो का मछा कर सकता है। किसी ने कहा भी है-- 
तन ते सेवा कीजिये सत्र से मे विचार । 
धन से इस ससार मे, करिये पर उपकार ॥। 


मनुष्य के स्वभाव मे अगर उदारता हो तो निर्धेन होकर भी वह दुसरो का 
हितसाधक बन सकता हैं । त्यागी महात्माओ्रों ने क्‍या ससार को किसी से भी कम दान 
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दिया है ! अश्रल्प साधनों से जो बडा बडा काम करते है, उन्ही की प्रशसा होती है। 
दान करने मे तो प्रत्येक व्यक्ति समर्थ हो सकता है और होना भी चाहिये । अभाव का 
बहाना करके दान देने से मु ह मोडना कायरता है । 


परापकार के लिये तो लोग हसते-हसते अपने प्राण भी दे देते है। आात्मबलिदान 
से बढकर दूसरा दान और क्‍या सकता है । रहीम ने कहा है --- 


तबही लगि जीबो भलो, दीबो पड़े न धीम । 
बिन दीबो जीबो जगत्‌ हर्माह न सचे रहीम ॥। 


सज्जनो ! दान का महत्त्व जितना अश्रधिक है, उससे भी अधिक दान देते समय 
रहने वाली भात्रनाओं का है । इस विषय में भी अब हम कुछ विचार करेगे । 


सर्व प्रथम तो दाता को इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि सात्तविक दान 
बडे सहज भाव से सम्मान पूर्वक दिया जाए | किसी के याचना करने पर तिरस्कार पूर्वक 
देने से दान की महिमा विलीन हो जाती है और दान देना व नही देना वरावर सा हो 
जाता है । रहीम ने इस बात को बड़े ही मार्मिक ढग से कहा है --- 


रहिमन वे नर भर चुके, जे कहु मागन जाहि । 
उनतें पहिले वे मुए, जिन मुख्च निकसत नाहि । 


सचमुच ही जो याचना करता है वह तो मृतकवत्‌ है ही किन्तु जो देने से इन्कार 
कर देता है वह मागने वाले से भी पहले मरे हुए के समान हैं। दान का उद्देश्य दूसरों 
को किसी भी प्रकार से ऊचा उठाना है, अन एवं किसी को नीचा या पतित बनाकर कुछ 
देना अशोमनीय है । ऐसा दान पाकर किसी को प्रसन्नता नही होती है । 


अमी पियावत सान बिन, रहिमन सोहि न सुहाय | 
प्रेम सहित मरिबो सठो, जो विप देह बुलाय ॥ 


स्वेच्छा पूवेंक तथा मान के साथ देन से साधारण वस्तु भी असावारण वन जाती 
है । ऐसा दान लेने वाला भ्रपमानित नही होता और दाता का अहकार भी प्रकट नहीं 
होता । दान देने पर मन मे अगर गवे की भावना झा जाए तो दान का पुण्य नष्ट हो 


जाता है । 
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दान देते समय दूसरी बात यह ध्यान मे रखने की है कि दान के पीछे किसी 
प्रकार की स्वार्थ वृत्ति नही होती चाहिये । स्वार्थ परमार्थे को निष्फल बना देता है। 
बहुत से व्यक्ति सरकार का अ्रथवा किसी सस्था का भझनुग्रह प्राप्त करने के लिये चदा देते 
है । कुछ लोग ताम कमाने के लिये दिखावटी तथा वेमन से दान देते हैं । ऐसा दान नही 
हैं वरन्‌ एक प्रकार की रिश्वत है। 

प्रत्युपकार की श्राशा रखकर उपकार करना उदारता नहीं है । पुराणो में कहा 
गया है कि जो निष्काम भाव से किसी का उपकार करता है वही माधु कहलाता है-- 
“उपकुर्या न्निराकाइक्षो य॒ स साधुरितीयेंते” (स्कन्द पुराण) 

अनेक व्यक्ति गुप्त दान दिया करते हैं। वास्तव मे वह दान सच्चा दान है । उसमे 
स्वार्थ की गध नहीं आती । न्ञाम की आआराकाक्षा नहीं होती । 


सन्‌ १६९२३ में एक भारतीय शिष्ट मडल रंगून गया और वहाँ एक चीनी 
परिवार मे ठहरा । शिष्ट मडल के सडउस्यो ने चीती ग्रहस्थ को मारत की स्थिति, 
रचनात्मक कार्यों का विवरण तथा राष्ट्रीय शिक्षण का महत्त्व. समझाया । चीनी ग्रुहस्थ 
बडा प्रभावित हुआ और उसने डेपुटेशन को एक हजार रूपये का चेक प्रदान किया | पर 
यह स्पष्ट कह दिया कि मेरा नाम दान-दाता की सूची मे न लिखा जाय | कारण पूछने 
पर उसने बताया “हमारे घर्म-ग्रन्थो मे लिखा हुआ है, कि धर्म के लिग्रे या दान हेतु यदि 
शुभ सकल्प आया है तो उसे तुरन्त पूर्ण करना चाहिये । धर्म का ऋण एक घडी भी अपने 
पास नही रखना चाहिये । जितना समय वर्म का ऋण देने में लगता है, उतना ही भ्रविक 
पाप सर पर चढता है । हमारे यहा ग्रुत दान का बडा महत्त्व है ।” 

चीनियो की धर्म-निष्ठा और दान के श्रति निस्पृह्ठ उदारता को देखकर मारतीय 
दिष्ट मडल बहुत चकित हुआ और प्रभावित भी । 

ग्रधिकतर व्यक्ति प्रथम तो दान लेने वाले को लताड देते है फिर भी श्रगर देना 
ही पड जाता है तो वडी ही क्ृपणता के साथ देते है। वह भी तब देते है जवक्रि दाताश्रो 
की सूची में अपना नाम लिखा लेते हैं और समव हो तो अपने नाम का पत्थर भी लगवाने 
का वचन ले लेते हैं । 

आज किसी व्यक्ति ने जन-हितार्थ कोई कुआँ, घर्मशाला या उसमे शक दो कमरे 
चनवा दिये तो वहा अपने नाम का पत्थर अवश्य लगव्राते है । किन्तु पुरानें समय में ऐसा 
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नही होता था । लोग लाखो का दान करते थे परन्तु नाम अपना गुप्त ही रखते थे। ज्ञानी 
पुरुषों ने तो यहा तक कहा है कि यदि दाहिने हाथ से दान दो तो वाएऐँ हाथ को भी 
उसका पता भत लगने दो । तभी दिया हुआ दानव सफल होता है । 


तीसरी बात यह है कि दान सुपात्र को दिया जाय और समय पर दिया जाय । 
दान देते समय सुपात्र का ध्यान रखना परमावश्यक है। किसी वुद्धिमाव ने किसी राजा 
को सबोधित कर कहा है -- 


अपात्र भ्यश्तु दत्तानि, दानानि सुबहन्यपि । 
वृथा भवन्ति राजेश्र, भस्मन्याज्याहुतियंथा ॥ 


श्र्थात्‌ है राजन! जिस प्रकार राख मे घी की ग्राहुति डालना व्यर्थ होता है 
उसी प्रकार कुपात्र को दान देना व्यर्थ है । 


समर्थ दुर्जन व्यक्ति को दान देना वैसा ही है जैसे डाकू को भ्रपता हथियार दे 
देना । सुपात्र बह है जो शारीरिक, आर्थिक भ्रथवा सामाजिक श्रसुविधाओ के कारण 
श्रसमर्थ हो । उसे दान देकर ऊचा तथा कष्टो से मुक्त करना दान का सद्ृपयोग करना है । 
निर्बेल भ्रनाथ तथा रोगी व्यक्ति दान के पांत्र कहलाते हैं । दुष्ट व्यक्ति को दात देना 
बन्दर के हाथ मे दर्पण देने के समान है । तात्पर्य यह है कि करुणा-दान के लिए कोई 
श्रपात्र नही है । धर्म दान में पात्रता अपात्रता का विचार किया जाता है । 


समय का ध्यान रखना भी इसलिये श्रावश्यक है कि दिया हुआ दान व्यक्ति को 
प्रावश्यकता के समय मिल जाय । कहते हैं--- का वर्षा जब कृषि सुखाने! । जिस समय 
भूख लगती है, भोजन की आवश्यकता उसी समय होती है । भूखे व्यक्ति को दी दिन वाद 
मोजन देने के श्राशवासन से कोई छाम नही होता । जिस व्यक्ति को तन ढकने के ल्यि 
वस्त्र नही है उसे यह मरोसा दिलाना कि मरने पर तुम्हे बढ़िया कफन देंगे, व्यर्थ है । 
समय पर तो थोड़ा दान देना भी सार्थक हो जीता है पर असमय में अधिक देना भी 
व्यर्थ । अग्रेजी मे एक कहावत है-- /[-907०६/) 606६४ ॥0६ ८०॥&5८ ॥ 9४॥79 
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बहुत श्रधिक देने से उदारता सिद्ध नहीं होती, आवश्यकता के समय सहायता 


शेना ही उदारता है । 
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बंधुओं | धन सदा किसी के पास नहीं रहता, भतृ हरि ने कहा है--- 
दान सोगो नाश स्तित्नो गतयों भवन्ति वित्तसत्थय | 


योन ददाति न भ्रुष्ते तस्या तृतीय गतिभंवति॥॥ 
++नीति शतक 


घन की तीन गतिया है, दान, भोग तथा नाश । जो न तो धन का दान करता 
है और तन उसे अपने उपभोग मे लेता है, उसके घत्र की तीसरी गति होती है अर्थात्‌ नष्ट 


हो जाता है । 


बहनो ! श्राप अ्रठाई करती है, पाँच पाँच उपवास करती हैं, लेकिन आपकी 
तपस्या फल तभी देगी जब कि आपका करुणामाव अपनी अनेक विधवा तथा अनाथ 
बहनो के प्रति जाग्रत होगा । जब आप अन्नपूर्णा की तरह अपने मोजन मे से उन्हें भोजन 
कराएँगी । श्रपने कपडो मे से उन्हे पहनने को वस्त्र देंगी । ऐसा न हो कि घर में सास- 
बहू, जिठानी-देवरानी झ्रादि तुच्छ वस्तुओ को लेकर ही मन मुटाव पैदा करलें। 


प्राचीन समय मे मँत्रेगी नाम की एक नारी भी आप जेसी ही स्त्री थी । 
उसके पति ऋषि याज्ञवल्क्य ने सन्‍्यास लेने की बात सोची । यह सोचते ही उन्होने श्रपती 
दोनो पत्नियों को अपने प'स बुलाया । एक का नाम था मंत्रेयी और दूसरी का कात्यायनी । 
पत्नियों से ऋषि ने कहा--मैं श्रव सन्‍्यास लेना चाहता हूँ श्रत सारी सम्पत्ति तुम दोनों 


मे बाट देता हु । 


कात्यायनी सीधी सादी थी श्रत वह कुछ न बोली, किन्तु मेत्रेयी विचारशील 


थी । वह वोली--- 
स्वामी ! पृथ्वी भर का बन मुझे मिल जाय तो क्या उससे मुझे सच्चा सुख 


प्राप्त हो जाएगा ? उससे मुझे मुक्ति मिल जाएगी ? 


याज्ञवल्क्य वोले--नही मैत्रेयी, वत से सच्चा सुख नही मिल सकेता और न ही 
मुक्ति मिल सकती है। 


तब मैत्रेयी वोली--तो मैं ऐसी सम्पत्ति लेकर क्या करू गी ? जिससे न तो सच्चा 
सुख ही मिल सकता है और न ही मुक्ति । मुझे तो श्राप अमसत्व प्राप्त करने का अर्थात्‌ 
मूक्ति प्राप्त करने का उपाय बताइये । 
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बताइये कितनी उच्चकोटि की भावना थी मैँत्रेयी मे | क्‍या झ्राप भी धन की 
असारता के बारे मे जानकर उसके प्रति निस्पृह हो सकती हैं । 


बहनों ! अगर आप चाहे तो अपने पतियों की अपेक्षा भी अधिक सुन्दर ढंग 
से तथा थोडे त्याग से भी दूसरों का अधिक भला कर सकती हैं । 


परिग्रह मनुष्य को लोभी बनाता है । इसलिये प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि 

वह लोभी बनने के वदले दानी वन जाए । क्योकि इकट्ठा किया हुआ घन पाले हुए शत्रु 

के समान होता है श्रीर उसे छोडना भी बडा कठिन होता है । घन से घन की भूख बढ़ती 
है, तृप्ति नही होती । 


धन का सशच्रह करने वाला ही घनी नही कहलाता । धनी वह कहलाना है जो 
अपनी जरूरतें कम करके दूसरे जरूरतमन्दो को धन देता है । कहा भी है-- 
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होन मे है । दूसरे ज्वव्दों मे यह समझना चाहिये कि एक मनुष्य की जितनी जरूरत है 
वह उत्तने ही धन का श्रधिकारी होता है। झ्रावश्यकता से अधिक धन इकट्ठा करने का मतलब 
है, दूसरों का पेट काटकर अपनी तिजोरी भरना । फ्रँकिल ने कहा है --“५/९४|६) ।$ 
00६ 8 ७७४ ॥985 ।६0, 00६ ॥॥5 ६9६ ७7]०५5७ |; / धन उसका नहीं है जिसके 
पास है, बल्कि उसका है जो उपयोग करता है । 

आ्राशा है आप समझ गए होगे क्रि सम्रहवृत्ति एक तरह से पाप है तथा दान देना 
धर्म है। सदिगृहस्थ के लिये दान उत्तम में उत्तम धर्म हैं। इस्लाम घर्म के धर्मग्रन्थ 
कुरान शरीफ में भी कहा गया है -- 

“प्रार्थना ईश्वर की तरफ आधे रास्ते तक ले जाती है, उपवास हमको उनके 
महल के द्वार तक पहुँचा देता है और दान से हम द्वार के श्रन्दर प्रवेश करते है ।” 

बाइविल में भी लिखा है.---“यद्यपि मुझे पूर्णा विश्वास है कि पवेतों को भी 

हक इच्छा ॥ 8 

हिला सकता हूँ, फिर भी मुझमे दान-भावना नही है तो मैं कुछ भी नहीं हूँ । 

दान की भावना मनुष्य को अनेक सुख प्रदान करती हैं । एक सस्क्ृत के सुन्दर 


इलोक मे बताया गया है --+ 





दोऊ हाथ उलीचिये * [ ३१३ 


दान ल्‍्याति-कर सदा हितकर ससार-सौख्याकर । 
नृणां प्रीतिकर गुणाकर-कर लक्ष्मीकर किद्धूर ।। 
स्वर्गावासकर गतिक्षयकर निर्वाण-सम्पत्कर ॥। 
वर्णायुबंलबुद्धिवर्दधनकरं॑ दाने प्रदेव बुधे. ४ 


दान इस सप्तार में रुयाति, सुख, गुण, आयु, बल, लक्ष्मी तथा मनुष्यो का 
प्रेम दिलाने वाला होता है तथा इस लोक के बाद स्व तथा अन्त में जन्म-मरण के बधन 
रे छुटकारा दिलाकर मोक्ष की भी प्राप्ति कराता है। अ्रत बुद्धिमान मनुष्वो को दान 
अवश्य देना चाहिये । 


सम्राट्‌ हपवर्धन के विषय मे कहा जाता है कि वह प्रति छठे वर्ष प्रयांग मे कुम्म 
पर्व के भ्रवसर पर जाया करते थे और अपना सवेस्व दान करके लौटते थे । शरीर पर 
पहनने के लिये एक वस्त्र भी वे अपनी बहन तपस्विनी राज्यश्री से मागकर लिया करते 
थे। कैसा महाच्‌ दान था उनका ? क्‍या ऐसे नर-रत्न सर्वत्र मिलते है ? 


राजा भोज की दानवीरता भी बडी प्रलिद्ध है। एफ बार उनके राजकवि प्रचण्ड 
गर्मी मे पैदल ही किसी कार्यवश जा रहे थे । रास्ते मे एक दुबंल व गरीब व्यक्ति सडक पर 
नगे पैर चलूता हुआ उन्हे दिखाई पडा । उसके परो मे छाले पड गए थे तेज घूप के कारण । 


कोमल हृदय कवि ने उस गरीब को अपने जूते दे दिये और वे स्वय नगे पैर 
चल पड़े । सामने की झ्लोर से राजा का महावत हाथी लेकर झा रहा था। उसने 
राजकवि को हाथी पर बैठा लिया । सयोग से राजा भोज भी रथ पर बैठे हुए मार्ग मे 
मिल गये । भोज ने हसी में पूछा--अझ्रापको यह हाथी कंसे मिल गया ? कवि ने 
उत्तर दिया-- 
उपानह मया दत्त जोर्ण कर्ण - विवर्जितस्‌ । 
तत्पुण्पेल गजाल्ढो न दत्त वे हि तद गतस्‌ ॥ 
राजन्‌ | मैंने अपना फटा पुराना जूता दान कर दिया, उस पुण्य से हाथी 
पर बैठा हु । जो घन दान नही किया गया, उसे ब्यर्थ ही समझो । 
राजा भोज कवि का उत्तर इलछोक में सुनकर बडे प्रसन्न हुए और उन्होने वह 
हाथी कवि को दे दिया । वेसे भी वे बड़े दानी ये । एक एक इलोक पर एक-एक लक्ष 
मुद्राएं तक द दिया करते थे । 
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एक बार उतके मन्त्री ने विचार किया कि राजा भोज के दान को कुछ नियत्रित 
करना चाहिये । उसने राजा के शयनग्रृह की दीवार पर एक पक्ति लिखी--“आपदर्थे 
धन रक्षेत्‌ ।” (विपत्ति के समय के लिये घन को रक्षा करनी चाहिये) | प्रत्युत्तर मे 
राजा ने लिख दिया--“श्रीमतामापद कुत ” (घतनवानो को विपत्ति कहा ?) मल्त्री ने 
फिर लिखा--'सा चेदपगता लक्ष्मी ' (घन नष्ट होने पर विपत्ति श्राती है) । भोज ने 
प्रत्युत्तर मे फिर लिख दिया-- 'सचितार्थों विनश्यति” (सचित किये हुए धन का भी तो 
विनाश हो जाता है) । 


घन्घुओ ! इस प्रकार के उदाहरणो से सावित हो जाता है कि सचय हानि- 
कारफ है और दान लाभकारी | श्रात्मा को शाति तथा सन्‍्तोप देने वाला दान एक 
उत्तम गुण है। अ्रत दान देने का अभ्रवसर प्रास होने पर कभी भी मनुष्य को पीछे नहीं 
हटना चाहिये । 





प्रा मारिं कला 


१०६ 


प्रत्येक मनुष्य अपने जीवन का निर्माण करते समय अनेक प्रकार की कामनाऐं 
हृदय मे रखता है। वह महादव्‌ और यशस्वी बनना चाहता है, श्रपनी श्रात्मा को उन्नत 
बनाना चाहता है और चरित्रवाच्‌ बनने की आकाक्षा करता है । 


किन्तु यह सब तो तभी हो सकता है जबकि वह श्रपनी प्रत्येक क्रिया पूर्ण 
सावधानी, ईमानदारी तथा प्रामाणिकता से करे । मनुष्य का चरित्र दो प्रकार से भव्य 
बनता है। प्रथम उसके विचार उत्तम हो तथा दूसरा उसकी क्रिया विचारो के अनुसार 


ही उत्तम हो । 


मनुष्य के दो रूप है--श्राम्यन्तर और बाह्य । आभ्यन्तर रूप को महाव्‌ बनाने 
के लिये उसके हृदय मे दया, करुणा, कोमलता, निर्मयत्ता तथा सन्तोप श्रादि गुण होने 
चाहिये और वाह्य रूप को महाव बनाने के लिये उसे भ्रहिसा, सेवा, सत्यवादिता 
तिष्कपटता, तप, दान, ईमानदारी तथा प्रामाणिकता आदि को अपनाना चाहिये । 


प्रामाणिकता का प्र्थ है ईमानदारी । ईमानदार व्यक्ति प्रामाणिक माना जाता 

है । मनुष्य को ईमानदारी की आवश्यकता प्रत्येक दिशा में है। माता-पिता, परिजनों के 

प्रति अपने कत्तंच्य मे ईमानदारी, मित्रो के भत्ति मंत्री मे ईमानदारी, देश के प्रति व 

सरकार के प्रति ईमानदारी, देव, ग्रुरुव धर्म के प्रति ईमानदारी--सव जगह ईमानदारी 

चाहिये । किन्तु सबसे अधिक ईमानदारी की झ्रावश्यकता वहा है, जहा घन-पँसे सम्बन्धी 
व्यवहार होता है । 
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मधु 


अधिक व्याज खाने की मनोवृत्ति, श्रनुचिन नफा खाने की वृत्ति, अनाथ 
विधवाओ्रो की सम्पत्ति दबाने की वृत्ति, सक्षेप में पर-द्रव्य की इच्छा रखना और उसके 
अनुरूप .व्यवहार तथा क्रिया करना ही वेईमानी है और यही भ्रश्रामाणिकता की 
निशानी हैँ । 


ईमानदारी मनुष्य के उत्तम निर्माण की आवारणिला है। जिस मनुष्य मे 
ईमान नही होता वह मानवता से गिर जाता हैं । मानवता से गिरा हुआ झादमी जानवर 
भी नही रहता । क्योकि जांनवर भी किसी के प्रति वेईमानी नहीं करता । मनुष्य के 
हाथ मे ही है कि वह जो चाहें बने--जानवर, आदमी अथवा देवता | जझायर 'हालछी' 
ने सत्य कहा हें--- 
जानवर, आदमी, फरिश्ता, खुदा, 
आदसी की है सेकडो किसमें । 


वास्तव में मनुष्य सब कुछ बन सकता हे । फरिश्ता अर्थात्‌ देवता और भगवान्‌ 
भी--अ्गर वह अपने जीवन में ईमानदार और प्रामाणिक हो | ईमानदार मनुष्य विधाता 


की सर्वोत्कृष्ट रचना हैं--/४) ॥0785६ ग़ठ7 5 6008 965६ ८828६०॥ 


शासत्रो मे ससार को सागर की उपमा दी गई है। इस सागर मे अनेक प्रलोमन 
रूपी मगरमच्छ है किन्तु ईमान रूपी जहाज उन सवसे रक्षा करता हुआ हमे इस सागर 


से पार ले जा सकता है । 


जिस प्रकार भवन के लिये छत की, अन्धकार के लिये दीपक को, वृद्ध के लिये 
लकडी की श्र नाव के लिये पतवारो की आवश्यकता होती है उसी प्रकार मनुष्य के 


लिये ईमान की झ्ावन्‍्यकता है । 


ईमानदारी के साथ परिश्रम पूर्वक कमाए गए घन के उपभोग में जो आनन्द 
ग्राता है वह वेहमानी, धोखे तथा छल कपट पूर्वक कमाए गए घन में कहा आ सकता 
है ? अनुचित साधनों से कमाए गए घन से कुछ समय निकल सकता है किन्धु उससे 
मनुष्य की प्रामाणिकना खत्म हो जाती हैं । मनुष्यो का उस पर से विश्वास उठ जाता 
है । इस प्रकार यह लोक तो उनका खराब होता ही है, साथ ही परलोक भी विगडता 
है । बेईमानी और घोखेबाजी से अ्रभेक कर्मो का बध होता है और फिर उसके परिणाम 


3:23. 


प्रमाणिकता , [ ३१७ 





भुगतने ही पडते हैं। जो मनुष्य दूसरों को धोखा देते है वे मानो ईश्वर को ही घोखा 
देते है । 


किन्तु धोखा भी अधिक दिन नही चलता । श्रल्प समय तक धोखेबाज उन्नति 
करता दिखाई देता है किन्तु बाद मे उसे मुझ और ब्याज दोनों से ही हाथ धोना पडता 
है । धोखे से दूसरों को नुकसान पहुँचाने वाले का विनाश निश्चित है । वह हर बात मे 
ईमानदार,मनुष्य से पिछडा हुआ रहता है। वह न तो अपने चरित्र का निर्माण कर 
सकता है भश्रौर न ही सुख तथा सतोप का अनुभव कर पाता है। ऐसे लोगों को चेतावनी 
देते हुए किप्ती पजाबो कवि ने कहा है--- 
क्ितिया कमाइया जे तू, जगते बथेरियां । 
घर्म न कीता सबे खू बिच गेरिया ॥ 
लखा ते क्रोडा लाके मह॒ल बनाए ने । 
करके ब्लेवा तु बगले पवाए ने ॥ 
जाएगा छड पादया काल जदो केरिया ॥॥ 
वि० एल० बुराइया अजे भी तू हट जा। 
चार दिन जीता नेकी जग उत्ते खट्ट जा।। 
साथा दे लोभी गला याद रख मेरिया॥ 


अर्थात्‌ नादान व्यक्ति ! तूने इस जगत्‌ मे बहुत कमाई करली किन्तु अगर धर्म 
नही किया तो सब व्यर्थ है | ब्लेक मार्कंट करके तूने लाखो और करोडो रुपये पैदा किये 
श्रौर बगले व महल बनवाए किन्तु जब काल आा जाएगा तब तो इन सबको छोडकर तुझे 
जाता पढेगा । इसलिये यह मेरी वात मानकर अव मी तू भ्रतीति छोड दे और नेवीपूवेक 
चार दिन इस ससार मे रह ले । माया के लोमी व्यक्ति ! मेरी बात सदा याद रख । 


बधुओरो ! ईमानदारी के अ्रमाव में मनुष्य की शक्ति श्रौर साहस घट जाता है । 
ईमानदारी का सदा बोल बाला होता है और वह मनुष्य के जीवन पर प्रामाणिकता की 
छाप नगा देती है । चेईमानी पूर्वक घन कमाना और चोरी करना एक ही बात है । वह 
देश और वे मनुण्य वन्य है जो दूसरे के घन को या दूसरे की वस्तु को छूना पाप समझते हैं । 


कहते हैं--कि तिब्बत के व्यक्ति इतने ईमानदार और नीनिमान होते है कि वे 
पराई चीज को छूने भी नही । वहाँ झ्राज रास्ते पर श्राप अपनी कोई वस्तु भूल जाएँ तो 
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अधिक व्याज खाने की मनोवृत्ति, श्रनुचिन नफा खाने की वृत्ति, श्रताथ 
विधवाश्ों की सम्पत्ति दबाने की वृत्ति, सक्षेप मे पर-द्रव्य की इच्छा रखना श्रौर उसके 
अनुरूप .व्यवहार तथा क्रिया करना ही बेईमानी है और यही श्रश्मामाणिकता की 
निश्ञानी है । 


ईमानदारी मनुष्य के उत्तम निर्माण की आधारणिला हैं। जिस मनुष्य मे 
ईमान नही होता वह मानवता से गिर जाता हैं । मानवता से गिरा हुआ आदमी जानवर 
भी नही रहता । क्योकि जानवर भी किसी के प्रति वेईमानी नहीं करता । मनुष्य के 
हाथ मे ही हैं कि वह जो चाहे बने--जानवर, आदमी श्रथवा देवता । शायर 'हाछी' 
ने सत्य कहा हैं-- 
जानवर, आदमी, फरिश्ता, खुदा, 
आदमी की है सेकडो किसमें | 


वास्तव में मनुष्य सब कुछ बन सकता है । फरिदता अर्थात्‌ देवता और मगवान्‌ 
भी--अगर वह अपने जीवन मे ईमानदार और प्रामाणिक हो । ईमानदार मनुष्य विधाता 


की सर्वोत्कृष्ठ रचना है--/॥ ॥085६ गा ।8 6005 965६ ८2800॥ 


शास्त्रों मे ससार को सागर की उपमा दी गई है। इस सागर मे झनेक प्रलोभन 
रूपी मगरमच्छ है किन्तु ईमान रूपी जहाज उन सबसे रक्षा करता हुआ हमे इस सागर 


से पार ले जा सकता है । 


जिस प्रकार भवन के लिये छत की, अन्धकार के लिये दीपक की, वृद्ध के लिये 
लकडी की और नाव के लिये पतवारो की आवश्यकता होती है उसी प्रकार मनुष्य के 


लिये ईमान की झ्रावन्‍्यकता है । 


ईमानदारी के साथ परिश्रम पूर्वक कमाए गए धन के उपभोग मे जो आनन्द 
ग्राता है वह वेहमानी, धोखे तथा छल कपट पूर्वक कमाए गए धन में कहा आ सकता 
है ? अनुचित साधनों से कमाए गए घन से कुछ समय निकल सकता है किन्तु उससे 
मनुष्य की प्रामाणिकना खत्म हो जाती है । मनुष्यो का उस पर से विश्वास उठ जाता 
है । इस प्रकार यह छोक तो उनका खराब होता ही है, साथ ही परलछोक भी विगडता 


प्‌ 
है । वेईमानी और बोखेवाजी ये अनेक कर्मा का बध होता है और फिर उसके परिणाम 
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भुगतने ही पडते हैं। जो मनुष्य दूसरो को धोखा देते है वे मानों ईश्वर को ही धोखा 
देते है । 


किन्तु धोखा भी अधिक दिन नहीं चलता । अल्प समय तक धोखेबाज उन्नति 
करता दिखाई देता है किन्तु बाद मे उसे मूल और ब्याज दोतो से ही हाथ धोना पडता 
है | धोखे से दूसरो को नुकसान पहुँचाने वाले का विनाश निश्चित है। वह हर बात मे 
ईमानदार मनुष्य से पिछडा हुआ रहता है। वह न तो अपने चरित्र का निर्माण कर 
सकता है श्रोर न ही सुख तथा सतोष का अनुभव कर पाता है। ऐसे लोगो को चेतावनी 
देते हुए किप्ती पजावी कवि ने कहा है--- 
कितिया कमाइया जे तू, जगते बथेरियां । 
धर्म न कीता सबे खू बिच गेरिया ॥ 
लखा ते क्ोडा लाके मह॒ठ बनाए ने । 
करके ब्लेवा तू बगले पवाए ने ॥ 
जाएगा छड पाइया कार जदो केरिया ॥। 
वि० एलू० बुराइया अजे भी तु हुद जा। 
चार दिन जीता नेकी जग उत्ते खट्ट जा।। 
साया दे लोसी गला याद रख मेरिया ॥॥ 


अर्थात्‌ नादान व्यक्ति ! तूने इस जगत्‌ मे बहुत कमाई करली किन्तु अगर धर्म 
नही किया तो सब व्यर्थ है | ब्लेक मार्कंट करके तुने छाखो श्लौर करोडो रुपये पैदा किये 
श्रौर बगले व महल बनवाए किन्तु जब काल ञ्रा जाएगा तब तो इन सबको छोडकर तुझे 
जाता पडेगा । इसलिये यह मेरी वात मानकर अव भी तू अ्रनीति छोड दे और नेवीपूर्वेक् 
चार दिन इस ससार में रह ले। माया के लोभी व्यक्ति ! मेरी बात सदा याद रख । 


बधुओ ! ईमानदारी के प्रभाव में मनुष्य की शक्ति और साहस घट जाता है । 
ईमानदारी का सदा बोल वाला होता है श्रौर वह मनुष्य के जीवन पर प्रामाणिकता की 
छाप लगा देती है । बेईमानी पूवेंक धन कमाना और चोरी करना एक ही वात है । वह 
देश और वे मनुष्य बन्प है जो द्मरे के धन को या दूसरे की वस्तु को छूना पाप समझते है । 


कहते है--कि तिब्बत के व्यक्ति इतने ईमानदार और नीतिमान होते हैं कि वे 
पराई चीज को छूने मी नही । वहाँ आज रास्ते पर आप अपनी कोई वस्तु भूल जाएँ तो 
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करू वह श्रापको उसी जगह पडी हुई मिलेगी । मैंने भी स्वय ऐसी घटनाएं अ्रपनी 
यात्राओं के दौरान देखी है । 


जब हम शिमला से विलासपुर गये तो मार्ग का ठीक ध्यान नही रहा । सामने 
से एक व्यक्ति श्रा रहा था, उससे हमने मार्ग के विषय मे पूछा। व्यक्ति बडा 
भला था, बोला--महाराजजी ! मैं आपके साथ चार माइल वापिस चलता हूँ, वहा 
तक आ्लापको पहुचा कर लौट श्राऊग़ा । 


यह कह कर उसने श्रपनी गठरी श्र जो कुछ भी सामान था, वही सडक पर 
रख दिया श्रौर हमारे साथ चलने लगा । हमे बडा आच्चर्य हुआ । मैंने कहा--भाई ! 
तुम्हारा यह सामात कोई ले जाएगा तो ? 


वह बोला--भ्रब वापिस वोझ लेकर क्यो झ्राऊ-जाऊ ? इधर चोरी नही होती। 
भ्राने पर मेरा सामान मुझे वापिस सुरक्षित मिल जाएगा, कोई भी इसे नही छुएगा । 

सीघे-साघे, भ्रपढ और घर्म-कर्म के ज्ञान से शुन्‍्य उन गरीब व्यक्तियों मे भी 
ऐसी ईमानदारी देखकर मेरा हृदय बहुत ही प्रभावित हुआ शौर लगा कि श्रमी तक तो 
भारत से प्रामाणिकता पूरी तरह लुत नही हुई है। श्रभी भी वह यत्र-तत्र बिखरी 
हुई है । 


प्रामाणिकता जीवन का महान गुण है। उसके बिना जीवन जीवन नही है। 
अ्रप्रामाणिक व्यक्ति की न तो घर मे कद्र होती है और न ही समाज में उसका -स्थान 
बनता है । कदम-कदम पर प्रामाणिकता की खोज होती है । 


श्राप एक गाय खरीदते हैं तो उसका दूध देखते है कि वह कितना दे सकती है, 
घोडा खरीदते हैं तो उसकी चाल-ढाल, ऊपरी सौन्दर्य तथा शारीरिक शक्ति 'कौ जाच 
करते हैं । 


इसी प्रकार मनुष्य की भी जाच प्रामाणिकता से होती है । आप घर पर नौकर 
रखना चाहते है पर श्रादमी को सुन्दर, युवा, हृष्ट-पुष्ट और भडकीले कपडे पेंहने हुए 
देखकर ही नौकर रख लेते हैं क्या ? नही। आप उसकी प्रामाणिकता को तलाश 
करते हैं । श्रन्य व्यक्तियो से पूछताछ करते हैं कि यह चोर, उचक्का या दुश्चरित्र ती 
नही है। 
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कहने का मतलहूब यही कि श्राप उसके सौन्दर्य श्रादि को नही देखेंगे। देखेंगे 
उसकी प्रामाणिकता को, ईमानदारी को । 


प्रामाणिक व्यक्ति से मनुष्य को किसी प्रकार का भय तही रहना, भले ही वह 
दुद्मन ही क्यो न हो। प्राचीन समय मे युद्ध हुआ करते थे बडी ही ईमानदारी से । 
युद्ध के अनेक नियम थे और कोई उनका उल्लघन कभी नही करता था । 


शत्रु अगर निहत्या होता तो उस पर कभी वार नही किया जाता था। एक 
शत्रु के पास अगर हाथी, घोडा अथवा श्रन्य कोई साधन होता और सामने वाले के पास 
वह नही होता तब भी पहला व्यक्ति उससे नही लडता था । दुश्मन सोया हुआ होता 
तो उस पर कभी हमला नही किया जाता था । 


महाभारत जिस समय हो रहा था, कौरवों तथा पाडवो की सेनाएँ दिन भर 
युद्ध करती, किन्तु सध्या होते ही युद्ध बन्द कर दिया जाता और दोनो प्रोर की सेनाए 
निश्चिततापुरवंक आराम करती । पाडव विपक्षी होते हुए मी अपने ग्रुरु द्रौषाचार्य के 
पास जाकर युद्ध रुम्बन्धी जानकारी प्राप्त करते थे तथा विपक्षी होने पर भी द्रौणाचार्य 
स्नेहपू्वंक पाडवों को आवश्यक जानकारी दिया करते थे । यहा तक कि श्रपनी मृत्यु का 
भेद भी उन्होने पाडइवों को बताया था । रात्रि के समय कौरव तथा पाडव भीष्मपितामह 
की साथ साथ यथाविधि सेवा करते थे श्ौर उनसे एक सरीखा श्राज्रीर्वाद प्राप्त किया करते 
थे। कितनी प्रामाणिकता थी उस समय ? 


और आज ? आज कितनी बेईमानी से युद्ध होते है। हाल ही के उदाहरण 
है--पाकिस्तानियों ने अनेक जीवन श्रौर मृत्यु से जूझते हुए घायछों श्र वीमारो के 
ऊपर अस्पतालो पर बम वरसाए, मन्दिरो श्र गिरजाघरो को विध्वस किया। रात्रि 
के स्तब्ब, शात वातावरण में सोये हुए निरपराध तागरिको को चिरनिद्रा में सुला दिया। 


कितनी श्रप्रामाणिकता है श्राज के जीवन में ? प्रामाणिक व्यक्ति के तो हाथ 
मे तलवार होने पर भी मनुष्य को भय नहीं होता। श्राप अमीर हैं, लखपति और 
करोडपति हैं, फिर भी एक नाई के पास जाकर उसके श्रागे निस्सकोच अ्रपना मस्तक 
कुका देते हैं। क्या आप सौचते है कि कही यह गर्देत पर छुरा तो नही चला देगा ? 
नही सोचते । क्योकि उसमे प्रामाणिकता है। इसलिये उसके हाथ मे भ्रस्न होते हुए भी 
प्वाप उससे घबराते नही । 


टूसरो ओर किसी के हाथ मे पेन ही होता है, फिर भी उसके पास जाने में 
मनुष्य डरते हैं। पेन में उस्तरे जितनी शक्ति नहीं होती फिर भी मनुष्य को कलम- 
कसाई कह दिया जाता है । क्योकि लोग अपनी प्राम्ाणिकता खोले जा रहे है। एक 
समय था जबकि अदालतों में जेनियो की गवाही बिना तक॑-वितक के पूर्ण सत्य मानी 
जाती थी, क्योकि यह जगवृप्रसिद्ध था क्लि जैन कूठ नही बोलते । 


लेकिन आज ? श्राज तो चन्द टको के लोभ में भ्ूठ बोलने वाले और केसरिया- 
ताथजी की कसमे खाने वाले बुला लिये जाते है। आप ओसवाल महाजन कहलाते है। 
जन तो सभी हांते हैं पर आपके पुरखाश्रो ने प्रामाणिकता के कारण जो महाजन की 
पदवी प्राप्त की थी उसे भी आप अब खोते जा रहे है। कितने-कितने उत्तम तथा महाव्‌ 
कार्य करके उन्होंने इतना सम्माननीय पद प्राप्त किया था, पर आज आपके लिये उसका 
महत्त्व कहा है ” उस पद को अक्षुण्ण रखने के लिये श्राप कहा कटिबद्ध है ? 


आज के बाल्‍हूक से पूछा जाय तो वह नक्शे मे से जर्मनी, श्रमेरिका और अश्रन्य 
सभी स्थान बता देगा पर उससे भ्रगर उसके ग्रुरु के रहने का अभ्रथवा दादा के मरते का 
स्थान पूछा जाय तो वह नही वता सकेगा । 


राम रामायण में नहीं रहते और नही कृष्ण गीता मे । उन्होने जीवन में सच्चाई 
ओर प्रामाणिकता को स्थान दिया, इसलिये वे जगत्‌ पृज्य वे श्रौर इसलिये श्राज सारा 
ससार उनके सामने नतमस्तक होता है । पश्चु की पहचान उसके शरीर से और मनुष्य की 
पहचान उसके हृदय की पवित्रता से होती है । 


मनुष्य के शरीर मे नही किन्तु उसके हृदय में इतनी शक्ति होती है कि वह 
देवताओं को भी मात कर देता है। एक सर्वार्थसिद्धि के देवता को ३३ हजार वर्ष में 
भूख लगती है, ३३ पक्ष मे वह एक वार इवास लेता है श्रौर ३३ पक्ष में एक निश्वास 
छोडता है । किन्तु मनुष्य एक अन्‍्तमु हुते मे जितना पुण्योपार्जव कर लेता है उतना सर्वार्थ- 
सिद्धि का देवता ३३ सागरोपम तक लगातार प्रयत्न करने पर भी नही कर पाता । किसी 
शायर ने कहा है--- 
जो फरिइते (देवता) करते हैँ, फर सकता है इन्सान भी । 
हर फरिदरतों से न हो जो काम है इत्साव का ॥। 


प्रमाणिकता ह* [ ३२१ 





फरिश्ते से बेहतर है इन्सान बनना । 
हर फरिव्ते को यह हसरत है कि इन्सा होता ।। 


समस्त शास्त्र यही कहते है कि देवताओ्रो को भी दुर्लभ यह मनुष्य तन बडे भाग्य 


से मिलता है। 
बड़े साग मसानुष - तन पावा, 


सुर दुर्लभ सब प्रन्थन्हि गावा। 
-- तुलसी रामायण 


किन्तु यह दुलेम मानुष तन पाकर भी हम उसका लाम कहा उठाते हे । समाज 
मे प्रत्येक व्यक्ति एक दूसरे की त्रुटिया खोजा करते है। परिणामस्वरूप कोई किसी के 
प्रति प्रामाणिक नही बन पाता । 


ग्राज के नवयुवक कहते है--हमारी तो धर्म पर श्रद्धा नही रही । कितने म्रम 
में है वे । यह वही धर्म-पथ है, जिस पर भगवान्‌ महावीर और बुद्ध चले है, राम और 
कृष्ण चले हैं, ईसा और भोहम्मद चले है | श्रापके लिये हो यह पथ ग्रश्नद्धा के योग्य हो 
गया कया ? हुआ सिर्फे यह है कि हममे ही प्रामाणिकता नहीं रही । हम ही एक दूसरे 
का विश्वास नही करते श्रौर एक दूसरे की कमजोरिया दूर करने की बजाय उनको निन्दा 
करते हैं । इस प्रकार न दूसरो को इस साधना-पथ पर चलने देते है श्लौर दूसरों की निदा 
ग्ालोचना से व्यस्त रहने के कारण स्वय ही चल पाते हैं। ऐसे लोगो के लिये ही कहा 
गया है--- 
पलटु यह साची कहे, अपने सन का फेर! 
तुझे पराई क्या परी, अपनी ओर निबेर ॥ 


प्रत्येक मनुष्य को दूसरो की वुराइया न देखकर अपनी ही बुराई दूं ढनी चाहिय 
श्रौर उसे छोडने का प्रयत्न करना चाहिये । परिणाम यह होगा कि सभी का एक दूसरे 
पर विदवास हो जाएगा और सभी व्यक्ति प्रामाणिक सावित हो सकेंगे । 


आज प्रत्येक व्यक्ति में प्रामाणिकता की आवश्यकता हैं। अगर झाप में से कोई 
वकील हैं तो उन्हे चाहिये कि झ्राप सच्चे मुकदम्मं ही अपने हाथ में छे । एक भूठ मुकदमे 
के पीछे सेकडो ऋूठी बाते गठनी पडता हैं तथा भूठी गवाहिया बनानी पड़ती है आ्ौर 


श्राप प्रप्रामाणिक साबित होते है । 


के 


कक 
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अगर आप डाक्टर है तो रोगियों को लूटने का प्रयत्न छोडकर उन्हे उचित दवा 
तथा उचित परामश दीजिये | श्रगर रोगी श्रत्यधिक गरीब है और मृतप्राय है तो कम 
से कम उस स्थिति मे तो आप फीस मत लीजिये । 


अगर आप अध्यापक हैं तो भावी सतति को पूरे परिश्रम द्वारा श्रेष्ठ, सम्य तथा 
चरित्रवान्‌ बनाने का प्रयत्न कीजिये । श्रपने समाज निर्माण के उत्तरदायित्त्व को निमाइए । 
राष्ट्र का भावी निर्माण आपये हाथो मे है, यह व भूलिए । 


अगर आप व्यापारी है तब तो आपको ओर भी भ्रधिक ध्यान रखना होगा । 
यह ठीक है कि कुछ मुनाफा तो प्रत्येक वस्तु पर लेने से ही दुकानदारी चलती है किन्तु 
दुगुने, तिगुने और चौगुने दाम वस्तुओ के लेकर ग्राहको को लूटना तथा ब्लेक मार्केटिंग 
करना बडी भारी अप्रामाणिकता है । 


यह कभी मत भूलिये कि प्रामाणिकतापूर्वक प्राप्त किया हुआ पैसा मन को बडा 
सतोप तथा सुख पहुचता है । किसी विद्वान ने वडी सुन्दर बात कही है--- 08६ 85 
[6९७| ४ ।5 ६० ४७ 900५ 58॥॥6 ॥5 0785६/ ६० ४॥७ 5०० जिस प्रकार शरीर के 
लिये स्वास्थ्य की आवश्यकता है उसी प्रकार श्रात्मा के लिये ईमानदारी की । 


प्रमाणिकता नौकर को भी मालिक बना देती है । हम देखते है कि अनेक पुराने 
नौकर तथा विश्वस्त मुनीम तिजोरी की चाविया अपने पास रखते हैं श्रोर यथा समय 
उसमे से धन पैसा आवश्यक कार्य के लिये निकालते हैं। जबकि वही तिजोरी की चावी 
मालिक अपने फैशन परस्त और व्यर्थ मे पैसा उडाने वाले पुत्र के हाथ मे भी नहीं देता 
जो कि कल मालिक बनने वाला है । शेक्सपीयर ने कहा है--- कोई भी उत्तरदान ईमान- 


दारी के सहश वहुमुल्य नही है--४० [893८५ ॥5 5० ॥८ 88 ॥0085/) 


ईमानदार व्यक्ति चार प्रकार से उन्नति करता है । पहले वह दूसरो का विश्वास 
करके उन्हें श्राकपित करता है, दूसरे वह उनका विश्वास पात्र बनता है, तीसरे विश्वास 
के कारण उसका गौरव बढता है और चौथे गौरव वढने से उसको सफलता मिलती है । 


वेईमानी का फल इससे उलटा होता है । वेईमान व्यक्ति स्वेय दूसरों पर 
अविश्वास करता है, दूसरे, श्रौरो का अविश्वास-माजन वनता है, तीसरे, निदा और 
झ्रपयश का भागी वनता हैं और चौथे, उसे अपने कार्य मे सफलता नहीं होती । 


प्रामाणिकता * ः [ ३२३ 


प्रामाणिक व्यक्ति का सबसे बडा गुण सच बोलना है श्रौर सत्य की कभी हार 
नही होती । कबीर ने कहा है--- 


साँचे साप न लागई, साँचे काल न खाय। 
साँचे को साँचा मिले, साँचे माहि समाय ॥ 


बधुओ । प्रामाणिकता से बढकर मनुष्य के लिये और कोई वस्तु नही है। 
प्रामाणिकता ही मनुष्य को उन्नति के शिखर पर ले जा सकती है श्रौर उसके जीवन मे 
दिव्यता लग सकती है । 





महिमामथी नारी 


है. 


(यत्र नायंस्तु पृज्यते रसनन्‍्ते तत्र देवता ।” 


इस छोटे से इलोकाश से हमारी आज की बात शुरु होती है । इसमे कहा गया 
है कि जहा स्तरिया पूजनीय हृष्टि से देखी जाती है, वहा देवता भी आनन्वपुर्वक क्रीडा 
करते हैं ।) 


(इतिहास भी इस वात की साक्षी देता है कि नारी नर की सबसे वडी शक्ति रही 
है। नारी के बल पर ही वह अपने निर्दिष्ट पथ्ष पर बढता चला गया है और अनेकानेक 
विपत्तियो का मुकाविला करता रहा हैं। मनुष्य को सच्चे अ्थों मे मनुष्य बनाने का 
श्रेय नारी जाति को ही है | अ्रनेकानेक महापुरुष हुए ह जो नारी के महज व स्वाभाविक 
गुणों से प्रेरणा पाकर अपने पथ पर अग्रसर हो सके हैं । इसलिये सदा से मानव नारी 
का कृतज्ञ रहा है और उसे श्रद्धापूर्ण दृष्टि स देखता रहा है। जयणकर प्रसाद ने इस 
युग में भी यही कहा है-+- 


नारी तुम केवल श्रद्धा हो, विश्वास रचत नग पगतल में । 
पीयूष स्लोत सो बहा करो, जीवन के सुन्दर सम्ततल से ॥ 


नारी ने त्याग, प्रेम, उदारता, सहिष्णुता, वीरता तथा सेवा आदि अपने 
अनेक गुणों से मानव को अभिमृुत किया है, उसे विनाश के मार्ग पर जाने से रोका है। 
वह छाया की तरह पुरुष के जीवन मे सगिनी बनकर रही है। पुत्री, वहन, पत्नी तथा 


सहिसासयी नारो * [“३२५ 
माता बनकर उसने अपने पावन कर्तव्यों को निभाया है। इसलिये बढ़े आदरयुक्त शब्दों 
में उसके लिये कहा गया है--- 
कार्येएु मत्री, करणेशु दासी, 
भोज्येषु भाता, रमसणेपु रम्भा । 
धर्मानुकूला, क्षमया धरित्री, 
भार्या च षाडगुण्यवत्ती च दुलेभा (| 
थ्र्थात्‌ प्रत्येक कार्य में मत्नी के समात सलाह देने वाली, सेवादि में दासी, के 
समान कार्य करते वाली, भोजन कराने मे माता के समान, शयन के समय रम्भा के 
सहश सुख देने वाली, धर्म के श्ननुकूल तथा क्षमा गुण को धारण करने में पृथ्वी के समान, 
इन छह ग्रुणो से युक्त पत्ती दुर्लभ होती है । जो नारी इन गुणों से श्रलक्त होती है वह 
अपने पितृकुल तथा व्वसुर कुल दोनो को हो स्वर्गतुल्य वना देती है। आनन्द व्‌ वेभव 
का उस ग्रह मे साम्राज्य होता है । ऐसे ही ग्रहों मे देवताओं का निवास माना जाता है। 


प्राचीन काल में, जिसे हम वेदिक काल भी कहते है, नारियो का स्थान बहुत 
ही महत्त्वपूर्ण तथा आदरयुक्त था ' गार्यी, मंत्रेयी तथा लोपामुद्रा जैसी अनेक विद्ु॒पी 
नारिया हुई है जिल्‍्होने वेदों की ऋचाएं मी लिखी हे । हमारे जेत शास्त्री में भी अनेक 
विदुषी सतियों के नाम व कथानक प्राप्त होते है। महसती सीता, चन्दतवाला, न्नाह्मी 
तथा सुन्दरी श्रादि सोलह सतिया तो हुई ही है, जिनके नाम को तथा गरुणो को हम आज 
भी प्रतिदिन प्रभात में याद करते हैं, । 


समैलेयी ससार को घृणा की दृष्टि से देखती थी । जब याज्ञवल्क्थ अपनी विद्ुपी 
सहधर्मिणी मैत्रेयी को सब कुछ देकर वन जाने को प्रस्तुत हुए तव पनिपरायणा मंत्रेयी 
बोली--अ्रगर ऐश्वर्य से भरी हुई पृथ्वी भी मुझे मिल जाएगी तो क्‍या मैं श्रमर हो 
जाऊगी ? याज्ञवलकथ ने उत्तर दिया--बन से तुम अमर नही हो सकोगी पर सुझ्ती हो 
जाओगी । मँत्रेयी ने कह दिया--जिससे मैं अमर नही हो सकूगी उसे लेकर क्या कल गी ? 


कितनी गम्भीर दार्शनिकता से उसने जीवन की ओर तथा बैमव की ओर 
हृष्टिपात किया था ? 


छाया के समाच राम का अनुसरण करने वाली सीता ने बिना राम की सहायता 
के ही अपना कत्तेव्य निरदिप्ठ कर लिय्रा था। वन गमन के सारे क्लेशी को सहने के लिये 
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स्वय तैयार हो गई थी । किस्तु भ्रकारण ही पति द्वारा निर्वासित की जाने पर भी उसने 
अपने घे्यं को नही छोडा । उसका सारा जीवन ही साकार साहस है जिस पर दैत्य की 
छाया कभी नही पडी ) 


(नारी साक्षात प्रेरणा है) वेष्णव रामायण के अनुसार उ्मिला--जिसने कत्तंव्य 
पथ पर आगे बढते हुए श्रपने प्रियतम लक्ष्मण को नही रोका तथा चौदह वर्षों तक 
कठित वियोग सहन किया । उमिला का यह त्याग तथा उसकी सहिष्णुता आज ससार 
में अमर है । 


धुद्ध के द्वारा परित्यक्ता यशोधरा ने श्रपूर्व साहस द्वारा कतंव्य पथ खोजा । अपने 
पुत्र को परिवधित किया श्रौर श्रन्त मे सिद्धार्थ के प्रबुद्ध होकर लौटने पर कर्तव्य की 
गरिमा से गुरु बतकर उसके सामने गई । दीन, होन बनकर अश्रथवा प्रणय की याचिका 
बनकर नहीं । सती चदतबाला ने अनेक परिषह सहे । उसकी क्रात्म-शक्ति व तेज के 
प्रताप से लोहे की हथकडिया भी हूटकर बिखर गई और वह देव-पुज्य बन गईं | महा- 
पतिब्नता सती सुभद्रा का नाम भी श्राज इतिहास मे स्वर्णाक्षरों से अकित है )/ 


(प्राचीन काल मे नारियाँ समाज में हीन नहीं समझी जाती थी । पुरुषो के समान 
ही उन्हें सुविधाएँ मिलती थी । उन्हे सच्चे रूप में श्र्धागिवी माना जाता था 


उस समय के भारत में जितने आदर्श स्वरुप देवी-देवताझो की मान्यता थी, 
उनमे स्त्री रूप का महत्त्व अधिक था । विद्या की देवी सरस्वती, घन की देवी लक्ष्मी, 
सोन्दर्य की हर तथा पवित्रता की प्रतीक गगा थी । शक्ति के लिये महाकाली, दुर्गा तथा 
पार्वत्ती देवी की म्वी उपासना की जाती थी । वर्तमान में भी विद्या के लिये सरस्वती की, 
सम्पत्ति की कामना 3 पर लक्ष्मी की तथा शक्ति के लिये काली की उपासना की जाती 
है । यहां तक कि पशुओं, मे भी बैल की नही गाय की पूजा होती है | महापुरुषों के तामो 
में प्रथम स्त्रियों के ही नामे'मिलते हैं यथा सीता-राम, राधाकृष्ण, गोरी-शकर । इस सबसे 
यही प्रतीत होता है कि महिमामयी नारी मनुष्य के जीवन का चहुमुखी कवच है, जिसके 
कारण कठिताइयाँ, दु.ख व परेशानिया पुरुष तक नहीं पहुच पात्ती, जबतक कि वह 
विद्यमान है । 

उस काल में नारियो का आत्मिक विकास भी बहुत ऊँचा था ! सामाजिक, 


भाभिक व राजनैतिक क्षेत्र मे स्रियो को समान अधिकार था । अपनी विद्वत्ता एव प्रतिमा 


। 
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के सस्कार अपनी सतान पर अकित कर वे उन्हे पूर्ण गुणवान तथा नीतिमान बना देती 
थी । धर्म परायणा सती साध्वी तथा श्रात्म विश्वास से परिपूर्ण तारियो का मनोबल इतना 
हृढ होता था कि पुरुष उनकी श्रवहेलना नही कर पाते थे । 


कृष्ण और सुदामा मित्र थे । वे बचपन से साथ साथ पढ़े थे । बडे होने पर कृष्ण 
तो द्वारिका के महाराजा बन गए पर सुदामा एक दरिद्र ब्राह्मण ही बने रहे । यद्यपि वे 
विद्वान श्रोर भक्त थे । उनकी पत्नी बडी पतिपरायणा थी । प्रायः सुदामा उससे अपने 
बचपन की, तथा कृष्ण से मित्रता की चर्चा किया करते थे । एक दिन उनकी पत्नी ने 
सुदामाजी से हवारिका जाने के लिये आग्रह पूर्वेक कुहा । उन्हें समझाया कि जब श्रीकृष्ण 
जैसे श्रापके मित्र है तो फिर श्राप इतनी तकलीफ मे क्यो दिन व्यतीत कर रहे हैं ” 


सुदामा सतोषप्रिय भक्त थे । उन्हे धन की श्राकाक्षा रच मात्र भी नहीं थी । प्रभु 
की भक्ति से ही उनका हृदय परिपूर्ण था । उन्होने पत्नी से कहा-- 


मेरे हिये हरि फे पद पकज, नार हजार हे देखु परिच्छा। 
ओरन को घन चाहिये बावरि, ब्राह्मण फो धन केवल भिच्छा।॥। 


पर बावली पत्नी मानी नही । वह स्वय तो कष्ट उठा सकती थी पर पति के 
कष्ट से उसका हृदय व्यथित रहता था । फिर बोली--- 


द्वारका लॉ जात पिये | ऐसे मकूसात तुम, 

काहे को लजात भई कौन सी विचिन्नई । 
जो प॑ सव जनम दरिद्र ही सतायो तो प॑, 

कौने काज़ आह है कृपानिधि की सित्रई ॥॥ 


यानि द्वारिका जाने मे तुम्हे कितना आलस्य है प्रिय | जाने मे लज्जा किस 
बात की है ” मित्र के पास जाना कोई झनोखी बात है क्‍या ? श्रगर सारा जीवन 
दरिद्रता मे ही बीते तो फिर करुणा के सागर कृष्ण की मित्रता कब काम आएगी ? 


बिचारे सुदामा फिर क्‍या करते ? पत्नी को मधुर उपालूम देते हुए द्वारिका 
जाने के लिये तैयांर हुए--- 


दरिका जाहु जू द्वारिका जाहु ज्ू जाठहु जाम यही झक तेरे, 
जो न कह्यों करिये तो वडो दुख जेए फहां अपनी गति हेरे। 
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श्राठो पहर तूने तो द्वारिका जाग्रो, द्वारिका जाब्नो की रट लगा रखी है ! मेरी 
इच्छा तो नही हैं मगर तैरा कहा न मात्र तो भी मेरी गति नहीं है । यही तो बडा इख है । 


इस प्रकार पत्नी की अवहेलना न करके सुदामा कृष्ण के पास गए। जैसा कि 
उतकी सती पत्नी का विश्वास था, उन्होने कृष्ण के द्वारा अत्यधिक आदर और स्नेह 
प्राप्त किया । वे अतुल वैभव के अधिकारी होकर लौटे । 


पत्नी की आज्ञा मानने वाले सुदामाजी की कथा सुनकर बहने बहुत प्रसन्न हो 
रही है। प्रसन्न होने की वात भी है । श्राप सभ्री सोच रही होगी कि हमारे पति भी इसी 
तरह हमारी आजा का पालन करे । यह अ्रसमव् नही है, पर बहनों ! श्रापको अपने मे 
सतीत्व का तथा हृढ श्रात्म विश्वास का वह तेज भी तो पैदा करना होगा । 


तो मैं ग्रमी तक यह वता रही थी कि प्राचीन-काल मे युदामा की पत्नी, महा- 
कवि कालिदास की पत्नी तथा तुलज्ञीदासजी की पत्नी रत्नावलि आ्रादि ऐसी ऐसी नारिया 
हो गई है जिन्होंने श्रपने पतियों के जीव॒व को बदल कर उन्हें महत्ता के शिखर पर पहुचाया । 


पर धीरे धीरे मध्यकाल मे परिस्थितिया कुछ बदल गई । स्त्रियो की स्वतत्रता 

कम हो गई और उनके प्रति पुरुषों की विचारधारा भी विपरीत दिशा में बहने लगी। 
कुछ नए आदर्श बिता सिर पर के बनाए गए, उत्तके लिये कहा गया-- 
कास क्रोध लोभादिमय, प्रवल मोह की घारि । 
तिन्‍न्ह मह अति दारुन दुखद माया रूपी नारि।।! 


अर्थात्‌ काम, कध, लोभ, मद व मांह आदि जो मनुष्य को दुख देने वाले है, 
उनसे भी अधिक दारुण दुख देते वाली मायामयी नारी है । 


कहा गया कि स्त्रियों को कभी स्वतन्त्र नही रहने देना चाहिये । उसे कौमारावस्था 
में पिता के, युवावस्था में पति के तथा वृद्धावस्था में पुत्र के आधीन रहना चाहिये । 
मनुस्मृति मे कहा है-- 
पिता रक्षति कौमारे, भर्ता रक्षति योंवने । 
रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री स्वातन्त्यम्हति ॥॥ 


ड़ 


इस विधान के अनुसार नारियो की शारीरिक, मानसिक तथा झात्मिक सभी 
प्रकार की उन्नति को रोक कर उनका स्थान घर तक ही सीमित कर दिया गया । फिर 
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तो ग्रहसाम्राज्ञी जैसे आदरयुक्त शब्द की जगह पर की जूती कहकर उन्हे हीन साबित किया 
गया । बाल विवाह की प्रथा चालू करदी गई । दो, चार, छः, आ्राठ वर्ष की कन्याओं के 
विवाह किये जाने लगे | जबकि यह उम्र उत्तके शिक्षा प्राप्त करने की होती थी । फल- 
स्वरूप दस दस वारह वारह वर्ष की उम्र वाली विधवाञ्रो की भरमार हो गई झौर उनका 
जीवन बडा दयनीय होने लगा । 


किन्तु बधुओ ! जिस तरह घास-फूस से आग दव नहीं सकती शभ्रौर कई गुना 
वेग से घवक उठती है, उसी तरह नारी जाति को दबाने की, उसके तेज को कुचलने की 
जितनी कोशिश की गई उतने ही वेग से उनका शौये समय समय पर प्रज्वलित 
हुआ । रानी दुर्गावती, झासी की रानी लक्ष्मीबाई आदि के उदाहरण इतिहास में भ्रमर 
रहेगे । राजपूत ललनाओ के त्याग व वीरत्व के भी अनेक अनेक ज्वलत उदाहरण हैँ, 
जिन्‍्होने अपने शौय की कीतिपताका पुन लहरा दी। अपने हाथो से पत्ति को कवच 
पहनाकर वे उन्हे युद्ध मे भेज देती थी और साथ ही स्पष्ट शब्दों मे चेतावनी भी दे 
देती थी-- 
कत लखोजे दोहि कुल, नथी फिरती छाह। 
मुटिया मिलसी गेंदवो, मिले न धणरी बाॉँह।। 


प्रियतम देखो दोनों कुलो (मेरे और अपने) का व्यान रखना तथा अपनी 
छाया को मत देखना । अगर तुम युद्ध से मागकर आए तो तुम्हे मस्तक के नीचे रखने के 
के लिये तकिया मिलेगा । पत्नी की बाह नही मिल सकेगी । 


वह पति के चले जाने पर रो-रोकर पश्चवारा प्रवाहित नहीं करती थी बरव्‌ 
पूर्ण विद्यास पूर्वक अपनी सखी से कहती थी-- 
सखी अमीणा कथ री, पूरी यह परतोत । 
के जासी सुर पछागडे, के आासी रणजीत ॥। 


हें सखी ! मुझे अपने प्रियतम पर फ़ूरा विश्वास है किया तो वह युद्ध में 
जीतकर वापिस आएंगे झथवा लडते हुए वीगगत्ति को प्रात करेगे । इतना कहकर भी उसे 
सत्तोप नही होता और अत्यन्त प्रेम विद्लुल होती हुई पति की प्रशसा करती--- 
हैं हेछी अचरज कस, घर में बाय सम्ताय । 
हाको उचुणता हुलूम, सरणों कौंच न माय ता 
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है सखी | मुझे बडा झ्राश्चर्य होता है कि मेरे प्रिय घर मे तो मेरी बाहुओ मे 
ही समा जाते हैं किन्तु युद्ध के नयांडे सुनकर हुलास के मारे कवच मे भी नही माते । 

अपने पति के प्रति राजपूत नारियो मे कितना गर्व होता था । भ्रसीम प्रेम होता 
था, लेकिन पति के युद्ध से मु ह मोडकर श्राने की श्रपेक्षा वे विधवा हो जाना पसन्द करती 
थी । युद्ध मे वीर गति पाने पर उनके गे एवं उत्साह का पारावार नहीं रहता था और 
अपने मृत पति को लेकर वे हसते हसते वापिस उनसे शीघ्रतम मिलने के लिये चिता पर 
चढ जाया करती थी । उस समय भी वे अपनी सखियो को कहना नहीं भूछती थी--- 


साथण ढोल सुहावणो, देणो मो सह वाह । 
उरसां खेती बीज घर, रजवदट उल्टी राहु ॥ 


अर्थात्‌ हे सखी ! जब श्रपने प्रिय के साथ मे चिता पर चढ्ू उस समय तुम 
बहुत ही मधुर ढोल बजाना । राजपुतो की तो यही उलटी रीति है कि उनकी खेती पृथ्वी 
पर होती है किन्तु फल श्ाकाश मे प्राप्त होता है। इन उदाहरणो से यह साबित हो जाता 
है कि नारी ने ऐसे नाजुक समय में भी, जब कि उन्हे अत्यन्त तुच्छ माना जाने लगा था, 
पग्रपनी महिमा को कम नही होते दिया, वल्कि और गौरवान्वित ही किया । राजपूत 
नारियो के जीवित त्याग के ऐसे उदाहरण विद्व मे श्रौर कही भी नही मिल सकते | 
यह ठीक है कि उस समय की सतीत्त्व की कल्पना विवेकपूर्ण न हो श्रोर सतीत्व की 
कसौटी भ्रात्मदाह है मी नही, तथापि इससे नारी के उत्सगग स्वभाव मे कोई कमी नही आती । 


अब इस नवीन युग मे स्लियो ने अपना उचित स्थान पुन प्राप्त कर लिया है । 
वे सामाजिक, राजनैतिक तथा घामिक समभी क्षेत्रों मे बडी सफलता के साथ काम कर 
रही हैं। श्रीमती इन्दिरा गाँधी भारत की प्रधानमत्री हैं । पूरे भारत का प्रशासन 
आज उनके हाथो मे है। भारतकोकिला सरोजिनि नायडू गवर्नर वनी थी । विजयलक्ष्मी 
पडित अमेरिका मे राजदूत श्रादि के रूप मे भ्रनेक महत्त्वपूर्ण पदो पर कार्य करती रही 
हैं । सुचिता कृपलानी उत्तरप्रदेश के शासन की सूत्रधार है । 


बहनो ! आप लोगो को ऐसे श्रादर्श श्रपने सामने रखने चाहिये । इनसे प्रेरणा 
लेनी चाहिये । पुरुषों की हिंसक बृत्ति तो चरम सीमा तक पहुच चुकी है। उन्होंने दो 
विश्व युद्ध कर लिये, अरब तीसरे युद्ध की मी आशका है। अखुबम, परमाखुवम, हाइड्रोजनवम 
प्रादि भ्रादि अनेक प्रकार के बम वे वना छुके हैं भ्ौर उनसे भी भ्रधिक मयकर शज्नरो के 
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झ्राविष्कार कर रहे है। आप लोगो को पुरुषो की इस हिंसक व विद्वेपपूर्ण वृत्ति को स्नेह- 
जल से प्लावित करना है। तात्पर्य यही है कि पुरुषों की बराबरी करके और उनके 
समान अधिकार पाकर के भी आप लोगो को सतुष्ट नही होनां है। आपको पुरुष जाति 
पर अपना प्रभाव डालना है, उनकी स्वछन्द मनोवृत्ति को संयत बनाना है श्रौर इस तरह 
विश्व शान्ति की स्थापना मे योग देना है । 


आपका सबसे महान कत्तेव्य अपने नन्हे बालकों पर सुसस्कार डालने का है। 
उनका हृदय बडा कोमल होता है । कुम्हार मिट्टी के कच्चे घडे को चाहे ज॑सी श्राक्ृति दे 
सकता है । कच्चे बास को चाहे जैसे मोडा जा सकता है। उसी तरह बच्चों की वुद्धि 
बडी सरल तथा अनुकरणशील होती है, श्रत माता चाहे तो अपने पुत्र को महान्‌, सदाचारी, 
बीर तथा प्रतापी बना सकती है । 


शिवाजी को वीर उनकी माता जीजाबाई ने वनाया था । माता के ही सस्कारो 
के कारण आगे जाकर शिवाजी ने औरगजेव के छक्के छुडा दिये थे । गाधीजी को भी 
उनकी माता ने ही जगत्‌ पूज्य बनाया था । विछायत जाने से पहले वे गाधीजी को एक 
जैन सत के पास ले गई श्ौर उन्हे मासाहार, परस्त्री - गमन तथा शराब पीने का त्याग 
करवा दिया । गकराचार्य को ज्ञान की चोटी पर उनकी माता ने ही पहुचाया था । 


श्राप चाहे तो अपने घर को स्वर्ग बना सकती हैं और प्राप चाहे तो नरक । 
अपने त्याग, पेम व स्वभाव के माधुय से घर को नन्‍्दन कानन बनाइये । आपका व्यक्तित्त्व 
इतना सुन्दर होना चाहिये कि आपकी प्रत्येक बात आ्रापके पति सुदामाजी की तरह मानें । 
आप मे अपूर्व शक्ति भरी हुई है सिर्फ उसे पहचानने की श्रावश्यकता है । 


कुछ लोगो की विचारघारा होती है कि स्त्रियों का कार्य तो घर मे चुल्हा चल्ली 
तक ही सीमित होना चाहिये, श्रधिक पढाने से क्‍या छाम ”? आप लोग इस शभ्रुलावे में 
कदापि न आए । अ्रपनी कन्याओ्रो को वराबर शिक्षिता बनावें पर साथ ही उनमे उच्च 
सस्फार डालने का प्रयत्व करे, पढने लिखने का तात्पयं श्रधिकाधिक फैशनेविल बनना, 
अपने माता-पिता की अऋदज्ञा करना नहीं है। पढने का असली उद्देब्य श्रपने ग्रह का 
सुप्रवन्ध करना तथा आपत्ति-विपत्ति के समय पति की सहायता करना भी है । गलंत 
रास्ते पर जाते हुए पति को चतुराई से मोडना मी शिक्षा का ही अगर है। प्रणिद्ध विद्वान 
लेखक प्रेमचन्दजी ने भी कहा है--- 
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कक ८ 
£पुरुष शस्त्र से काम लेता है तथा स्त्री कौशल से । स्त्री पृथ्वी की भाति घैय॑वान्‌ 
होती है । विक्टर हा गो ने तो यहा तक कहा है--- 


शक ॥4५७ 569॥६, ए#णाक्ा ॥99ीा+६ 
श्र्थात्‌ मनुष्य को दृष्टि प्राप्त होती है तो नारी को दिव्य दृष्टि 


तो वहनो ! आपको शअ्रपनी दिव्य दृष्टि खोनी नहीं है वरचु श्रौर प्रखर वनानी 
है । प्राचीन काल से आपकी जिस महिमा को देव भी गाते रहे है, उसे कायम रखना है | 
नारी सदा से महिमामयी रही है इसे साबित करना है । तभी हमारे राष्ट्‌ का कल्याण होगा। 








शाखी के दो खुत 


प्र 


आज भारत का अन्यतम प्रधान पर्व रक्षा-बधन है। हमारा भारतवर्ष पर्वे-प्रिय देश 
है । भारत के अ्रलावा और देशो मे तो पर्व इने-गिने ही होते हैं, किन्तु मारत मे पर्वो की 
सख्या जानना भी वडा कठिन है । प्रत्येक पर्व के पीछे कुछ न कुछ इतिहास होता है । 
कुछ न कुछ महत्त्व होता है । 

भारत मे पर्वे अनेक मनाए जाते है पर उनमे भी कुछ मुख्य हैं। यहा :ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेद्य तथा शुद्र सभी वर्णों के श्रपने महापर्व भ्राते है । 


जैनो का घामिक महापव सवत्सरी हैं, आज से बीस दिन पर्चात्‌ आएगा। 
उसके बाद विजयादशमी आती है, जो क्षत्रियों का महापर्व होता है। विजयादशमी के वाद 
वेश्यो का महापर्व दीपावली आया करता है और उसके बाद शुद्रो का महापव होली । 
होली के पश्चात्‌ रक्षा-ञउघन आता है जो कि झ्राज उपस्थित ही है । यह ब्राह्मणों का पर्व 
माना जाता है । वर्णो के आधार पर पर्वों का यह विभाजन उन पर्वों की प्रकृति को मुख्य 
मान कर किया जाता है । इसका श्रर्थ यह नहीं है कि एक वर्ण किसी एक ही पवे को* 
मनाता है । साधारणतया सभी पवे श्राज सार्वजनिक बन चुके हैं । 


रक्षा-बन्बन का महत्व ब्राह्मणो के नबिये अधिक दिखाई देता है । आज के दिन 
ब्राह्मण अपनी शुद्धि करते हैं । पवित्र नदियों मे श्रथवा पवित्र स्थानों मे जाकर स्नान 
करते हैं श्लौर उससे अपनी शुद्धि मानते हे । मगर वबुओ ! यह विचार करने की बात हैं 
कि नदी अथवा समुद्र मे स्नान करने से पाप कैसे घुल सकते है ” पाप तो समता, सयम, 
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तथा तपश्चर्या के सागर में ड्ुवकिया लगाने से ही धुल सकते हैं । विवेक जल के द्वारा हे 
सन का मेल छुडाया जा सकता है । 


हाँ तो मैं बता यह रही थी कि इस पव्व मे एक त्तो आ त्मशुद्धि की भावना काम 
करती है तथा दूसरी.रक्षा की । ज्राह्मणो की मान्यता के अनुसार वर्षा की अधिकता तथा 
यातायात की असुविधाशों के कारण ऋषि-मुनि आपाढ महीने की शुक्ला एकादशी से 
चातुर्मास करने के लिये अपने अपने आश्रमों को छौट श्राते थे और फिर कार्तिक शुक्ला 
एकादशी को देश-पर्यटन के लिये पुन श्राश्मम छोड देते थे | आाषाढ शुक्ला एकादशी को 
'दिव-शयित्ती ग्यारस' तथा कार्तिक शुक्ला एकादशी को देवठान (देवोत्थान) दिवस कहा 


जाता है। 


विद्वान ब्राह्मण जब चातुर्मास के लिये थ्राश्रमो मे आते थे तब यज्ञ हुआ करते थे 
तथा यज्ञ की पूर्णाहुति इसी दिन हुआ करती थी । इस दिल क्षत्रिय राजा श्राश्रम के 
श्रध्यक्ष का पूजा-सत्कार तथा तिलक करते थे और वह राजा के दाहिने हाथ मे पीले रग 
का सूत्र रक्षा बधन बाघ देते थे श्रौर अपनी रक्षा का भार राज पुरुषो को सौंप देते थे । 
इस प्रकार श्राक्षमो की रक्षा का उत्तरदायित्व राजाओं का धर्म हो जाता था । 


धीरे ब्रीरे मध्यकाल मे इस प्रथा में काफी परिवर्तन हो गया । ग्राश्रमो की 
प्रणाली बदल गई और ब्राह्मणो मे विद्वत्ता होने पर भी घन-लोलुपता भ्रा गई। त्याग भावना 
लुप्तप्राय हो गई और वे राजाओं के ग्राश्रय के ही इच्छुक हो गये । ब्राह्मणो के साथ साथ 
स्त्रिया भी रक्षावन्धन की अ्रधिकारिणी हो गई । स्त्रियाँ अपने भाई को राखी वावती थी 
किन्तु श्रगर किसी अन्य व्यक्ति को राखी बाघती थी तो वह पुरुष उस स्त्री को अ्रपनी 
बहन मानता था तथा सदा उसकी सहायता के लिये तत्पर रहता था । 


मध्यकालीन इतिहास में ग्रनेक उदाहरण पाए जाते हैं, जिनसे पता चलता है कि 
सिफ हिन्दुओं ने ही नही वरन अन्य जाति के शासको ने भी रक्षा-वधन का सम्मान किया, 
तथा उसे भेजने वाली बहन की रक्षा की । जब ग्रुजराव के मुसलमान श्ात्षक ने चित्तौड 
पर आक्रमण किया तो अ्रपनी रक्षा का कोई उपाय न देखकर चित्तौड की महारानी 
कर्णवती ने वादशाह हुमाग्नू के पास राखी भेज दी । उस समय यद्यपि हुमायू वडे सकट 
से था और इसीलिये उसके सैनिको ने विरोध भी किया, किन्तु राखी के पवित्र बन्धन 
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की रक्षा के हेतु हुमायु चितौड के लिये रवाना हो गया और वहा पहुचकर उसने 
कर्ण्वती की सहायता की । 


रूपतगर के राजा की पुत्री की सुन्दरता के बारे मे सुनकर बादशाह उसे पाने 
के लिये पागल हो उठा श्नौर उसने रूपनगर की ओर कूच कर दिया । बचाव तथा सतीत्व 
की रक्षा का अन्य कोई उपाय न देखकर रूपनगर की राजकुमारी ने राणा राजसिंह को 
पत्र भेजा । पत्र पाते ही राजसिंह बादशाह की राह रोकने को तैयारी करने लगे । 


उनके एक सामत का नाम चुडावत था जब उन्होने सुना कि राणा बादशाह 
की राह रोकने के लिये रवाना हो रहे है तो वे जाकर राणा से बोले, मेरे रहते आपको 
सग्राम मे पधारने की क्या जरुरत है ? मुझे जाने की इजाजत दीजिये । 


राजसिंह का मन गदुगद्‌ हो गया । बोले, मेरे शुरवीर सामत ! मुझे तुम्हारी 
भक्ति तथा शूरवीरता पर नाज है, किन्तु अभी कल तो तुम्हारा विवाह हुआ है । चववधु 
का मुह भी श्रभी तुमने देखा नही, श्रत तुम्हारे जाने की श्रावश्यकता नही है | किन्तु 
चूडावत माने नही तथा आग्रहपूर्वक राणा की श्राज्ञा लेकर गर्व भरे हुए अपने भवन को 
ग्राए। आकर शअ्रपनी नववधू वीरागना हाडी रानी को सव वृत्तान्त बतलाया । 


बहनों ! भाइयो मे से तो अ्नेको को हाडी रानी की कहानी ज्ञात होगी और 
आप लोगो में से अ्नेको को नही, अत मैं श्रापसे पूछती हूँ कि तुरन्त ब्याह कर आई हुई 
उस रानी ने पति को युद्ध मे जाने के लिये तैयार देखकर क्या कहा होगा ? अगर आपके 
सामने ऐसा प्रसंग श्राता तो आप क्‍या करती ? मैं समझती हूँ कि सर्व प्रथम तो श्राप 
राणा राजसिंह को तथा रूपनगर की राजकुमारी को गालियाँ देनी शुरू करती कि जिनके 
कारण पति-वियोग होने जा रहा था । जसके पदचात्‌ रोना शुरू करती झौर नाता प्रकार 
से पत्ति को रोकने का प्रयत्न करतो । क्यो वहनो | सही है न ! कितनी स्त्रियाँ आज ऐसी 
है जो शादी के बाद ही पति को सहर्ष त्याग देने की क्षमता रखती है ! ऐसी वीर नारिया 
तो विरली ही है जो झ्राज भी हिन्दुस्तान के चीन अथवा पाकिस्तान के साथ युद्ध करने 
में अपने वीर पतियों को मन मे वियोग का दुख होते हुए भी कर्त्तव्य के नाते भेजती है । 


अनेको भारत के जवान इन घुद्धों मे शहीद हुए है, जिनके विवाहो को कुछ वर्ष 
कुछ महीने या कि कुछ द्विन ही व्यतीत हुए होगे । यहा तक कि बहुत से तो सिर्फ वाग्दान 
(सगाई) किये हुए ही युद्ध मे काम आए है और तव भी उनकी पत्तियों मे पति के चित्र 
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से अ्रथवा उनके शव से विवाह करके आजन्म उन्हे ही अपना पति मानने की 
प्रतिज्ञा की है । 


अस्तु-मैं नवोढा, हाडी रानी के विषय मे कह रही थी | रूपनगर की राजकुमारी 
की रक्षा के लिये पति के जाने की बात सुनकर उस राजपुतनी का हृदय खुशी से भर गया 
प्रौर पति कोन भेजने की तो वात ही क्या, वह स्वय भी युद्ध के लिये पति से श्राज्ञा 
पागने लगी-- 
हुकम राज रो होय तो, से भी चाल साथ। 
दुश्मन भी फिर देखले, म्हारा दो दो हाथ ॥॥ 


अर्थात्‌ श्रापका हुक्म हो तो मैं भी झ्रौपके साथ रणागण मे चलू । कितना सुन्दर 
प्रवसर है । रानी दुर्गावती की तरह दुश्मन मेरी भी युद्ध कला को जरा देख लेगा । 


हाडी रानी बोली--छूपनगर की राजकुमारी मेरी भी तो वहन हुई । क्या बहन 
फ्री रक्षा करना बहन का कर्त्तव्य नही है ? मैं मी झापके साथ चलू गी । 


चुडावत का हृदय पत्नी की वीरत्वपूर्ण वाक्यावली को सुतकर एवं मावनाश्रा 

क्रो समझ कर गवं से फूछ उठा । पर उन्होने बडे स्नेह पूर्वक उसे रोका और स्वय चलने 
गी तैयारी की । उनके रवाना होते समय भी रानी बिता मन कमजोर किये हृढ शब्दों 
रे बोली-- 

सुखे पधारो राजवी पग मत दीजों टाल, 

कठ भर जाजो खेत॑ मे, पण मत आजो हार! 

कृपण जतन घन को करे, कायर जीव जत्तन, 

सुर जतन उण रो करे, जिणरो खाबे अन्न । 


ग्र्थातु--राजा ! आप जारहे हैं तो सुख से पधारिये | पर यह याद रखियेगा 
के आपका पैर कभी पीछे नही पडता चाहिये । मले ही आ्राप युद्ध मे स्वर्ग प्राप्त करें किन्तु 
गरकर कदापि न लौटियेगा । 


कजूस व्यक्ति घन का तथा कायर व्यक्ति अपने प्राणो का लोभ करता है । सच्चा 
एरवीर श्रपने प्राण देकर भी अपने अन्नदाता के जीवन को वचाता है, उसका गौरव अक्षुण्ण 
'खता है, श्रत* श्राप राणा राजसिंह की कीति को कम मत करना । सिर्फ इतना ही नही 
[ह राजपृूतनी स्पष्ट शब्दों मे यहां तक कह देती है +- 
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वो सुहाग खारो छगे, जो फायर भरतार | 
रंडापो प्यारों लगे, जो ज्ञुरवीर मरतार ॥ 


यानी आपके कायर बनकर लौट आने पर तो वह सौभाग्य भी मुझे कडवा 
लगेगा । पर इसके विपरीत आपके शूरवीर हो जाने पर तो मुझे विधवा हो जाना पड़े 
तो भी वह वंधव्य भी मुझे प्रिय लगेगा । 


बहनो ! वीर रानी ने इतनी हढता से पति चूडावत को युद्ध के लिये रवाना 
किया पर इतता ही काफी नही था । भाग्य को तो उसकी पूरी परीक्षा करनी थी । 


सरदार चुडावत महल से रवाना हो गये पर ड्योढी से बाहर पहुचे ही थे कि 
खिडकी की ओर उनकी नजर गई और पुन पत्नी के प्रति प्रेम ने पलटा खाया । उन्होने 
सेवक को भेजा कि रानी से उनके श्रखड प्रेम की कोई निशानी ले आ । 


सेवक की वात सुतकर रानी क्षण भर के लिये विचार में पड गई, किन्तु दूसरे 
ही क्षण उसने कहा--“'मेरा मस्तक लेता जा ।” और पास हो पडी हुई तलवार से 
अ्रपत्ती ग्देत पर भरपूर वार कर दिया । 


सेवक के हाथ मे अपनी प्राणप्रिय पत्नी का मस्तक देखकर एक बार तो 
चूडावत की आखे फट-सी रह गई ! पर फौरन ही उनके हृदय मे अ्रदम्य उत्साह भर 
गया । उन्होने रानी के बालो के दो हिस्से करके गले मे उसका मस्तक लटका लिया 
श्रौर निशशक युद्ध के लिये प्रयाण किया । 


वहनो ! भारत की इस वीरता और बलिदान की तुलना विश्व के इतिहास 
में तचही मिल सकती । कहने का तात्पर्य यह है कि एक बहन की रक्षा के लिये भारत भे 
दूसरी बहन भी अपने प्राणो की आहुति दे देती थी, फिर भाई की तो वात ही कया है ! 
रक्षा-बन्धन की लाज एक पुरुष ही नही वरन्‌ क्नी भी रखने की प्री कोशिश करती थी। 


श्राज तो अधितर बहने राखी वाघती है और भाई बघवाते हैं, पर लूगता है कि 
दोनो ही रक्षा-बन्धघन के महत्त्व को नही समज्ञते । भाई राखी वधवाकर यथाशक्‍्य गहना, 
कपडा तथा रुपया देकर अपने कत्तेंब्य की इति श्री समझ लेते हैं और बहने भी भाइयो से 


यही कुछ पाने की इच्छा से राखी बांधती है । वे गाती भी यही है--'मैंय्या जल्दी 
झाना, चूडा-चू दडी लेते आना । 
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आज के दिन कभी किसी वहन को कचरे मे हार मिल्ल गया होगा, बस उस 
दिन से ही अब तक भी बहनें रक्षावन्‍्धन के दिन कचरे के ढेर को पूजती हैं तथा गाती 
जाती हैं---नौसर हार मिले ।” कितता अध-विश्वास है ? 


बहनों व साइयो ! झाज का दिन सिर्फ कलाई में धागा बाघने व रुपया लेने 
के लिये हो नही है । वहनो को चाहिये कि वे राखी बाधते हुए अपने भाई को जीवन- 
सग्राम मे बहादुरी से लड़ते रहने की प्रेरणा देवें । देश की प्रत्येक नारी को बहन मानकर 
जव भी आवश्यकता हो किसी भी वहन की लज्जा बचाने व रक्षा करने की प्रतिज्ञा करावें 
तभी मारत माता का गौरव बढ़ेगा । किसी वहन ने श्रपने माई को कितनी सुन्दर 
भावनाओं के साथ राखी बाची है ! उसने गाया है --- 


है शपथ तुझे राखी की भेया, 
निज पथ पर बढ़ते जाता । 


है तेरे राष्ट्र का प्राण यही, गौरव; वैभव, अभिमान यही, 
सुखदेव, भगर्तासह वीरों के, बलिदानो का बलिदान यही, 
दुर्गा, झासी की रानी की, हढ़ता का सूर्य महान यही, 
चित्तौड की उठती ज्वाला से, पद्मा का शौर्य महान यही, 


सदेश लिये इन वीरो के, 
पद-चिन्हों पर बढते जाता । 


बहुन कहती हैं--मैया ! तुम्हे इस राखी की शपथ है, कभी अपने कर्तंव्य-पथ 
से वियुख मत होना, बल्कि हृढतापूर्वक बढते जाना । यह सिर्फ धागा ही नहीं है किन्तु 
अपने राष्ट्र का गौरव, वैमव तथा अ्रभिमान मी है। मातृ-भूमि की रक्षा का कभी 
अवसर आए तो सुखदेव, मगतर्सिह आदि के बलिदान की कहानी याद रखना और जिस 
प्रकार दुर्गावती, झासी की रानी लक्ष्मीबाई ने अपने देश की रक्षा के लिये प्राण त्याग 
दिये उनी तरह अपने जीवन की भी वाजी छगा देना। तुम याद रखना कि अपनी 
मर्यादा व सतीत्व की रक्षा के लिये तो चित्तौड़ की सोलह हजार रावनिया भी जौहर कर 
गई हैं । उन वीरो नथा वीरागनाश्रों के जीवन व त्त्याग से प्रेरणा लेकर तुम नी उनके 
पद-चिह्नों का अनुसरण करना ) 
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सिर्फ इतना ही नही, आगे वह वीर बहन और कहती है -- 


यह तार नही, तलवार हैं यह, शत्र्‌ से जा ढकरा जाता, 
ससता जननी की, मेरा स्नेह हृदय बीच नहीं लाना। 
नव-दुल्हच की सुस्कानों से पथ ऋष्ट कभी मत हो जाचा, 
कर्तव्यभील बस करके तुम बाधाओं से लड़ते जाना। 


स्वार्थ त्याग की कितनी जबर्दस्त भावना है। बहन ने कहा है कि इसे राखी 
का तार नही वरच्‌ तलवार समझना नो मैंने तुम्हे मातृभरूमि की तथा देश की करोडो 
बहनो की रक्षा के लिये दी है । सिर्फ अपनी माता, बहन अथवा पत्नी के ही सुख का ध्यान 
मत रखना, अपितु देश की प्रत्येक नारी की इस तलवार से लाज रखना । 


बघुओ्ओो ! आज के दिन का वास्तविक महत्त्व तो यही हे कि प्राणीमात्र की रक्षा 
का ध्यान रखा जाय । पश्चु, पक्षी, मनुष्य जो मी शरणागत हो उसकी रक्षा करने की 
प्रतिज्ञा ही आज का दिन सार्थक करना है । निराश्चित को आश्रय देना परमात्मा को 
प्रात करना है । बृहस्पति! स्मृति में कहा गया-है--- 


«५ रक्षेक्छरणमायात प्रार्णरपि धनेरपि 


श्र्थात्‌- शरण में आए हुए प्राणी को प्राण देकर भी और धन देकर भी अभय- 
दान देता चाहिये । महामारत के शाति पर्व मे बताया है--- 


“ ग्रस्पय जीवदया नासश्वि सर्वभेतन्रिर्थंकस “ 


जिसके हृदय मे जीव दया नहीं है, उसकी समस्त क्रियाएँ फलहीन है। प्राणी 
मात्र पर की जाने वाली दया ही आत्मा को स्वर्ग मे ले जाती है । 


एक योद्धा युद्ध मे सैकडो मनुष्यों का घान कर सकता है पर एक भी दुखी उ्र्याक्ति 
की रक्षा करना तथा उसके आसू पोछना बडा कठिन है । महात्मा गाघी ने कहा है-- 
“दुनिया का अस्तित्व अम्न-वऊ पर नहीं बल्कि दग तथा आत्मवल पर हूँ ।” दया 
परमात्मा का निजी गुण है---॥८/ ॥8 ०7 8६६४।9५७६४ ६0 (500 ॥ा5८ॉ7 इसलिये 


हा यया है कि जो सच्चा दयालु है वही सच्चा बुद्धिमान है--- "#8 धर्णा५ ठुक्षाक्ष०ए5 


8 घी8 तप धरा58 
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दयालु व्यक्ति प्रत्येक प्राणी मे परमात्मा का अश मानता है | वह कहता है-- 


जिधघर देखता हूँ उधर तू ही तु है, 
कि हर शम् से जलवा तेरा हूबहू है। 


बधुओ ! थोडी देर पहले मैंने बताया था कि श्राज ब्राह्मणो की सवत्सरी है । 
वे आज के दिन पवित्र पाती में स्तान कर शअ्रपने को शुद्ध करेंगे तथा अपने पापों की 
भ्रालोचना करेंगे । किन्तु यदि वे अतरग की शुद्धि नहीं करेगे तो उन्तकी तन शुद्धि 
निरर्थक है । कपषाय से दूषित चित्त तीर्थ-स्थानों पर स्नान करने से भी पवित्र नहीं हुश्रा 
करता । “दुष्टमन्तर्गत चित्त स्नानान्न शुध्यति ।” इसीलिये कहा गया है--- 


पाप ध्यान कषायाणा निग्रहेण शुचिर्भवेत्‌ 
--पद्च पुराण 


श्रार्त-रौद्र आदि दुष्ट ध्यानों का और क्रोध आदि कषायो का तिग्रह करके पवित्र 
होना चाहिये । यही सर्वोत्तम स्तान है । 


आ्राशा है मेरे माई व बहनें समझ गए होगे कि तन शुद्धि की वजाय मन्त शुद्धि 
करना तथा राखी बधघवा कर अ्रपनी एक बहन को धन-माल देने के वजाय प्रत्येक नारी 
की मर्यादा रखना ही रक्षाबधन का महत्त्व है। साथ ही इन दोनो से भी वढकर भ्राज के 
दिन का महत्त्व है विश्व के समस्त प्राणियों की रक्षा करने की कामना तथा प्रयत्त 


करना । एवमस्तु « । 








मुक्ति-दिवस 


बच्चुओ ! आज मुक्ति-दिवस है । पन्द्रह अगस्त, जिस दिन मारत की सैकडो 
वर्षों की पराघीनता का अन्त हुआ था । आज के अठारह वर्ष पहले इसी दिन भारतोय 
राष्ट्र ने सर्व प्रथम स्व॒तन्त्र वायुमण्डल मे सास ली थी। देश पर बलिदान होने वाले 
श्रमर शहीदो के रक्त से सीची हुई स्वतन्त्रता-वल्लरी मे श्राज के दिन ही पुष्प खिले थे। 
इस दिन के लिये लगभग चालीस वर्ष तक घोर तपस्या की गई थी । मारत के न जाने 
कितने बालकर-बालिकाएं अनाथ हुए, न जाने कितनी नारियो के सौभाग्य सिंदूर पुछ 
गए। न जाने कितने घर उजड गए श्ौर परिवार के परिवार नष्ट हुए । किन्तु अन्त मे 
तपस्या सफल हुई तथा मुक्ति-देवी ने आकर भारत माता के चरण छुए और पराघीनता 
की बेडियो को खोलकर फेंक दिया । 


वास्तव में पराघीनता विश्व के किसी भी प्राणी को नहीं भाती । पशु पक्षी भी 
स्वतन्त्र रहना चाहते हैं तो मनुष्य की तो बात ही क्‍या है ? तुलसीदासजी का कथन -- 
''पराघीन सपनेहु सुख नाही” बिलकुल सत्य है । कहा गया है--- 
एतावज्जन्म-साफल्य, यदनायत्तवृत्तिता । 
ये पराधीनता यातास्ते वे जीवन्ति के घृता'॥॥ 


श्र्थात्‌ स्वाधीनता का होना ही जन्म की सफलता है । जो पराधीन होते हुए 
मी जीते हैं तो मरे हुए कौन हैं ? 
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पराधीन प्राणी का जीवितः रहना-त-रहना एक सा ही होता है । परतन्त्र मनुष्य 
का हृदय जड हो जाता है । उसकी शक्तियों का विकास नही हो पाता तथा किसी भी 
कार्य को करते में उत्पाह नही रहता। मनुप्य की तरह ही जो देश पराधीन होता है उसके 
नागरिकों की किसी भी दिशा में उन्नति नही होती । शिक्षा का प्रभाव, समृद्धि का ब्रभाव 
श्रावि-प्रादि---चा रो तरफ प्रत्येक तरह के भ्रभाव जनता के हुदयो को कुण्ठित कर देते हैं । 


भारत भी वर्षों तक पराधीन रहा, अग्रेजो के अन्याय तथा अत्याचारों का 
जशिकार बना । उन्होंने सारतवासियों को असम्य, जगली माना और सदा उनके साथ 
पशुओं की तरह व्यवहार किया । उसी मारत का जी भरकर शोषण किया जो एक दिन 
सोने की चिडिया कहलाता था। उन्हीं मारतवासियों को ग्रशिक्षित माना जिनके यहा 
तक्षशिला तथा नालन्दा ज॑ंसे विश्वविद्यालयों मे दूर-दूर के देशो से ज्ञानपिपासु श्राकर 
ज्ञानामृत का पान करते थे। ऋषि-मुनियों की इस पवित्र देव-सम भूमि का भग्रेजो ने 
जी भरकर तिरस्कार और अपमान किया । भारतवात्तियों की प्रत्येक विकास योजना 
पर प्रतिबन्ध लगा दिये । उनके अन्याय तथा अत्याचारों के विरुद्ध तनिक भी बोलने 
वाले को अथवा लिखने वाले को पकडकर काराग्रृह की काली दीवारो मे कंद रखा | ऐसे 
ही एक कंदी की जवान से निकले हुए कुछ उद्गार सुतिये । अ्रघे-रात्रि मे काराग्रह पर 
ग्राकर बोलने वाली कोयल को ही वह अपना दुख सुनाता है --- 


इस शात समय मे, अन्धकार फो बेध, रो रही क्यों हो ? कोकिल बोलो तो : 
क्या देख न सकती जजीरो का गहना ? 
हथकडियां क्यो ? यह ब्विदिश राज्य का गह॒वा । 
कोल्हु का चरंक चु--जीवन की तान, 
सिट्टी पर अगुलियो ने लिकखे गान । 
हूँ मोद खेंचता रूगा पेट पर जुआ, 
खाली करता हूँ बल्विटिश अकड का कूआ । 
मरने भी देते नहीं, तड़प रह जाता, 
जीने को देते नहीं पेट भर खाना । 
इन लोह सींकचो की कठोर पाज्ञों मे 
बया भर दोगी बोलो निद्धवित छाश्यों मे ? 
क्या घुस जाएगा ददन दुम्हारा निश्वासों के द्वारा ? कोकिल बोलो तो। 
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कित्तने दर्द भरे शब्द है माइयो | वे भी बिलकुल निरप्राघों के। जिन्‍्होने 
चोरी, डाका, हत्या भ्रथवा बेईमानी जैसा कोई पाप नही किया था, सिवाय अन्याय 
तथा अत्याचार न करने की प्रार्थना के । स्वतन्ञ्ता प्राप्ति के लिये मारतीयों ने हथियार 
नहीं उठाये फिर भी उन्हे गोलियो से भूना गया । जलियावाला बाग अग्नरेजों की अमानु- 
पिकता का हृदयवेधक स्मृतिचिक्न है। भगतसह, सहदेव, तथा राजगुरु जैसे सैकडो 
जवानो को सिर्फ अपनी स्वतन्त्रता का श्रधिकार मागने के कारण ही फाँसी पर लटका 
दिया गया | 


गमर शहीद सगतासह जब फासी होने से पहले जेल मे था उसकी वाग्दत्ता 
पत्नी किसी तरह लाहौर जेल तक पहुची । अनेको मिन्नतें करके वह मगतर्भमिह से मिल 
सकी । व्यथा से क्लात तथा समस्त अपूर्ण अरमानों से भरा छटपटाता हृदय लिये वह 
कुछ क्षण तो अपने भावी पति को देखती रहो किन्तु अन्त मे उसके धैर्य का बाब हृट गया 
गऔऔर वह कातर होकर बोल उठी --- 


मैंनू कल्‍ली छडु नजा ! 

तेरी होचन वाली नार हाँ मेरे दिल देया शहेन्शा। 
वे तु लाला मौत नु' सम्क्षया, मेरी दिती जोत बुझा। 
मेरी मेहदी सिन्‍नी रह गई सेरे मनो न रूथया चा। 
सें हुय बिच चूड़ा न वेखिया मेरे नवे नवे सन चा। 


न 


सैनू अपने नाल ले जा. । 


प्र्थात्‌ मुके अकेली छोडकर मत जाथञ्रो ! मैं तो तुम्हारी होने वाली पत्नी हूँ, 
तुम्ही मेरे हृदय के मालिक और शाहशाह हो । अपने झ्राप मृत्यु को अगीकार करके 
मेरे अरमानो के दीपक को क्यो बुझा रहे हो ? 


मेरी ओर देखो, मेरी मेहदी मीगी रह गई है । अपनी आँखों से मैंने शादी 
का चूडा भी नही देख पाया । हृदय मे इतने नये नये अरमान है, पर एक भी पूरा नहीं 
हुआ । इससे तो अच्छा है मुझे भी अपने साथ ले चलो । 


भारत मा के लाल मगतसह ने स्नेह-कातर अपनी होने वाली पत्नी की बात 
सुनी और उसी क्षण हसकर बोला .-- 
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काहनु भुल के आई ए भोलिये काहनु भरती ए ठंडे सा। 
मेरी मगनी कद दी हो गई मेरे पुरे हो गए चा। 
कल घोडी ते चढ़ जाबना लया हथ विच गाना पा। 
आज लगेगी मेहदी रात नू मेरा देसी रूप चडा। 
मेरे सोहने वीर पजाब दे मैंनू देनगें सेहता सजा । 
जज चढेगी कल दोपहर न 


3] 


कई सेहरा देन गेगा। 
सेरी छाडी सोहनी जहान तो ओहुदी कोई फोई रखदा चाह । 


मोली तारी ! तुम क्यो भूल पडी हो ? क्यो ठडी ठडी सासे ले रही हो ? 
यह समझ लो कि मेरी तो मगनी (सगाई) कभी की हो गई । अब तो कल घोडी पर 
चढ़कर जाता है। देखो, हाथो में गहने (हथकडिया) तो पहन ही लिये है, मेहदी भी 
आज रात को लग जाएगी । मेरी कल दोपहर को वरात जाएगी । मेरे पजाब के वीर 
मुझे हाथो पर उठा छेंगे और सेहरे गाएँगे । हे 


मेरी होने वाली पत्नी तो भव शातिमयी मृत्यु ही है। ऐसी पत्नी की चाह भी 
कोई कोई ही करते है । 


बधुओ ! कितना कितना त्याग करना पडा है, हमारे देश के नवयुवको को । 
एक ही नही वरत्र अ्रनेक मगतर्सिह भारत की पराधीनता को दूर करने के लिए श्रपना 
सव कुछ और स्वय को भी उत्सग कर गए हैं | श्रपनी विलखतो पत्नियों को, मासूम बच्ची 
को, वृद्ध माता-पिता और परिवार को छोडकर स्व्रतत्रता की वलिवेदी पर चढ गए हैं । 


इनका बलिदान निरर्थक भी नहीं गया है। देशभक्तो के लू ने समय की करवट 
बदल दी और भारत को स्वतन्त्र कर दिया। वैसे तो इतिहास हमे बताता है कि साम्राज्य- 
वादी भावना राष्ट्रो मे सदा रही है । एक राष्ट्र दूसरे को निगल जाने की, उसे अपने 
आधीन कर लेने की कामना व प्रयत्न करता रहा है और समय पाकर पराधीन राष्ट्रो 
ने भी, पुन स्वाधीनता प्राप्त की है। किन्तु उन राष्ट्रो की स्वतत्रता प्राप्ति तथा हमारे 
भारत की स्वतत्रता प्राप्ति के तरीको मे महात्‌ अतर है । अन्य पराघीन देशो ने समया- 
नुसार श्रपनी सैन्य-शक्ति वढाकर अथवा युद्ध के साधनों में वृद्धि कर के हिंसात्मक तरीको 
से स्वतत्नता प्राप्त की । 


पुक्ति-दिवस * ० [ ३४५ 


श्राज रूस की जनता जिस स्वाधीनता का उपयोग कर रही है वह उन्हे सदा 
से ही प्रात नही थी । एक समय वहां 'जार' का निरकुश शासन था । उसके शअचन्यायो 
तथा अत्याचारों से पीडित जनता ने मौका पाकर क्राति कर दी तथा बडे खून-खन्चर के 
द्वारा जारशाही को समाप्त किया । इसी प्रकार फ्रास का इतिहास प्रैसिद्ध रक्तपात की 
कहानी है। उस रक्त-रजित इतिहास को कौन नही जानता ? 


किन्तु भारत की स्वतत्रता प्राप्ति की कथा इससे बिलकुल विपरीत है। इस 
स्वतन्नता की बुनियाद हिसा नही वर श्रहिसा है ! भारत ने अहिसा के द्वारा स्वतत्रता 
प्राप्त की है। इस युग मे जबकि मनुष्य विज्ञान के पल लगाकर हिसा और श्रशाति के मार्ग 
पर बढ रहा था, अपने स्वार्थों की पूर्ति मे अस्त्रबल का सहारा ले रहा था | हृदय मे 
शोषण की लालसाएऐ लिये युद्ध विनाश तथा रक्तपात को जन्म दे रहा था । ऐसे समय मे ' 
गाँधी जी ने मानव-जीवन की गति को ही बदल दिया | वे हिसा, युद्ध और पशुता की 
सीमा से मानवता को खीचकर सत्य, अ्रहिसा तथा प्रेम के दायरे मे ले आये । इतने बडे 
तथा सदियो से परतत्र रहे हुए देश को उन्होने विना हिसा के, विना रक्तपात के, अहिसा 
द्वारा ही स्वतत्र कर दिया । कितनी चामल्कारिक घटना हैँ। जिस भूमि पर दुर्योधन जैसे 
भाई ने पाडवो से कहा था-'बित्ता युद्ध किये सुई की तोक के बराबर भी जमीन नहीं दू गा! 
उसी भूमि को बिना खून की एक बू द भी वहाए गाँधी जी ने हस्तगत कर जिया । सत्य, 
अहिसा और प्रेम का मर्म प्रगट करते हुए उन्होने मानव को झात्मवल से समस्त सकटो को 
सहन करने की शक्ति दी । विश्व को एक नया पथ, नया विचार, नई झौपधि मिली । 

गाँधीजी जब दक्षिण अफ्रीका मे थे, उनकी मित्रता एक जर्मन निवासी इजीनियर 
का काम करने वाले मिस्टर केलन बेक से हो गई । 

बैक सदा गाँधीजी के साथ रहते थे । एक वार उन्हे मालूम हुआ कि कुछ लोग 
गॉवीजी को मारने का पडयन्त्र रच रहे हैं तो वे बहुत सतक रहने लगे । अपने साथ हर 
वक्त एक तमचा रखने लगे | 

एक दिन गाधीजी को इसका पता चल गया । उन्होने मि वेंक से कहा-'क्या 
महात्मा टाल्सटाय के शिष्य भी अपने साथ तमचा ज॑सा हिसक हथियार रखते है ? क्या 
जरूरत पड गई है इसे रखने की” ? 

बेक ने कहा-मुझे समाचार मिले है कि कुछ व्यक्ति आपकी हत्या करना चाहते 
है | इसलिये श्रापकी रक्षा के निम्मित्त इसे रखता हू 
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गाँधी जी बड़े आइचर्य तथा श्रावेश के साथ बोले-'मेरी रक्षा श्राप करेंगे * 
मित्र | यह सर्वथा श्रसमव है । श्रात्मा अमर है । इसे कोई नहीं मार सकता । दूसरे, हम 
अ्हिसा के सिद्धात मे व्दिवांस करते है, इसलिये अपने तन-मन की रक्षा के लिये हमे 
अहिंसा पर ही निर्मर रहता चाहिये, हिंसा पर नहीं । श्रहिसा के लिये जब हिसा का 
सहारा लिया जाता है तो जीवन मे बडी विसयति आ जाती है। तीसरे, यह शरीर तो 
नश्वर है । नष्ट होने वाला ही है । इस पर इतना मोह नही रखना चाहिये । श्रगर श्राप 
मेरे सच्चे मित्र ह तो तमचा फंक दीजिये”। 


सजना ! ऐसे अ्रहिसक जिस देश के रत्न थे वहा परावीनता की कालिमा कंसे 
बनी रह सकती थी । झ्राज से शताब्दियो पूर्व भगवाव्‌ महावीर तथा महास्मा बुद्ध श्रादि 
ने भ्रहिसा की ही दुन्दुमी दिग दिगनन्‍त मे गु जाई थी । पीछे से शकराचार्य ने जिस ब्राह्मण 
धर्म का उपदेश दिया उसमे भी उन्होने धर्म का मुख्य तत्व श्रहिसा ही वतलाया । विश्व 
के समस्त धर्मो के श्रन्तस्थछ का यदि गहराई से अध्ययन किया जाय तो निष्कर्ष यही 
निकलता है कि सव धर्मो का मौलिक श्राश्रयभूत तल्व अहिंसा ही है। श्ात्मा के विकास 
का आधार अरहिसा है। घर्म क्रियाए कितनी भी उम्र क्‍यों न हो किन्तु जब तक उनमे 
अहिसा का अजस्र ्रोत नही बहेगा, वे आत्म-शुद्धि तथा आत्मोन्नति में सहायक नहीं हो 
सकेगी । सूक्ति मुक्तावली गे कहा गया है--“मोक्षों ध्र्‌ बनित्यर्माहिसकस्य ।” जो सर्देव 
अहिसा का पालन करता है, वह निश्चय ही मोक्ष गामी है सूत्र कृताग सूत्र मे भी 
बताया गया है -- 


विर्या बीरा समुद्ठिया, कोहकायरिया इमीसणया । 
पाणे ण हणति सब्चसो, पावाओ विरयाभिनिव्युडा ॥। 
अर्थात्‌ जो पौदूगलिक सुख से तथा हिंसा आदि पापों से विरक्त हैं, जो सम्यक 
चरित्र की उपासना में सावधान हू, वे मत वचन एवं कार्य से प्राणियों की हिसा नहीं 
करते । ऐसे वीर पुरुष मुक्तात्माश्रो के समान शान्त है । 
इंसाई समाज के प्रश्नु ईमामसीह ने तो क्रोस पर लटकते हुए प्रार्थना की थ्री-- 
'हे प्रभु | मुझे क्रोम पर लटकाने वालो को क्षमा कर” । सिखों के ग्रुद स॒थ साहिब में 


भी किसी भी प्रकार की हिसा न करने पर बल दिया है -- 


जड सम महि एक खुदाई कहत हुड, तथ किड सुरगी मारे । 
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कहा है-जव सब प्राणियों मे खुदा का अश माना जाता है तो एक मुर्गी की भी 
हिंसा क्यों करना चाहिये । 


सक्षेप मे यही कहना है कि जितने भी युग-पुरुष हुए है, सभी ने अ्रहिसा के 
ही साधना-हीप को प्रज्वलित कर के भूले मठके मानव-समुदाय को मार्ग दिखाया है । 


झ्राज विद्व ने श्रहिसा के महत्त्व को पूर्णा रूप से नहीं जाना है इसीलिये सब 
जगह विषमता है, दैन्‍्य है, पीडा है श्ौर अ्रशाति हैं। चारो और घृणा तथा ह्वेष की 
ज्वाला सुलग रही है। मनुष्य मनुष्य का शत्रु बना हुआ है। मनुष्य होकर भी मनुष्य 
पशुता को अपनाए हुए है । 

ऐसे ससार में स्थायी शाति होना तभी सभव है जबकि ससार के समस्त राष्ट्र 
परस्पर;की कद्ठुता को भुला दें “बसुधैव कुद्र॒म्बकम्‌' की भावना को लेकर समग्र मानव 
जाति के व्यक्ति श्रपने को विश्व परिवार का सदस्य समझे । युद्ध के विनाशकारी शस्त्रो 
को नष्ट कर दिया जाय । मानव इतिहास में शाति भ्रौर सुरक्षा के नाम पर भीषण युद्ध 
हुए है । रक्त की होलिया खेली गई है । किन्तु उन से क्‍या विश्व शात्ि प्राप्त हो सकी है ” 
एक युद्ध ने ससार को दूसरे युद्ध के मार्ग पर ला खडा किया है । क्योकि हिंसा से और 
मी अधिक हिंसा का जन्म होता है| अग्नि से श्रस्ति शमन नहीं हो सकती । आज अनवरत 
युद्धो की साघातिक चोटो से पीडित विश्व स्पप्ट श्रनुभव कर रहा है कि मानव मात्र का 
सच्चा कल्याण सिफं अहिसा की श्रमोघ शक्ति मे ही सन्नचिहित है । श्राज के इस एटम के 
युग मे जबकि तृतीय विदव व्यापी युद्ध की काली घटाएं ससार के क्षितिज पर छाई हुई 
है, भ्रहिसा के प्रकाश की अत्यन्त आवश्यकता है अन्यथा मानव-मात्र को किस भयकर 


परिणाम का सामना करना पडेगा, यह कल्पनातीत है । 


आशा है आपने अहिंसा का महत्त्व समझा होगा । श्राज इसके विपय में अधिक 
कहने मे मेरा आशय यही है कि अहिंसा के हारा प्राप्त हुए इस स्वतन्त्रता दिवस के दिन 
हम सब सच्चे हृदय से श्रहिसा का सकल्प करें । 


इसके पालन से मानव को बाह्य तथा श्रातरिक दोनो क्षेत्रों में शाति तथा 
सफलता प्राप्त होती है । बाह्य क्षेत्र में सफलता की प्रामि का प्रमाण तो आज का दिन 
श्रापके सामने ही है । दूसरा है ग्यातरिक क्षेत्र | इसमें आत्मा श्रहिसा के पालन करने से 
अनेक पापो से वच जाती है श्नौर निरतर मुक्ति की ओर अग्रसर होती है । 
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हिसा का श्रर्थ किसी प्राणी का वध करना मात्र ही नहीं है। प्रभुता के मद में 
चूर होकर निर्बलो का शोषण करना, अर्थ तथा राजनीति के, क्षेत्रों में विषमता पैदा 
करना, अपने स्वार्थ-साघन के लिये दूसरो के स्वत्वो का अपहरण करना तथा अनैतिक 
व्यापार करना भी हिंसा ही है । श्रत इन सब का त्याग करके नैतिक श्रादर्शों की भित्ति 
पर समाज को खड। कर देना वास्तव में भ्रहिसा को अपनाना है | भ्रहिसक व्यक्ति किसी 
का अनिष्ट करने वाले विचार की छाया भी अपने जीवन पर नही पडने देगा । प्रेम तथा 
मैत्री के मावो से उसका हृदय परिपूर्ण रहेगा तथा. सयम और सादगीमय जीवन अ्रप- 
नाएगा। तभी देश की स्वतन्त्रता कायम रहसकेगी । स्वतन्त्रता के सच्चे मायने यही है । 


आ्राज हम स्वाधीन हैं पर हमारी स्वाधीनता भारत के एक एक नागरिक से 
जवाब मागती हैं कि १५ अगस्त सब्‌ १९४७ के बाद से श्रव तक में भारत ने क्‍या क्‍या 
प्रगति की है ? राजकीय स्वतन्त्रता तो एक देशीय है, किन्तु सार्वदेशिक स्वतस्त्रता कुछ 
श्रौर ही है । राष्ट्र स्व॒तस्त्र हो गया, किन्तु सामाजिक, आधथिक, धामिक तथा शैक्षणिक 
स्वतन्त्रता की दिद्या मे हम कहा तक आगे बढ़े है यह हिसाब हमे श्राज के दित करना है । 


हमे पूर्ण आजादी प्रास करने के लिये अपनी बुद्धि मत तथा इच्द्रियों को भी तो 
परिष्कृत करना है। जब तक हमारे मन विकारो से भरे हुए है, लोम, लालच, स्वार्थ तथा 
कठोरता इन में बनी हुई है, तव तक हम पूर्ण स्वतन्त्र कहा हैं ? जब तक हमे अपनी स्थिति 
से सतोप व शाति नही है तव तक स्वतन्त्रता कंसी ) शाति के रहस्य को समझने पर हो 
हम स्वाधीन क्रहला सकेंगे । 

एक बार एक बादशाह किसी नगर पर चढाई करने से पूर्व किसी सत के दर्शन 
कर उनका श्राशीर्वाद प्राप्त करते गया | 

सत ने कहा उस नगर को जीतने के वाद क्या करोगे ” बादशाह बोला--ग्रुरुदेव 
उसके ताद और नगरो को जीतकर पूरे देश पर अपनया शासन कायम कहूगा। सतत ने 


पूछा-- उसके बाद ? 


वादशाह कुछ सोच विचार कर बोछा--उसके बाद शाति धारण कर छझूगा। 
सत हस पड़े और बोले--जब तुम्हे इतवा रक्तपात करके विजय प्रात्त करने के बाद शात्ति 


धारण करनी ही है तो अ्रमी ही उसे क्यो नहीं धारण कर लेते ? 
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बादशाह पर इस बात का बडा 'प्रभाव पडा और उसने चढाई करने का 
विचार ही छोड दिया । 


भाइयो | शाति का रहस्य यही है कि मन की अभिलापाओ् पर सयम रखना । 
भौतिक कामनाएँ तो कमी खतम होती ही नहीं । एक की तृप्ति होने पर दूसरी सामने 
श्रा खडी होती है । 


दूसरे आज ऊच नीच की भेद भावना ने देश की स्थिति को भी बडी विषम करदी 
है । इसी के कारण राष्ट्रपिता गाधीजी का खून हुआ तथा नोअश्राखाली के जैसा ह॒त्या- 
काड हुआ । पाकिस्तान बना । इस पर तो हमारे रोप का पार न रहा किन्तु झ्राज भारत 
मे भिन्न भिन्न जातियो के जो चार हजार पाकिस्तान बने हुए हैं उंन पर हमारा ध्यान गया ? 


ग्राज से पच्चीस हजार वर्ष पहले मगवान महावीर ने जाति पाति के विरुद्ध 
कसी क्राति की थी । उत्होने स्पष्ट बताया था कि “चारित्रशील व्यक्ति ही ऊचा उठ 
सकता है ।” उच्च जाति का होने मे कोई महान नहीं माना जा- सकता । जाति जन्म से 
नही मानो जाती, वह कर्म से मानी जाती है | उच्च कार्य करने वाला कोई भी ब्राह्मण है 
भ्रौर जधन्य कार्य करने वाला शूद्र । श्री उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा भी है-- 


फम्मुणा बसमणों होह, कम्मुणा होह खत्तिश्षो । 
फम्मुणा वइसों होइ, सुहो* हवंइह. फस्सुणा ॥ 


अर्थात्‌ कर्म से ब्राह्मण होता है, कर्म से क्षत्रिय, कर्म से वेश्य तथा कम से ही 
व्यक्ति शुद्र होता है । 


जि 


जाति तथा धन से किसी को ऊचा अथवा नीचा मानना मन का विकार है, इसे 
दूर कर जब हम एक मानव जाति कायम करेंगे तभी सच्ची स्वतन्त्रता मिली यह माना 
जाएगा । एक व्यक्ति दूमरे का शोपण करके धन इकठ्ठा करे यह स्वतन्त्रता नहीं 
स्वच्छन्दता है । स्वतन्त्रता मे सयम होना चाहिये । कत्तंव्य पालन की क्षमता होनी चाहिये। 
स्वतन्त्रता कर्तव्य से बधी हुई होती है | नदी का कर्त्तव्य किनारो के अन्दर वहते हुए मनुष्य 
का कल्याण करना है। भ्रगर वह कहे कि मैं दो किनारो से बधी हुई नही रहूँगी तो क्‍या 
वह अप॑ना पानी स्वच्छ रखते हुए सागर' से मिंल सकेगी ? सितार के तार कीली से बिना 
बे ही मधुर स्वर निकालना चाहे तो क्या निकाल सकेंगे ? 
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जिस तरह भाप एक लोहे की नली से बबकर वडे बढ़े स्टीमर तथा मशीनें 
चला देती है उसी प्रकार हमारी आत्मा की ज्क्ति जब सयम मे बच जाती है तब वह 
असाधा रणवमत्कार दिखा सकती है । 


गाधीजी ने जब अग्रेजों से अहिसापूर्वक छडाई शुरू की तब उनके पास सिर्फ 
१९ आदमी थे और अग्नेजो के पास करोडो, किन्तु फिर भी गराधीजी ने आ्राजादी छाकर 
छोडी, क्योकि उनके पास अहिसा सत्य तथा सयम का वल था । चारित्र का वल था 
जिससे अग्रेंजी सल्तनत परास्त हो गई । 


इगलैड जैसे महान शक्तिशाली राष्ट्र को बिना शस्त्र के पराप्त कर देने वाले 
देवी पुरुष गाधीजी ने अत में भ्रपने को भी उत्सर्ग कर दिया ! श्राज भी उनका स्मरण 
पर एक एक सारतवासी का हृदय सर आता है और वह करुण कठ से गा उठता है--- 


भारत मारा लाल थारी भोलंंडी (याद) भावे, 
ओलूडी भावे जद म्हारोी हिक्डो भर जावे । 
मोहन महिमा वालो नाम म्हारे सन भावे, 
थाँरा गुण सिमराँ जद म्हारो दिलडो हिल जावे। 
अहिंसा वालो झ्डो बापू जग में हरहरावें, 
इण झड़े रे नीचे सारी दुनिया झुक जावे । 
भारत री बेड याँ तोडी, जद जग में जस पावे, 
थारोडी महिमा रा गीत सब कोई गाबे । 
भारत मा रा छाल थारी ओलूडी आधे । 


ऐसे थे वे युग पुरुष गाँधीजी, जिन्होंने विश्व को चमत्कृत कर दिया श्रौर सदा 
के लिये भारत को एक सम्माननीय राष्ट्र बगा दिया । पर उस सम्मान की रक्षा के लिये 
भारत के प्रत्येक नागरिक को कटिवद्ध होना चाहिये । प्रत्येक नागरिक को अ्रपनी जिम्मेदारी 
का ज्ञान होता चाहिये । देश का हर व्यक्ति जब अपने जीवन को सत्यमय, ग्रहिसामय 
एवं सयमसय बनाएगा तभी समाज का नैतिक विकास होगा | देश की राजनीति में 
नीति का समावेश हुए विना कभी भी हम स्वतन्त्रता का माधुय प्राप्त नही कर सकते । 


बडे दुख की वात है कि देश को स्वतन्त्र हुए श्राज अठारह वर्ष हो जाने पर 
भी हमारे यहा प्रमन-चैन नही है, राम राज्य के स्वप्त पूरे नही हुए । श्राज स्थिति यह है 
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कि जनता सरकार को और सरकार जनता को दोष देती है । कारण यही है कि चारो 
और अनैतिकता का साम्राज्य है। शासन की बागडोर सम्हालने वाले सूत्रधार स्वार्थ, 
घूसखोरी तथा भ्रष्टाचार के शिकार हो गए है और नागरिक ककत्तंव्यहीनता, सामाजिक 
भेदभाव तथा चोर बाजारी आदि के । 


विच्व मे एक महान, शातिप्रिय तथा अहिंसक देश कहलाने पर भी हमारे यहा 
की आतरिक स्थिति बडी डावाडोल है। आज हम गर्व से इस श्राध्यात्मिक और पविन्न 
भूमि के लिये नही कह पातै--- 


सिरमौर सा तुझको रचा था विश्व में करतार ने, 
आकृष्ट था सबको किया तेरे मधुर व्यवहार ने। 
देवत्व गुरुता, मान्यता प्रभुता रही तुझ में सदा, 
चहुँ श्रोर सम्पदू मान ओ ऐद्वर्य का यश्म व्याप्त था। 


विश्व मे २२०० मजह॒ब हैं पर उनमे से १६०० मजह॒बो को मानने वाला 
ऋषि मुनियों का यह पवित्र देश ही रहा है कि जहा पर दुनिया मर के दाशेनिक भ्रमण 
करते हुए आकर इकट्ठ होते थे । जैन, बौद्ध, नेयायिक, वैष्णव श्रादि सभी यहा की भूमि 
को प्लावित करते रहे थे । 


भारत के युग पुरुषो ने सदा एक स्वर से अहिंसा, सत्य तथा सयम को जीवन 
की धुरी माना है । हमारा राष्ट्रीय झडा भी अपने तीन रगो के द्वारा इन्ही का संदेश 
देता है । अगर आप इसे ग्रहण करेंगे और अपने जीवन से स्वार्थ, ईर्ष्या फूट आदि दोषों 
को तिलाजलि दे देंगे तो आपका यह मुक्ति दिवस मनाना तथा तिरगा झडा लहराना 
साथेक होगा । श्रात्मा को विकारों से श्राजाद करके ही श्राप भारत की भ्राजादी को स्थायी 
बता सकेंगे तथा श्राजादी के वास्तविक सुख का उपभोग कर सकेंगे । 





मृछंदा वरद्वान या 
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प्र 


गगन मडल में श्याम घटाएँ उमड-उम्ड कर आती है श्रौर गर्जन करती हुई 
वरस पडती है। वे यह नही देखती कि नीचे मैदान हैं, खेत हैं अथवा हरे मरे उपवन । 
निष्पक्ष भाव से वे सब को जल से सीच देती हैं। पानी बेत में गिरता है तो प्रत्येक पौधे 
को समान तरी मिलती है । उपवन मे गिरता है तो भी प्रत्येक वृक्ष, प्रत्येक लता तथा 
प्रत्येक पुष्प का पौधा जल ग्रहण करता है । कहने का मतलब यह है कि मेघमालाए 
आम, तारगी, नीम, बेला, गुलाब, चमेली, आरक, धतूरा श्रादि समी को एक सा ही मीठा - 
जल प्रदान करती है । 


किन्तु हम देखते हैं कि प्राम के फल मीठे होते हैं और नीम के कडवे । दोनो 
एक ही प्रकार के जल से अमिवृद्धि पाते है, फिर मी दोनो के फलो मे महाव्र श्रन्तर होता 
है | श्राम मीठा व सुस्वादु हो जाता है श्रौर नीम कडवा ही रह जाता है। क्या मेघो ने 
बरसने मे कभी पक्षपात किया है ! क्या आम को मीठा पानी दिया और तीम को 
कडवा ! नही ! यह तो दोनों की अपनी अपनी परिणाम की योग्यता है । 


इसी प्रवार मनुष्यों में भी होता है माता-पिता की कई सन्‍्तान होती है । सभी 
में माता-पिता एक सरीखे उत्तम सस्कार डालने का प्रयत्न करते हैं किन्तु उनमे से कोई 
कोई उत्तम सस्कारो को ग्रहण कर पाते हैं। वाकी सस्कार हीन, असम्य बने रहते हैं । - 
उन पर किया हुआ प्रयत्न व्यर्थ हो जाता है। 


माता-पिता की त्तरह ही ग्रुर के पास भी अनेक शिष्य विद्याम्यास करने के लिये 
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श्राते हैं | गुरु उन्हे एक साथ और एक सरीखा ज्ञान देते है। फिर भी उनमे से कुछ तो 
विद्वाव्‌ तथा पडित बन जाते है, कुछ अज्ञानी तथा मूर्ख ही बने रहते है । 


न तो माता-पिता यह चाहते है कि उनकी कोई भी सनन्‍्तान सस्कार शून्य तथा 
उजड्डु बने और न गुरु ही चाहते है कि मेरा कोई भी शिष्य मूर्खराज कहलाए | किन्तु 
उनके हजार प्रयत्न करने पर भी अनेक शिष्य ज्ञान से कोरे रह जाते हैं और मूर्लराज की 


उपाधि घारण कर लेते हैं । 


मूर्ख होने पर भी तारीफ की बात तो यह है कि उन्हे भ्रपनी मूर्खता पर कोई 
पर्चात्ताप नही होता । वे भ्रपनी मुर्खता को प्यार करते हैं और मूर्ख ही बने रहना अ्रच्छा 
समझते है । एक मूर्ख श्रपने मूर्ख मित्र से कहता हे -- 
मु्खेत्व हि सखे सम्रापि रुचितं, तस्सिन्‌ यवष्ठों गुणा । 
निश्चित्तो' बहुमोजनोउति-घुखरो, रात्रिदिवा स्वप्न-भाक ।। 
फार्या-कार्य-घिचारणान्ध-वधिरोी. सानापमाने सस । 
प्रायेणामयर्वाजतो... हृढ-वपुमु्ख सुख जीवति ॥। 


श्रर्थात्‌ मित्र मुझे मू्खता प्रिय है क्यो कि मूखंता में श्राठ गुण हैं । 
(१) निश्चिन्तता (२) खूब खाना (३) लजा का अनुमव नही होना (४) दिन- 
रात सोता (५) विचार का भार न होना (६) मात्ापमान के अ्रति तटस्थता 
(७) रोग रहित होना (८५) शरीर की बलिट्ठता । इस प्रकार इन श्राठ लाभो का 
फायदा उठाते हुए मूर्ख सुखपूर्वक जीता है । 


बात ठीक है । मूखंता का स्व प्रथम गुण है निश्चितता । मूर्ख को न तो इस 
लोक का भय होता है और न परलोक का ही । न घन की भूख होती है झौर न ज्ञान की 
ही + उसके विचारानुसार समझदारी मे चिन्ता के सित्राय कुछ मी हासिल नहीं होता । 
जितना भी भ्रधिक वुद्धिमान्‌ बने, व्यक्ति उत्तना ही अधिक दुखी हो जाता है । 
किसी ने कहा है -- 
“चकवा चातक चतुर नर रहे आठों पहर उदास । 
खर घुग्घु सुरव पशु, सदा सुखी पृथुदास ॥॥ 


मूखंता का दूसरा सुख इच्छानुसार मोजन है। आनदपूर्वक इच्छानुसार खूब- 
जाना और पडे रहना । मध्य अभकय की कीई चिन्ता ही नहीं । आगम कहते है कि सुई 
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के अग्रमाग जितने जमीकन्द मे भी अ्रतत जीव निवास करते है । और इतने जीत्रों की 
हिंसा करने वाला व्यक्ति जन्म जन्मातरों तक उसका फल मोगता है । 


किन्तु जब श्रागम पढा ही नही तो इस वात का ज्ञान कहा ? और तब फिर 
पश्चात्ताप किस बात का ! उन्हे कबीर के इस दोहे से भी क्या मतलब कि --- 


जेसा अन जल खाइये, तेसा ही मन होय । 
जैसा पानी पीजिये, तेसी बानी सोय ॥ 


मूर्खो का मन तो सदा ही प्रमन्न रहता है, चाहे वे कुछ भी खाते रहें । 


मूर्खता का तीसरा महाद्‌ लाभ यह है कि उसके कारण लज्णा का कभी अनुभव 
नही होता । मूर्खो को न गौरव की शआराकाक्षा होती है और न ही इज्जत जाने का भय 
रहता हैं । न वे अच्छे कार्य करके वाह-वाही की कामना करते है और न बुरे कार्या को 
कर के उपालभ प्राप्त होने से डरते हैं । मारवाडी मे कहावत है --- 


भूतों रे कोई भायला, पवन रे काँई पिलाण । 
निर्लज ने कार ओलभो [। 


दिन-रात मे जब जी चाहे आनन्दपुर्वक सोना भी मूर्खता की ही देन है । ज्ञाता- 
भ्यास, श्रात्म चिन्तत, स्वाध्याय अथवा धर्म चर्चा मे सुर्खो का समय तो बर्बाद होता तही 
वह बचा हुआ समय वे सुखपुर्वक सोने मे व्यतीत करते हैं । दूसरे, वे पढते-पढाते भी नहीं हैं 
ग्रत उनका सम्पर्क भो अधिक व्यक्तियों से नही होता । फलस्वरूप न उन्हें किसी की 
स्मृति आ्राती है और नही किसी प्रकार का कभी दुख भी होता है । उनका तो सिद्धान्त है - 
किस किस को याद कीजिये, किस किस को रोहये । 
आर/स बड़ी चीज है, मुह ढक के सोइये ॥ 


पाँचवों गुण है-विचार भार न होना । वृद्धिमाव्‌ व्यक्ति के दिमाग में सैकडो 
विचार होते है । साधु-सतो के दिमागो मे सदा पापों से बचने के, जनता को सन्मार्ग पर 
चलाते रहने के विचार रहते हैं । विद्वानो के मस्तिष्को में हमेशा श्रागम, पुराण, वेद 
इतिहास, महावी र, बुद्ध, गाची, कालिदास, तुलसीदास, चाणक्य, टाल्सटाय, र॒स्किन, प्लेटो, 
गेठे आदि आदि घूमते रहते है । वैज्ञानिको के दिमाग में नए नए आविष्कारों के विचार 
तथा राकेट ब्रादि ग्रादि उडते रहते है और डाक्टरो के दिमायों मे नित्य तुतन दवाइयों के 
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तथा आपरेशनो के औजारो के विचार रहते हैँ, किन्तु मूर्खराज का दिमाग इन सब झझटो 
से मुक्त व हलका रहता है। यहा तक कि घर की भी उन्हे फिक्र नही रहती, न परिवार 
की सुख-स्मृद्धि का ख्याल, न अतिथि-सत्कार की चिन्ता उन्हे सताती है। उनका जीवन 
बेफिक्री में ही बीतता रहता है । 


मूखे व्यक्ति को महाव्‌ योगी की तरह मान-प्रपमान की भी कोई परवाह नहीं 
रहती । चाणक्य ने कहा है--- 
चर प्राण-परित्यागो मान-मज्न जीवनातू ॥ 
प्राणत्यागे क्षण दुख मानभद्भी दिने दिने ॥॥ 


श्र्थाव्‌ मानभड़पूर्वक जीने से प्राण त्याग देना श्रेष्ठ है । प्राषत्याग मे क्षण सर 
दुख हुाता है किन्तु मान भग होने पर प्रतिदिन । 


मू्खे व्यक्ति पर चाणक्य के इस इलोक का कोई प्रभाव नही पड सकता, क्योकि 
उसके लिये मान व अपमान दोनो ही बराबर होते है । न उसे सम्मान पाकर खुशी होती 
है श्रौर न ही श्रपमान होने पर दुख अथवा क्रोध । कहते है-- 
सूरख से पया बोलिये, सठ से कहा बसाय । 
पाहन से क्या सारिये चोखा तीर नस्राय ॥ 


मूर्ख व्यक्ति के पास रोग भी जल्दी नहीं फठक सकता । जिन व्यक्तियों को 
ग्रधिक चिस्ताएँ रहती हैं, या जिन्हे अधिक कार्य करना पडता है, उन्हे तपेदिक श्रादि कई 
रोग हो जाते हैं, किन्तु सदा नीरोग वही रहता है जो निर्चिन्त रहता हैं। 


मूर्खता का आठवाँ वरदान है शरीर की बलिष्ठता। जो व्यक्ति दिमाग से 
श्रधिक काम करते हैं वे प्रायः निर्वल रहते हूं। श्रचिक पढने लिखने से अथवा अधिक 
विचार - सार बता रहने से व्यक्ति के सिर मे दर्दे हो उठता हे, श्राॉखे कमजोर हो जाती 
हू पाचन शक्ति खराब हो जाती है और इसके कारण शरीर कमजोर हो जाता है । 


किन्तु मूखे को ये सब दुख नहीं होते, वह तो छूव खाता है, नोता है तथा 
वेफिक्र रहने के कारण वलिष्ठ हो जाता है | कहा भी गया है--- 
अपस्सुताय पुरुसो बलिवद्दो व जीरति । 
मसानि तस्स वडढन्ति पञ्ञा तस्स न बड्ढति ॥। 
--धम्मपद 
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अज्ञानी मनुष्य बेल की तरह बढता है। उसका भास तो बढ़ता है, लेकिन 
उसकी प्रज्ञा श्रर्थात्‌ बुद्धि नही बढती । 


बधुग्रो ! इस प्रकार मूर्खो की दृष्टि में मूर्खता उनके लिये वरदान स्वरूप होती 
हैं । उनका मत है कि एक बुद्धिमाव्‌ की अपेक्षा एक मूर्ख व्यक्ति ससार में अधिक आानन्द- 
पूर्वक जीवन व्यतीत कर सकता है और मूर्ख रहकर भी हर दिशा में सफलता प्राप्त 
करता है । 

कहा जाता है कि महाकवि कालिदास पहले वज्ञ-मुख ये । फिर भी उनका 


विवाह एक महा विदृषी राजकुमारी से हो गया | 


किवदती इस प्रकार है कि एक राजा को कन्या वडी ही विदपी थी । उसने 
प्रतिजा की कि जो मुझे भास्त्रार्थ मे हरा देगा उससे ही विवाह करूगी | 


बडे बडे घुरधर पडित उप्से श्ञास्त्रा्थ करने आए पर उस राजकन्या से हार 
गए । उन्हे बडा क्रोध आया और क्रोध के कारण उन्होने निद्चय किया कि किसी तरह 
राजकुमारी का विवाह किसी महामूर्ख से करवा देना चाहिये ताकि उसका गव॑ खडित 


हो जाए । 

ऐसा सोचकर वे लोग किसी महासमुर्ख की खोज मे निकले | ढूँढते ढूँढते एक 
जगल मे पहुचे । वहा देखा कि एक व्यक्ति पेड की डाल पर बेठा था और उसी डाल को 
वह कुल्हाडी से काट रहा था । पडित वड़े खुश हुए, उन्होंने सोचा कि समार में इससे 
बढकर मूर्ख निलना कठिन है । उसे समझा बुझाकर वे राजमहल की श्रोर रवाना हुए । 
उस मूर्ख (कालीदास) को उन्होंने कह दिया कि दरवार में तुम जवान से कुछ मत वोलना, 
सिर्फ इशारे ही कर देना । मूर्ख मान गया | 

राज्य दरवार मे पडितों ने यह प्रचार कर दिया क्रि एक महाव॒ विद्वान पडित 
आझ्राए है, राजकुमारी से शास्त्रा्थ करने । किन्तु आज उनका मौन है श्रत वे इशारों से 


ही वात करेगे। 
राजकुमारी दरबार मे आई और कालिदास को भी पडित लोग सलीके के 
वस्तादि पहनाकर ले आए । राजकुमारी ने कालीदास को इशारे से एक अग्रुली बताई 


कि 'ब्रह्म एफ है! । मू्खेराज कालीदास से समझा कि राजकुमारी मेरी एक श्रांख फोटने 
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को कह रही है, भ्रत उसने फौरन दो अग्ुलियाँ दिखादी कि मैं तुम्हारी दोनो आँखे फोड 
दूंगा। उधर पडितो ने राजकुमारी को दो अगुलियों का अर्थ यह वताया कि एक नही, 
ब्रह्म और 'माया' इस प्रकार दो है । 


राजकुमारी उत्तर सुनकर सतुष्ट हुईे। कालीदास के मौन के कारण उसने 
श्रधिक विवाद नही किया और उठ खडी हुई । कालोदास को विजेता घोषित किया गया 
और उसी दिन राजकुमारी का विवाह मू्खशिरोमणि कालीदास से कर दिया गया । 
इसीलिये शायद वेताल कवि ने कहा है -- 


बुधि बिन करे बेपार, हष्ठि बिन नाव चलावे। 
सुर बिन गावे गीत, अर्थ बिन नाच नचावे ।। 
गुन बिन जाय विदेश, अकल बिन चतुर कहावे। 
बल बिन वाघे जुद्ध हॉंस बिन हेत जनावे |। 
अन इच्छा इच्छा करे, 
अन दीठी बाता कहै । 
बेताल कहे विक्रम सुनो, 
यह घृरख की जात है।॥। 


सचमुच ही मूर्खों से बडे बडे बुद्धिमात भी डरते हैं । एक फ्रामीसी कहावहैत --- 
“एक अकेला मूर्ख भी ऐसा प्रश्त कर सकता है, जिसका चालीस बुद्धिमाद लोग मिलकर 
भी उत्तर नही दे सकते ।” तथा “जितने प्रइनों का उत्तर बुद्धिमात्‌ सात वर्षो में दे 
सकता है उससे कही अधिक प्रश्म मूर्ख एक घण्टे मे पूछता है ।-00]5 शाग्या 7४६ 
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बुद्धिमान व्यक्ति मूर्खो की मडली में मौन रहता है अथवा वहा ठहरता ही नही - 
'मृढ़ मडली मे सुजन ठहरत नाहि विसेखि! । क्योकि जहा अपनी सेकडो की हानि सहकर 
भी बुद्धिमोत् विवाद नहीं करता, वहा मूर्ख बिना कारण ही कलह कर बैठता है और 
हजार प्रयत्त करने पर भी अपने गलत विचार नही छोडता । भरत हरि ने कहा है कि मनुप्य 
घडियाल के मुख से बलपूर्वक मणि निकाल सकता है और मयकर लहरों वाने समुद्र को 
तेर कर पार कर सकतः है, क्रोधित सर्प को पुष्प की माति सिर पर घारण कर सकता है, 
परन्तु हठो मूर्खों के चित्त को नही मना सकता --- 
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प्रन्‍ह्ठ रुणि सृद्धेरेस्सकर-वदन्न-दष्ट्राकुरात्‌ 

समुद्रमपि सतरेत्‌ प्रचलदुर्भमिमाला कछुलगु । 

भुजगपपि कोपितल शिरसि पुष्पवद्धारयेत्‌ 

मतु प्रति विनिष्ट मूर्व जनवित्त माधारयेतू ॥ 

लेकित बन्धुओ ! मूर्खता को वरदान मानने वाले व्यक्तियों की भी ससार में 

कमी नही हैं। विश्वव मे श्रनेक विचारधारा के व्यक्ति होते हैं। मूर्खता को अथवा 
श्ज्ञानता को प्रश्नय देने वाले श्रज्ञानवादी कहते हैं-ससार में अनेक त्यागी, वैरागी, 
पण्डित, विद्वाव और साहित्यकार सभी अपते-श्रपने ज्ञान का वर्णान करते हैं परन्तु उत 
सबका ज्ञान परस्पर विरोधी होता है। एक मत का आचाये जो ज्ञान बताता है उसे भ्रन्य 
आचार्य मिथ्या कहते हैं और फलस्वरूप सभी ज्ञान मिथ्या प्रतीत होते हैं । इसलिये श्रज्ञान 
ही सर्वेश्रेष्ठ है । अतएव मनुष्य को ज्ञान के पचडे में न पडकर अज्ञान को स्वीकार 
करना चाहिये । 


वे आगे और भी कहते हैं कि ज्यो-ज्यो ज्ञान बढता है त्यो-त्यो दोष भी बढ़ते 
जाते हैं, क्योंकि जानने वाला अगर अपराध करता है तो उसे पाप लगता है भौर न जानते 
हुए दोप करने वाला पाप से मुक्त रहता है । जिस प्रकार कि एक अवोध बालक के द्वारा 
किया हुआ कोई श्रपराध मनुष्य व कानूच की दृष्टि मे भी तीन दण्ड के योग्य नहीं माना 
जाता । किक्तु ज्ञानी श्रथवा जावकर कोई पाप करता है तो वह दण्ड का भागी होता है। 


हमारी दृष्टि मे अज्ञानवादियों का यह समस्त कथन गलत प्रतीत होता है। 
प्रथम तो यह फ्रि अगर समी ज्ञान परस्पर विरोबी होने के कारण मिथ्या है तो फिर 
गज्ञानवाद भी तो मिथ्या ही माना जायगा । 


दूसरे, वालक में व एक मूर्ख व्यक्ति मे मी वडा श्रन्तर होता है। बालक की 
तो मन की शक्तियों का तथा उसके ग्रुणो का विकास नहीं हो पाता भरत वह अ्रपराच की 
युषट्टि कर बंठता है, किन्तु उसमे युण ग्रहण करने की इच्छा तथा ज्ञान प्राप्ति की आकाक्षा 
होती है । वह अपनी भूलछो को बडे सहज भाव से स्त्रीकार कर लेता हैं तथा उनके लिग्रे 
अमिन्‍दा मी होता है शौर पढ्चात्ताप भी करता है । जैसा कि मैंने ग्रभी भरत हरि के श्लोक 
द्वारा बताया, जालक कभी एक मूर्ख की तरह अपने श्रज्ञाव वा मृर्खता को सही मानने 


का हठ नहीं करता । 
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श्राप मेरा अ्रभिष्राय समझ गए होगे । यह भी समझ गए होगे कि मूखंता 
वरदान नही है वरत्‌ अभिशाप ही हे । सूखे व्यक्ति ससार मे बिना सीग तथा पूँछ के पशु 
की तरह ही होता है। कबीर ने कहा भी है कि विधाता ने---'वैल गढन्ता नर गढ़ा, 
चुका सीग अर पूंछ ।” 


वास्तव मे मूर्ख व्यक्ति कभी भी समाज में सम्मान का अधिकारी नहीं होता । 
चाहे वह सुनहरे जरी के कपडे भी पहन ले, फिर भी वे मूर्ख के ही कपडे रहेगे---// [0०| 
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कोई भी बुद्धिमान व्यक्ति मूर्खों के सम्पर्क में रहना पसन्द नही करता । भरत हरि 
ने कहा है -- 
वर पचंत-दुर्गुष्‌ त्रात॑ वनचरे सह । 
मे सुर्लजन-संपर्कः सुरेन्द्र-भवनेष्वपि ॥ 


अर्थात्‌ पर्वेतो श्र वनो में वनचरो के सग विचरना श्रेष्ठ है फिन्तु मूर्वों के सग 
स्वर मे भी रहता बुरा है, क्योकि उन्तका सम स्व में भी शान्ति नही लेने देगा । 


मूर्खों की सगति करने से भी बुद्धिमान व्यक्ति उपहास का पात्र बन जाता है 
भर उसकी गणना मूर्खों मे होने लग जाती है। जैसे कि कलवार के घर अगर कोई 
दूध भी पीता हो तो भी मनुष्य यही समझेंगे कि यह शराब पी रहा है -- 


असत संग के बास सों, गुन अवपुन ह्व॑ जात । 
दूध पिवे कलवचार घर, सदिरा सर्बाह बुझात ॥ 


किसी और कवि ने भी सुन्दर ढंग से बताया है कि मूर्ख की सगति मे कुछ भी 
सार नही है -- 


उजाड को कूप, चण्डाल को रूप, 

होली को भूष, कछू न कह । 
नीच को नेह, भगी को गेह, 

चेत को मेह, कछू न कहछ्ू । 
ऐंठ को अन्न, निर्धत को सन्त, 

कंजूस को घन्‍्त, पछू न कहू। 
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सूर्ख को सग करो मत प्यारे, 
संगत सार कछुू न कह्छू ॥ 


कहते हैं कि तुच्छ विचार वाले मूर्खो की सगति से मनुष्य की बुद्धि तुच्छ हो 
जाती है, समान श्रेणी के मनुष्यो की सगति से ज्यो की त्यो वनी रहती है और उच्च 
विचार वालो के सपक से वह उत्कप्प को प्राप्त होती है --- 
हीयते हि मतिस्तात ! हीने सह समागमाततु । 
समेश्च समता सेति, विशिष्टंइ्ख विशिष्टताम ॥ 
--महाभारत 


मूर्ख व्यक्ति को समझाना भी वडा कठिन होता है, कठिन ही नही वरन श्रसमव 
सा छगता है। कहा जाता है--- “ज्ञान-लव-दुरविदग्ध ब्रह्मापि त नर न रजयति ।॥” 
श्रल्पज्ञ मूर्ख को ब्रह्मा भी नही सुधार सकता । 


वेंत का वृक्ष जिस प्रकार बादलों के अमृत वरसाने पर भी नहीं फलता-फूलता 
उसी प्रकार ब्रह्मा के समान ग्रुरु मिलने पर भी म॒र्खे का हृदय नहीं चेतता-- 
फूर्लाह फर्राह न बेंत, जदपि सुधा बरस जलद। 
सुरख हृदय न चेत, जो गुरु मिर्लाह बिरचि सम। 


मूर्स को शिक्षा देने जाना भी ठीक वसा ही है ज॑से कि भेस के भ्रागे बीन वजाना- 


म्रख आगे कवित्त पद्यो जनु, 
भेंस के आगे म्रृदग बजायो । 


अभी थोडी देर पहले मैने वताया था कि मूर्ख व्यक्ति कालिदास का उदाहरण 
देकर मू्खता को वरदान सिद्ध करते है | यह ठीक नही है | एक व्यक्ति थधेरे मे ढे छा 
फेंकता है सयोगवश वहु कमी नियत स्थान पर जा लगता है, उसी प्रकार कालिदास का भी 
उदाहरण समझना चाहिये | सयोगवश ही कभी ऐसा हो सकता है श्रन्यथा तो मू्खेता के 
क्रारण कभी कमी प्राण जाने की नौवत आजाती है । 


एक बावाजी अपने दो चेलो सहित घूमते फिरते हुए एक नगर के पास पहुचे । 
उसका नाम तथा परिचय पूछने पर वहा के एक व्यक्ति ने कहा-- वावाजी ! "अधेर 
नगरी है, चौपट्ट राजा, टके सेर भाजी टके सेर खाजा ।” 
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बाबाजी यह सुनकर कि यहा भाजी तथा मिष्टान्न सभी टके सेर मिलते है, बडे 
ही प्रसन्न हुए और वही रहने का विचार अपने चेलो पर प्रकट किया । उत्तका एक चेला 
बडा बुद्धिमान था । उसने सूर्ख राजा के राज्य मे रहते से अपने गुरुजी को बहुत रोका 
पर गुरुजी तो टके सेर मिठाई की बात सुनकर अन्घेरतगरी पर लट्ठू हो गए थे । वे किसी 
मी तरह नहीं माने । लाचार होकर बुद्धिमान्‌ शिष्य अपने गुरु का साथ छोड कर दूसरे 
किसी गाव की ओर चल दिया । वाबाजी अपने दूसरे शिष्य के साथ अन्घेर नगरी मे 


जाकर रहने लगे । 


समय बीतता गया और बाबाजी सस्ती मिठाइया खा-खाकर खूब मोटे ताजे हो 
गये । एक दिन सुबह सुबह उठकर क्या देखते हैं कि दो सिपाही उन्हे देखकर उनकी ओर 
चले आरहे हैं । वाबाजी घबराकर कुटिया मे जाने लगे पर तब तक सिपाहियो ने श्राकर 
उन्हे पकड लिया और राज्य दरबार की औझ्ोर ले जाने लगे । 


बावाजी ने गिडगिडाते हुए कारण पूछा तो उन्होने वताया कि श्राज एक चोर 
को फासी दी जाने वाली थी पर चोर दुब॒ला था और फासी का फदा कुछ बडा हो गया 
भ्रत महाराज ने श्राज्ञा दी है कि ''किसी भी मोटे श्रादमी को लाकर उसे फासी लगा दो ।” 


श्रव गुरुजी को मूर्ख राजा की नगरी में रहने की श्रपनी मूर्खता पर बडा भारी 


पश्चात्ताप हुआ और वे सिर धुनने छगे । 
सयोगवश उसी समय उनका वुद्धिमाद्‌ चेला, जो किसी दूसरे गाव में रहता था, 


अपने गुरुजी से मिलने आया । 


सब सुन समझकर उसने बात्ाजी को सान्त्वता दी तथा उनके कान में कुछ 
कह दिया । वाबाजी कुछ सतुष्ट हुए और चुपचाप फासी की टिकटी के समीप पहुचे । 
चेला पीछे पीछे श्रा रहा था । फासी दिये जाने वाले स्थान पर राजा, मत्री, दरवारीगण 
तथा जनता भी उपस्थित थी । बाबाजी को चवबूतरे पर छे जाया गया | पर चेला भी 
उनके साथ साथ ऊपर चढ गया और अ्रपनी पूर्व योजना के अनुसार वे दानो आपस मे 
लडने लगे कि फासी पर मुझे चढने दो । 


यह झगडा देखकर राजा ने कारण पूछा ? तो वावाजी ने बताया--महाराज ! 
उस समय ऐसी छुम घडी है कि इस समय जिसकी मृत्यु होगी वह सीधा स्वर्ग में जाएगा । 


जीवन-सरोवर के 
महकते कमल 


रम्र 


प्रतिदिन हमारे मत मे एक ही बात आ्राती है क्रि हम जीवन निर्माण किस तरह 
करे। प्रत्येक प्राणी कामना करता है कि हम दिन प्रति-दिन उन्नति करते जाँय, प्रगति-पथ पर 
बढले जाय । कोई भी प्रगति पथ पर पीछे रहना नहीं चाहता। सभी अपना भविष्य 
उज्ज्वल बनाना चाहते हैं, महादव्‌ बनना चाहते है | पर बनें कैसे ! यह नही सुझता और 
अ्रगर कोई सुझाता है तो उसके अनुसार प्रयत्न किया नही जाता । यह बडी ही श्रजीब 
स्थिति है । 


केवल इच्छाएँ करते रहने से लक्ष्य की प्राध्ति नही होती । हवाई किले बनाने 
से क्या फायदा ! उसमें जाकर रहा तो जा नही सकता । श्रगर कोई मन से ही अपने 


को साधु मान कर बेठ जाए तो क्‍या कोई उसे साधु समभेगा ? 


यह विश्व एक उद्यान है । इसमे प्रत्येक प्रकार के पुष्प खिलते है, पर पुष्प 
सार्थक वही है जो विश्व मे अपनी महक प्रसारित कर जाएं। जिस फूल मे सुगन्ध नही है 
वह सुन्दर होते पर भी शिरोघार्य नही होता । हम सब जानते है कि प्रत्येक पुप्प--जो 
खिलता है वह मुरझाने के लिये ही होता है । समय पर उसे सूख कर गिर जाना होता 
है। किन्तु अन्त मे मुरझा जाने की चिन्ता के कारण अ्रसमय में ही उसे कोई नष्ट नहीं 
करना चाहता । उसका जितने काल का जीवन है, उसका सदुपयोग किया जाता हैं । 


वन्युओ ! मेरे कहने का आशय यह हैं कि एक पुष्व जब तक खिला रहता है 


तव तक वह श्रनवरत अपनी महक दूसरो को देता रहता हैं । प्रत्येक क्षण वह ससार के 





प्राणियों को प्रफुल्लित करने का प्रयत्न करता रहता है । अपनी छोटी सी जिन्दगी का 
एक क्षण भी वह कमी निरर्थक नही करता । क्या आपमे से किसी ने फूल को कभी 
अपना कार्य बद करते देखा है ? क्या किसी ने देखा है कि किसी समय वह प्रमाद के 
कारण अपनी महक फैलाना बद कर देता है ? मुर्दे की तरह निरचेष्ट पडा रहता है ? 
कभी नही । प्रक्ृति प्रदत्त अपने कार्य को वह ईमावदारी से करता चला जाता है । 


मनुष्य को भी प्रकृति से शरीर और इतने अगोपाग मिले हैं--किस लिये ? 
काम करने के लिये, श्रात्मोन्नति के लिये तथा विश्व के अन्य प्राणियों को यथाशक्य सुख 
पहुचाने के लिये । किन्तु क्य्रा मनुष्य इसका पूर्ण और सही उपयोग करता है? क्या 
अपने शरीर के द्वारा बढ़ दूसरो का सहायक बनता है श्रथवा अपनी इन्द्रियो को सही मार्ग 
पर चलाते हुये अपने कल्याण के लिये प्रयन्‍त करता है ” जिस शरीर के लिये तुलसी- 
दासजी ने कहा है--“'नर तन सम नहिं कवनिउ देही, जीव चराचर जाचत तेही ।” क्या 
उसको पाकर मनुष्य ने इसके द्वारा भवसागर से पार उतरने का कोई प्रयत्न किया हैं ? 


एक पुष्प की तरह मनुष्य के शरीर से मी यही आशा की जाती है कि वह सतत 
संसार के सभी प्राणियों के लिये अपने सदगुणो की सुगध प्रसारित करता रहे । अपने 
सदगुणों के द्वारा वह अपने जीवन का निर्माण करे तथा औरो को सहयोग प्रदान करे । 


इसीलिये मनुष्य के अगो को भी फूलो की उपमा दी जाती है। मुख-कमलू, 
नयन-फमल, कर-कमल, चरण-कमल और हृदय-कमल हम लोग कहा करते हैं । किसी 
के सुन्दर मुख के लिये कहते हैं -गुलाब के फूल की तरह खिल्प हुआ है | वात क्या है ? 
क्यों मनुष्य के अगो को फूलों की उपमा देते हैं ? सर्प के सुख को मुख-कमल क्यो नह 
कहते ? गाय भेस के पैरो को चरण-क्रमल क्यों नही कहते ” इसलिये कि -- 
वाचामृत यस्य सुखारबिदे, दानामृत यस्य करारचिंदे । 
दयासृत यस्य सनो5रविंदे, त्रिलोक वन्दो हि मरोवरोश्सों ॥ 


जिनके मुख से वाणी का अमृत बरसता है और जिनके हाथों से दान का अमृत 
वरसता है एवं जिनके हृदय से दया का ज्लोत वहता है-ऐसे ही महाव्‌ पुरुषों के अगर 
कर-कमल, हुृदय-कमल अथवा मुख-कमल कहे जा सकते हे । 

कहा जाता जाता है “अमुक के मु ह से तो वस पत्थरों की वर्षा होती है अथवा 
“ग्रमुक व्यक्ति इस तरह मधुर बोलता है जैसे फूछ झड रहे ही ।” विन्तु न तो पत्थरों 
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की मुह से वर्षा होती है और न ही फूलो की । यह तो वोलने का ढग है। जो प्रिय 
लगे वह फूल लगता है और श्रप्रिय लगे वह पत्थर । श्रप्रिय बोलने वाले को तिरस्कृत 
होना पडता है और मधुरभापी सम्मानित होता है । 





कल 


एक वार एक कौग्ना उडता जा रहा था। रास्ते मे उसे एक कोयर मिली । 
कोयछ ने पूछा---चाचा ! इतने बेग से उडते हुए कहा जा रहे हो ” कौए ने कहा-- 
श्रमी मै जहा निवास करता था वहा के व्यक्ति मेरा आदर नही करते | मैं कुछ भी 
बोलता हू तो पत्थर मारते है । इसबिये मैं श्रपता स्थान बदल रहा हूँ । दसरी जगह 
जाकर रहूँगा । 


कोयल हँराने हुए बोली--चाचा ! स्थान परिवर्तन कर रहे हो सो तो ठीक 
है, पर वाणी का परिवर्तत करोगे या नही ? आवश्यक तो यही है । कहा भी है -- 


कबहु न भाषिय कद्॒वचन, वोलिय मधुर सुजान। 
जेहि ते नर बादर करे, होय जगत कल्यान ॥। 


एक वीमार व्यक्ति के पास दो व्यक्ति पहुचते हैं। पहला वीमार की बीमारी 
के विपय मे, उसके इलाज के विपय में पूछता है । अपने सहायक बनने का श्राश्वासत 
देता है तथा जीवन और जगत के रहस्य को समझाता है । शरीर की नश्वरता के विषय 
में बडे सुन्दर तरीके से वतलाता है। परिणामस्वरूप रोगी शात व सन्तुष्ट होता है श्रौर 
अ्रपनी स्थिति खराब होने पर भी मन को हढ बत्ताफ़र प्रत्येक भ्राने वाली परिस्थिति के 
लिये तैयार हो जाता है। पर दूसरा व्यक्ति रोगी को सान्त्वना देने के वजाय कुछ कु 
वाक्य युना देता है जैसे--“जो कर्म वाँघे है वे तो भुगतने ही पडेंगे । रोने से क्या फायदा 
ग्रादि आ्रादि ।” परिणामस्वरूप रोगी श्रधमरा हो जाता है। कंवीर मे सत्य ही कहा 
है---मधुर वचन है श्रौपवी, कठ्ठु वचन है तीर ।” कडवे वचन त्तो हसी-मजाक में कहने 
पर भी हृदय मे छुम जाते है । ऐसे वचनों को ही पत्थर की उपमा दी जाती हैं । 


नेत्र-कमल हम उन नेत्रो को कहेगे जिनमे सौम्यता हो । जितसे सदा स्नैह-रस 
छलकता रहता हो । आँखे सारे शरीर का दीपक है ) श्राँखो में ही मनुष्य की आत्मा 
का प्रतित्रिम्व पडता है। आँखें ही मनुष्य के चरित्र, व्यक्तित्व और अन्त प्रवृत्ति का 
दर्पण होती है । मन मे कोई छज्जाजनक वात आते ही श्राँखे कुंक जाती हैं, आनन्द का 
भान होते ही चमकने लगती है । करुणा का उद्रेक होने पर वरस पढ़ती हैं और इसके 
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विपरीत रोष आते ही जल उठती हैं। जो बात वाणी नही कह पाती, वही बात आखें 
आसानी से कह देती हैं। मन को आखो पर शासन करना वडा कठिन होता है। 
रहीमजी ने कहा है --- 

सन सो कहा रहीम प्रभु, हग सो कहां दिवान । 

हगन देखि जेहि आदरे, मन तेहि हाथ विकान ॥ 


इस प्रकार आखें मत को भी अपनी इच्छा के अनुसार तचाने लगती हैं । सुन्दर 
वस्तु आखे देखती हैं पर मन उसे पाने के लिये पागल हो उठता है। किन्तु जिनके नेत्र 
कमलवतु पवित्र होते है उन्हे कुहदय नहीं लुमा पाते । रास-रग, सिनेमा, थियेटर 
आदि की बजाय उन्हे सन्‍्त-दर्शन श्रथवा पविन्न स्थानो को देखने की कामना रहती है । 
कवि रसखान के नेत्रो को हम तयन्-कमल कह सकते है कि जिनके नेत्र सदा श्रीकृष्ण के 
निवास और विहार किये हुए ब्नज को देखने के लिये तरसते रहे । ब्रज के वन बाग, 
पेडाग (तालाब) और कर के कु जो पर वे करोडो सोने-चादी के महलो को भी न्‍्योछावर 
फर देने की इच्छा रखते थे -- 


रसखामि कबों इत आँखिन सो ब्रज के वन, वाग, तडाग निहारों । 
कौटिक वे कलधौत के घाम, करोल के कु जन ऊपर वारों॥ 


आशा है श्राप समझ गए होगे कि कौन से तयन “कमल-नयन” कहला सकते 
है । क्र, रूपट तथा हिंसक नेत्रो को सर्प अथवा शेर की उपमा दी जा सकती है, 
फेमल की नही । 


अब हम कर-कमलो पर आते हैं--कर यानी हाथ । हाथो के द्वारा अच्छे और 
वुरे कार्य भी किये जाते हैं । हाथो के द्वारा प्राणियों को मारा-पीटा जा सकता है। 
पशुप्रो का वध किया जा सकता है। मनुष्य का गला घोटा जा सकता है । हाथो के 
हारा ही दीन-दुखी, अ्पाहिजो की सेवा की जा सकतो है, दान दिया जा सकता है। 
साहित्य का व घर्म-यक््यो का सृजन भी हाथो के माध्यम से ही किया जाता है । 


क्र कर्म करने वालो के हाथ हाथ नही कह॒लछा सकते । प्राणियों के गले जिन 
हाथो से जकडे जाते है उन्हे नाग-पाश कहना उचित है । इसके विपरीत जीवन दान देने 
वाले हाथ वास्तव मे हाथ हैं । जो मनुष्य अपने हाथो के रा सदा दिया करते है वे ही 
हाथ कर कमल कहलाने के अश्रधिकारी हैं। 


इ६८ | * आम्र मजरो 





अथवेवेद मे कहा है --- 


बतहस्त धमाहर सहल्न हस्त सकिर 
+जेथवंबेद ३। २४। ५ 


संकडो हाथो से सचय करो तथा हजारों हाथो से बाटों । विक्टर ह्यगोने 
कहा है--- 
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ज्यो ज्यों बन की थैछी खाली होती जाती है मन भरता जाता है श्रर्थाव्‌ सतोप 
व प्रफुल्लता से परिपूर्ण होता जाता है । 


हाथ का भूषण दान है, क्र कर्म नही-- “हस्तस्य भूषण दानम्‌ ।” महाकवि 
कालिदास कह गए है--“श्रादान हि. विसर्गाय सता वारिमुचामिव ।” जैसे बादल पृथ्वी 
से जल लेकर फिर पृथ्वी पर ही बरसा देते हैं वैसे ही सज्जन भी जिस वस्तु का ग्रहण 
करते हैं उसका दानव भी करते हैं | दान दिखावे के लिये अथवा कीर्ति बढाने के लिये नही 
किया जाता चाहिये । बाइविल में लिखा है-- “तुम्हारा दाया हाथ जो देता है उसे बाया 
हाथ न जानने पाये | 


दान की महिमा तथा मिठास को सिर्फ घन जोड जोड कर रखने वाले पाषपाण 
हृदय के व्यक्ति नही जान सकते, ऐसे व्यक्तियो के लिये तो महात्मा विदुर कहते हैं कि 
उन्हे गले मे पापाण बाघकर जल मे डुवा देता चाहिये--- 
द्वावस्ससि निवेष्टव्यां गले बद्धुवा हृढा शिलास्‌ । 
घन्वन्तमदातार दरिद्र चातपस्विनस्‌ ॥। 


दान न देने वाले घतिक, तथा तप न करने वाले दरिद्र दोनों को गले में पत्थर 
वॉँघकर जल मे डरुवा देना चाहिये | हम विदुर के इन शब्दों से सहमत नहीं हो सकते, 


किन्तु उसका आशय यही है कि इस का घन और जीवन निरणंक है । 


इस प्रकार बधुओ ! अगर हमारे करो को हमे कमलवत्‌ मानना है तो उनकी 
महक ससार के सभी प्राणियों तक हमे पहुचानी पढेगी, श्रन्यथा इन्हें कर-कमल कहना 
इनका उपहास करना है, जैसे किसी दरिद्र को कुवेरदास कहता । करो का सद्ुपयोग नाना 
प्रकार के शुभ कार्यो से किया जा सकता है और तभी उन्हे वास्तव में कर-कमलछ बनाया 


जा सकता है । 


है 
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कर-कमलो को तरह ही चरण भी कमल कहलाते है | इनका महत्त्व कर-कमलो 

से तनिक भी कम नही है | हम देखते है कि प्रत्येक कार्य आरम्भ करने से पहले मनुष्य 

प्रपने उपास्य के चरणो में नमस्कार करते हैं। आचार्य सिद्धसेन दिवाकर ने कल्याण 

मदिर स्तोत्र की रचना श्री जिनेश्वर देव के चरणों की वदना करने के पश्चात्‌ ही की है--- 
कल्याण सदिरमुदार यवद्यमेदि भीताभय-प्रदमनिन्दित सडप्नि पदमस, 
ससार साथर निमाज्जदशेष-जन्तु पोतायमानमशिनस्थ जिनेश्वरस्थ « ॥ 


शरीर में पेरो का स्थान सबसे नीचा होने पर भी पूजा उन्ही की होती है । 
मदिरों मे भगवान्‌ की प्रतिमा के पैरो के पास ही अ्रध्ये चढ़ाया जाता है। साधु - सतो 
महात्माओं के चरणों पर ही भक्तगण मस्तक रखते है | सतान माता-पिता गुह तथा बढडे- 
जनो के चरण छूकर ही आराशीर्वाद प्राप्त करते है । कितना महत्त्व है चरणों का | दिव्या- 
त्माओ्रो के चरणो की तो रज भी महान्‌ चामत्कारिक मानी जाती है। रामचरितमानस 
में तुलसीदासजी ने बत्ताया है कि ऋषि पत्नी अहल्या शाप के कारण पत्थर की शिला हो 
गई थी। पर जब रामचन्द्रजी वन मे विचरण कर रहे थे उस समय उनका पैर उस 
शिला पर पड़ गया और उनकी चरणरज से अहल्या शाप से मुक्त होकर पुन अपने असली 
रूप मे आ गई । 


राम की चरण रज का ऐसा चमत्कार सुन लेने के कारण जब रामचन्द्रजो एक 
बार गंगा पार करना चाहते थे तब केवट ने उन्हे नाव पर नही बेठाया | बोला-- 


चरण कमल रज कहु सब कहई, मानुष करनि सूरि फहु अहई। 
छुआअत सिला हाई नारि सुहाई, पाहन तें न काठ कठिनाई ॥ 
तरनिउ मुनि घरनी होई जाई, बाट परइ मोरि नाव उडाई । 


जो प्रभु पार अवसिगा चहहू, मोहि पद पदुम पख्ारन केहहू 


प्रभु तुम्हारे चरण-क्रमलो की धूल के लिये सब लोग कहते है कि वह मनुष्य 
वना देने वाली कोई जडी है, जिसके छूते ही पत्थर की शिला सुन्दरी स्त्री हो गई | फिर 
मेरी ताव तो पत्थर से नरम काठ की है। अगर यह आपके चरणो के स्पर्ण से किसी 
भुनि की पत्ती बनकर चली जाएगी तो मैं क्या करूगा ?ै भरत अगर झाप सदस्य ही 
गगा-पार जाना चाहते है तो कृपा करके पहले अपने चरण-कमल थो लेने की आज्ञा 
दीजिये | मुझे आ्राप से कुछ उतराई नही लेना है, वस पैर धोकर ही नाव पर विठा 
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लूगा। है राम ! मुझे आपकी दुहाई तथा दशरथजी की सौगध है। भले हो लक्ष्मण 
मुझे तीर से मारें, पर जब तक आपके पैरो को नहीं पखार लूगा हरग्रिज नाव पर 
नहीं चढाऊगा --- 

पद कमल घोई चढाई नाव न नाथ उतराई चहौ । 

मोहि रास राउरि आन दशरथ सपथ सब साची कहाँ ।। 

बस तीर मारहूँ लखनु पे जब लूूमि न पाय पारिही । 

तब लगि न तुलसीदास नाथ छृपालु पार उतारिहौ ॥॥ 


केवट की बाते सुनकर राम हसने लगते हैं श्रौर कह देते हु--भाई ! तू वही 
कर जिससे तेरी नाव न जाय । केवट खुश होकर पानी लाता है और राम के चरण कमलो 
का प्रक्षाऊन करता है | तत्पश्चात्‌ सारे परिवार सहित स्वय उस जल को पीकर फिर 
रामचन्द्र लक्ष्मण व सीता को गगा के उस पार ले जाता है । 


श्राप भक्तो की मावनाओं को तो समझ गए होगे । अब समझना और सोचना 
तो यह है कि अपने पैरो को इतना चामत्कारिक श्रौर शुभ क॑से बनाया जाय कि ये चरण 
चरण-कमल कहलाने लगे । 


इसका एक ही उपाय है | वह यह कि महाद पुरुषों के गुणो को हम अपनाएं । 
उनके पद चिह्नों पर चलने का प्रयत्व करे । श्रपने कदम दूसरो के कल्याण के लिये बढें । 
शुम कार्यों के लिये वढने से कम्री भी हिचकिचावे नहीं, तमी ससार मे बार वार का झावा- 
गमन मभिटेगा किसी कवि ने कहा भी है.-- 


कदम नेक राहों पे धरता चला जा; 
मिटेगा ये आवागमन घीरे-धीरे । 


सेवा, परोपकार तथा दूसरो को सुख पहुचाने के लिये हमारे कदम सदा तत्वर 
रहने चाहिये । अपने लिये तो इस लोक में सभी जीते हैं । पशु-पक्षी भी झ्पना भला- 
बुरा समझ लेते है पर जिम तरह नदिया अ्रपना जल नही पीती, दुक्ष अपने मधुर फल 
स्वय नहीं खाते उसी तरह भव्य जीव अपने शरीर को दूसरो के लिये त्यागने को भी 
तैयार रहते हैं? वे कभी भी साहस नही छोडते । चाहे आग में भी कुदता पड़े तो भी 
उनके कदम रुकते नहीं, अविलम्ब वढ जाते हैं । उन्हे ही सफलता मिलती है अपने 
लक्ष्य की पूर्ति मे । कहते है -- 
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कदम चूस लेती है, खुद भा के मंजिल, 


सुसाफिर अयर आप हिम्मत च हारे। 


इस शरीर रूपी सरोवर का सवसे महत्त्वपूर्ण तथा महकने वाला कमल हृदय 
है । इसे हृदय-कमल कहना समुचित ही है । हृदय-कमल के द्वारा ही शअ्रन्य अगो को 
सौरम प्राप्त होता है | आ्रात्मानन्द रूपी अ्रमृत-जल से हृदय रूपी कमर पोषित होता हैँ । 
जो साधक पूरक, रेचक व कुम्मक क्रियाओ्रो के द्वारा अपनी कुण्डलिनी को जगा लेते है वे 
इस ग्रानन्दामृत का पान स्वय करते हैं तथा शौरो को कराते हैं। आत्त्मानन्द की अनुभूति 
में महाच पुरुषो को कोई दूसरी तकलीफ महसूस ही नही होती । लेकिन हृदय की यह 
स्थिति तव होती है, जबकि हृदय की दुगरुण रूपी कीचड सूख जाए, हृदय की कलुषता 
नष्ट होकर उसकी शुद्धि हो जाए ॥ 


धर्म का प्राण हृदय-शुद्धि ही है । तन्दुलमत्स्य आतरिक अशुद्धि तथा दुबूं त्ति के 
कारण ही सातवें नरक की ओर प्रयाण करता हेँ। किन्तु चक्रवर्ती भरत ने केवल 
आतरिक सद्वृत्तियो के कारण ही कवल्‍य का वरण किया । स्वर्ग तथा नरक हृदय की 
आतरिक वृत्तियो पर ही निर्भर होते हैं । श्रगर हृदय की वृत्तिया विकार ग्रस्त होगी तो 
स्वर्ग की आशा करना मरुभूमि मे बगीचा लगाने की इच्छा करने के सहश हूँ, जो कभी 
समव नही होगा । किन्तु अगर मन की वृत्तिया पवित्र होगी तो कोई भी ब्रह्माण्ड की 
शक्ति आत्मा को नरक की ओर नही भेज सकती । 


हुदय की सदवृत्तिया सच्चे ज्ञान पर अवलम्बित हैँ । जिसने सम्यकज्ञान के द्वारा 
अपनी थ्ात्मा के स्वरूप को पहचान लिया है उसी के हृदय मे सद्वृत्तिया निवास करती 
है । कविवर पडित्त दौलतरामजी ने अपनी छहढाला की चौथी ढाल मे ज्ञान की महिमा 


बताई है --- 
ज्ञान समान न आन जयत से सुख को कारन, 
रस परमामृत जन्म-जरा-सम्रृत्यु रोग निवारन । 
कोदि जन्म तप तपे, ज्ञान विन कम्म॑ झरं जे, 


ज्ञानों के छिन मे, त्रिगुप्ति ते सहज वर ते । 
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श्र्थात्‌ ससार में ज्ञान के समान शौर कोई सुख देने वाला नही है । जन्म जरा 
तथा मृत्यु इत तीनो महा व्याधियो के लिए ज्ञान ही सर्वोत्तम ग्रोपधि है। ज्ञान के न 
होने पर करोडो जन्मों मे जो कर्म कर पाते है, उन्हे ज्ञानी त्रिगुप्ति (मत-वचन और काय 
की क्रियाओं को रोककर) के द्वारा क्षण मर मे सहज ही नष्ट कर लेता है। श्रागम में भी 
कहा है --- 
ज अन्ताणी कम्प खबेदइ बहुवासकोडीहि । 
त नाणी तिरहि ग्रुत्तो, खबेद ऊसासमित्तेण ॥ 


ज्ञानी पुरुष का हृदय दर्पण के सहश होना चाहिए जो किसी वस्तु से को बिना 
दूपित किये ही परावरतित कर देता है। [6 ॥88०६ एा 8 ४४५७ गञाक्षा 5000 
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महषि वेदव्यास ने भी कहा है--तीर्थों मे सबसे श्रेष्ठ तीर्थ विशुद्ध हृदय है तथा 
पवित्र वस्तुओं में श्रति पवित्र भी विशुद्ध हृदय ही है---“तोर्थावा हृदय तीर्थ, चुचीना 
हृदय शुचि । 

सिर्फ बुद्धि के होने से ही मनुष्य महाब्‌ नहीं वन सकता । हृदय में सदग्रुणो की 
स्थापना करने का प्रयत्न छोडकर जो व्यक्ति केवल बुद्धि के विकाम की ओर ही ध्यात् 
देते हैं, वे वहुधा हृदय-शुन्य श्रथवा दूमरे शब्दो मे हृदय-हीन हो जाते है । उन व्यक्तियों 
में धैये नहीं रह पाता। क्योकि मैं पहले ही आपको बता चुकी हू कि धर्म का स्थान 
शुद्ध हृदय ही है। मस्तिष्क मे तो सिर्फ तक-वितर्क के लिये ही जगह होती है। अनेक 
बार मनुष्य तकं-वितर्क तथा कुतर्कों के जाछ मे उलझकर धर्म को खो देते है। एक 
मोटा-सा उदाहरण है -- 

एक वार एक दार्शनिक सडक पर जा रहा था, सामने से एक विगडा हुश्रा 
हाथी आ रहा था । महावत उसे सभालने में श्रसमर्थ था, अ्रत छोगो से सडक से परे 


हो जाने के लिये कहता हुआ चिल्ला रहा था । 


दार्शनिक अ्रपनी धुन मे था, उसने महावत की बात नहीं सुनी । वह वर्क 


करने लगा कि हाथी मुझे कंसे मारेगा ? अगर मुझे छूकर मारेगा तव तो महाबंतत उस 


जीवन-सरोवर के महकते कमल * [ ३७३ 





पर बेठा है उसे क्यो नही मारता ? वह नही मरता तो मैं भी नही मरू गा । अगर बिना 
छुए मारेगा तो, बिना छुए मारेगा ही कैसे ” और उस स्थिति मे तो, वह कही भी मार 


सकता है । 


बस यही सोचते हुए दाशंनिक महोदय निश्चिन्ततापूर्वंक चछते रहे और हाथी 


ने उनका काम तमास कर दिया। 


बघुओ । इस प्रकार विना हृदय की भावनाओ को समझे बुद्धि का गर्व करने 
वालो को ऐसे परिणाम भुगतने पडते है । इसी तरह के कुतक॑ करके लॉग घममे तथा 
ईश्वर के अस्तित्व को नही मानते किन्तु जब कालान्तर मे पापो का फल भोगना पडता 
है तब पव्चात्ताप करते है । पर उनसे फिर क्या होता है ? क्योकि मनुष्य भव, उत्तम 
कुल भर जैन शास्त्रों का पढना-पढाना ये सव साधन खो दिये जावे तो फिर समुद्र में 
खो गए चिन्तामणि के सहश मनुष्य पर्याय मिलना कठिव होता हैं-- 


यह ॒मनुष्य पर्याय, चुकुल सुनिवों जिनवानी । 
इह धिथि गये न मिले, सुमनि ज्यों उदधि ससानो ।। 


प्रत्येक को समय तथा जीवन का सदुपयोग करना चाहिये । जीवन से घर्म 
केसर के सहश होता है। केसर की चार पखुडिया भी दूध मे डाल दी जाय तो दूध 
स्वादिष्ट व सुगन्धित हो जाता है । इसी प्रकार हुदय मे यथागक्य थोडा भी धर्म अगर 
बसा रहे तो मनुष्य पर्याय सार्थक हो जाती है । एक पजाबी कवि का कथन है --- 


ए हा बेला ई सुनहरी चुक जाई ना । 
गेडे मुडके चोरासियाँ दे खांई ना॥। 
वेखीं अपने उद्धार दा उघार न कफरी-- 

भो सत्ता ! याद रखीं ।। 


अर्थात्‌ जीवन की यह सुनहरी वेला अगर बीत गई तो फिर चौरासी के 
चक्कर रूपी खाई मे तुके गिरता पडेगा । इसलिये है मन ! याद रख कि इस संसार 
सागर से मूक्त होने का प्रयत्त इसी सव मे करना है । मुक्ति को अगले जन्म के लिये 
उधार मत रखना । 
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धर्म प्रेमी सज्जनो ! आजा है आपने हृदय का महत्त्व समझ लिया होगा। 
शेक्सपियर ने तो हृदय का मूल्य स्वर्ण के सहण वत्ताया है --'/ 600०० ७४६ ।9 
४०४ 5०0० ” पर मेरी हृष्टि मे हृदय का मूल्य इतना अधिक है कि उसके मुकावले मे 
कोई भी वस्तु नही रखी जा सकती । प्रफुल्लित हृदय-कमछ मे ही भगवान का निवास 
होता है । उसके सकुचित रहने पर सद्वृत्तियों की महक प्रसारित नही होती । 


भ्रब हमारी श्राज की बात समाप्त होती है। आप छोगो ने अच्छी तरह समझ 
लिया होगा कि इस शरीर रूपी सरोवर के कमलागो में से किस प्रकार सौरभ का प्रसार 
होता है और क्यो इनकी उपमा कमल अथवा अन्य पुष्पो से की जाती है । 





हंसते हँसते जीना ! 


ै 


हसते हसते जीना जीवन की वडी भारी सफलता है । हती जीवन का एक अग 
है भ्रौर प्रकृति के द्वारा दिये गए सर्वोत्तम दिव्य उपहारो मे से एक है। यह प्रकृति की 


: सबसे बड़ी तियामत है। हसी और उल्छास का ताम ही जीवन है । हसमुख व्यक्ति के 


हृदय का विषाद और अवसाद हसी के तेज झोको से क्षणमात्र मे रूई की तरह उड जाता 
है । कहा गया है-- 


॥(५४०७५5 |8०4॥ शशीक्षा 00 ८व), ॥६5 3 ८887 ॥006॥6 ० ४] 
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जब भी सम्भव हो, सदा हसो ! यह समस्त रोगो की एक सस्ती दवा है । 


भसन्नमुख व्यक्ति जहा कही भी पहुँच जाता है वही पर एक सुन्दर वातावरण 
वन जाता है । कितना भी गम्भीर और उदासी से मरा हुआ वातावरण हो, प्रफुल्ल व्यक्ति 
उसे सहज श्रौर प्रस्तापूर्ण बना लेता है । साधक जीवन की बात और है, मगर सामाजिक 
तथा पारिवारिक जीवन को सुन्दर मधुर तथा सरस बचाने के लिये मनुष्य को हसमुख 
तथा प्रफुल्ल-चित्त बने रहने का प्रयत्त करना झावश्यक है । 


जो व्यक्ति सदा गमगीन रहता है, सुस्ती तथा उदासी उसे हर वक्त घेरे रहती 
है । वह अपने काम मे सफल नहीं होता । कहावत भी है--“जो आदमी रोता हुआ जाता 
है, वह मरे की खबर लेकर ही लौटता है ।” 
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एक महत्त्वपूर्ण वात और भी है | वह यह कि दुनिया सदा हसने वाले का साथ 
देती है । रोने वाले व्यक्ति के पास कोई भी व्यक्ति बैठना नही चाहता । एक अग्रेजी 
की कविता की दो पक्तियों मे यही वात बडे सुन्दर ढग से कही गई है--- 
[की गात॑ धी& भणा॥ णदी भी ४0७, 


४/९९० 9११९ ४०५ ४४8७० वा०णा6, 


हमसो और सारा ससार तुम्हारे साथ हसेगा। रोग्रो और तुम्हे श्रकेछा रोना 
पड़ेगा । 


बधूझो ! हसने से जीवन से अ्रनेको छाम प्राप्त होते हैं। सर्वप्रथम तो हसने से 
साहस बढ़ता है | हम देखते हैं कि देश की रक्षा के लिये युद्धों मे जाने वाले बहादुर हसते 
हसते प्रयाण करते हैं। हसने वाले व्यक्ति ही जीवन की वाजी लगा सकते हैं। जब 
हिन्दुस्तान परतंत्र था, इसे स्वतन्त्र करने के लिये अनेको होनहार नवजवानो ने हसते हसते 
अपने जीग्न का वलिदान कर दिया । सरदार भगतसिह अपने साथियों के साथ हसते 
हसते फासी पर चढ गए थे । स्वय तो हस ही रहे ये सारी दुनिया के लिये भी वे खुश 
रहने;का सदेश दे गए---/खुश रहे अहले वतन हम तो सफर करते हैं ।” 


देश मक्तो की त्तरह भगवाघर के भक्त भी हसते हसते ही अपने प्राणो को न्योछावर 
कर देते हैं । प्राण जाने पर भी वे अपने आराध्य तथा धर्म की निन्‍दा नहीं सुन सकते श्रौर 
धर्म-परिवर्तत नही कर सकते । 


गुरु गोविन्दर्सिह के दो मासूम बच्चे हसते हसते ही दीवाल मे चुने गए पर 
उन्होने धर्म-परिवर्तत नहीं किया । प्रह्लाद को स्वय उसके पिता हिरण्यकश्यपु ने अ्रतेक 
तरह से मार डालने की कोशिश की किन्तु उसने तब भी अपने पिता को मगवाब्‌ मानना 
स्वीकार नही किया । 


एक किंवदंती है । इतिहासप्रसिद्ध कवि गग को अकवर बादशाह ने हाथी के 
पैरो के नीचे कुचछवा दिया और उसके समस्त परिवार को घाची मे डाल कर पेल दिया । 
क्योकि कवि ने झकवर वादझ्षाह को अ्रपना आश्रयदाता नही माना था । अपने गोविन्द के 
अलावा वह और किसी की|परवाह वही करता था । वह मस्त कवि हसते गाते बलिदान 
हो गया । कहानी इस प्रकार है--- 
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गग कवि बादशाह अकबर के दरवारी तथा मित्रो मे से एक थे । कई वर्षो तक 
वे अकबर के साथ रहे । एक दिन दरबार में श्रकबर ने कहा--कविराज ' तुम्हे मेरे 
दरबार मे रहते हुए श्रनेक वर्ष हो गये । समय समय पर तुमने नाना प्रकार की कविताएँ 
सुना सुना कर हमे बहुत प्रसन्न किया है पर मेरी प्रशस्ति मे तुमने श्रब तक कोई कविता 


नही बनाई । 
कवि गग ने पुछा--महाराज श्राप कैसी कविता सुनना चाहते हैं ? 


अकबर बोले--मैं बादशाह हु, सब को आश्रय तथा सहारा देता हूँ। मेरे प्रसन्न 
होने पर व्यक्ति मालामाल हो सकता है और अप्रसन्न होने पर धूल मे मिल सकता है । 
ग्रत तुम कविता मे श्रौर कुछ भी लिखो पर श्रन्त मे यह जरूर लिखना कि “सब मिल 


आस करें झ्रकबर की ।” 


गग कवि ने कहा--तथास्तु । और कुछ समय वाद ही उस भरे दरबार मे 
उन्होने श्रपती छोटी सी कविता सुनाई-- 


एक छोड दूसरे को रठे, रसना ज्ु कटे उस लप्पर की, 
आज की दुनिया गुन्तिया को रठे, सिर बाघत पोट अटब्बर की । 
कवि गंग तो एक गोविन्द भजे, वह सक न साने जव्बर की, 
जिनको न भरोसा हो उनका, सब आस कर वो अकब्बर की । 


कविता सुनकर बादशाह श्राग बबूला हो गए श्र गग कवि से बोले-- तुम्हे 


बादशाह की तीहीन करने का फल चना पडेगा । 


कवि ने निडर होकर मुस्कराते हुए फिर कहा-- 
एक हाथ घोडा और एक हाथ खर । 
कहना थ्व सो कह दिया अब करना हो सो कर ॥॥ 


लाल पीले हुए वादशाह ने उसो क्षण एक हाथी बुलवाया और गग को उसके 
त्तीचे डाल देने का आदेश दे दिया । 


बहादुर कवि हसते हुए और यह गाते हुए हाथी-के समीप चला गया-- 
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कन्नमी न राज्या रण चढ्या कभी न बाजी वंस, 
सकल सभा को आशिष है, विद्या होत कवि गग । 


कहते हैं--अकवर बादशाह ने सिर्फ गग कवि को ही नहीं वरव्‌ उसके पूरे 
परिवार को मरवा दिया । किन्तु समय सदा एक सरीखा नही रहता, न ही मन की स्थिति 
सदा एक जैसी रहती है । 


एक दिन श्रकवर को कुछ कागजातों के बीच से गग ककि की एक कविता 
मिली उसमे लिखा था--- 


जट कहा जाने भट का भेद, कुम्हार कहा जाने भेद जगत का, 
प्रीत की रीत अतोत कहा जाने, भीलरू कहा जाने पाप छगे का | 
गुढ़ की बात में मुढ़ कहा जाने, भेंस कहा जाने खेत सग्रे का, 
गग कहे सुन शाह अकवब्बर, गधा कहा जाने नीर ग्रगा का । 


पढ़कर श्रकबर की अ्राँखे खुली श्रौर उसे कवि गग को मरवा डालते का वढा 
भारी पण्चात्ताप हुआ । उसने चारो और आदमी भेजे कि अ्रगर गग कवि के परिवार मे 
कोई बच्चा हो तो ले थाग्रों । मै उसे सम्मांन देकर अपने पाप का प्रायश्चित्त करूग्ा । 


मालुम हुआ कि जब गग के परिवार वालो को मरवाया जारहा था उस समय 
गग कवि की पत्नी पीहर गई थी । उसी समय उसके एक पुत्र हुआ था वह जिन्दा है । 


श्रकवर वादशाह ने उसे बुलाने के लिये तुरन्त आदमी भेजा । 
गग का बालक छोटा सा था पर अपने पिता के जैसा हो मस्त तथा वेफिक्र । 
वह वडा ही होनहार था । उस छोटी सी उम्र मे भी वह बडी सुन्दर-सुन्दर कविताएँ 
लिखने लगा था। पिता की तरह बडा स्वाभिमानी श्रौर गौरवशाली था। कहते भी है-- 
शुरवीर के वद् मे, शझृरबीर सुत होय । 
ज्यों सिंहनी के गर्भ से, स्थाल ने उपजे कोय ॥ 


अ्रकवर वादशाह वच्चे को देखकर बहुत प्रसन्न हुआ और उसने बड़े स्नेह से 
बच्चे को श्रपने पास बुलाकर पुछा--ज््या तुम भो अपने पिता की तरह कविताएं बताना 
जानते हो ? बालक के 'हा' कहने पर भ्रकवर ने उसे कविता सुनाने के लिये कहा, साथ 


ही कहा--अपने पिता की तरह*मत सुनावा १ 
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बच्चा हँस पडा । बोला--पिता की तरह नही सुनाऊगा पर उनका इतिहास 
तो बताया जाय । इस पर उसके पिता के विषय से बताया गया और अन्त मे यह भी 
बताया गया कि उसे हाथी के पैरो के नीचे कुचलछवा दिया गया था। 


बालक बोला---यह नही हो सकता । सच बात मैं बताता हूँ और वह बडे 
गव॑ से बोला-- 
देवन को दरबार भरथो, जब पिग्ल छद बनाय के गायो । 
कोऊ से अर्थ कियो न गयो, तब नारद को परसन्न सुनायो ॥ 
मृत्यु छोक सें गंग कवीश्वर, गग को नाम सभा से सुनायो । 
चाह भई परमेश्वर को, तब गग को लेन गनेश पठायो ॥ 


कितना सुन्दर पद था ? छद का श्रर्थ जब किसी के समझ मे नही आया तो 
नारद ने कवि गग के विषय में बताया और परमेश्वर ने तब गनेश (गरोशजी) अर्थात्‌ 
सू ड वाले---हाथी को कवि गग को लाने के लिये भेजा । 


ग्रकबर बादशाह ने उस बच्चे की कविता सुनकर दातो तले अग्रुली दवा छी, 
बडे ही प्रभावित हुए। खुश होकर उन्होने उसे बहुत सा इनाम दिया श्लौर सम्मान- 


पूर्वक विदा किया । 


तात्पर्य यही है कि प्रसन्नता व मस्ती मनुष्य को मृत्यु तक की भी परवाह 
नही करने देती । 


प्रसन्नता से दूसरा लाभ है शरीर का निरोग रहना । मनुष्य अपने मन का 
प्रतिबिम्ब होता है । जैसा उसका मन होता है वैसा ही उसका चेहरा रहता है। जीवन 
जीने की कला का रहस्य है--प्रसन्नता, उल्लास एवं मुस्कान । अ्रमी मैंने कहा था कि 
हसना एक ऐसी अ्मोघ औपधि है जो प्रतेक रोगो को जड मूल मे ही मिटा देती है। 
किसी विद्वाव ने कहा है.--- 
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भोजन, तिद्रा तथा व्यामाम में चिन्तारहित तथा हँसमुख स्वभाव दीर्घायु का 


सर्वोत्तम साधन ह । के 
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क्रोव, मय, चिन्ता तथा ईर्ष्या--ये सव मन के रोग है। इनसे ग्रस्त रहने 
वाला व्यक्ति कभी भी स्वस्थ नहीं रह सकता । तपेदिक आदि अनेक बीमारिया मन की 
चिन्ता तथा उदासी के कारण हो जाती है । किन्तु इन सब मानसिक रोगो की एकमात्र 
रामवाण दवा है---प्रसन्न रहना श्रीर मुस्कराते रहना । प्रसन्नता तथा हँसी रोगो को 
जड मूल से न मिटा सके तो भी उनसे होने वाली वेंदना से छुटकारा दिलाती है । 


हसने से तीसरा लाम यह है कि मनुष्य सर्वप्रिय हो जाता है । हसमुख व्यक्ति 
के प्रति सभी सहज ही आकपषित हो जाते हैं। आप अपने किसी स्तेही व्यक्ति से मिलते 
है, तव आ्राप सिफ मुस्करा दे, उतने में ही वह व्यक्ति आपको अपना वडा हिर्तेषी तथा 
शुमचिन्तक मानने लगता है । 

हसी तथा मुस्कान का चमत्कार जादू की तरह होता है और तुरन्त ही श्रसर 
करता है । तारीफ की बात तो यह है कि एक पैसा भा उसके लिये श्रापको खर्च नहीं 
करना पडता और मुस्कान पाने वाला व्यक्ति निहाल हो जाता है। कहा भी है-- 

४58 ा।०ी65 पी०568 ४शी० 76८९५९,. ५000 ॥770५2/5॥76 
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मुस्कान पाने वाला मालामाल हो जाता है, और देने वाला दरिद्र नही होता । 

बहनों ! स्त्री को तो प्रसन्न-मुखी ही कहा गया है। अगर श्राप सदा प्रसन्न 
रहेगी तो घर प्रसन्नता के वातावरण से भरा रहेगा, कोई भी दिन भर के परिश्रम से क्लात 
पुरुष सन्‍्या झो जब घर लौठता है तत्र वह अपनी पत्नी की एक मुस्कान तथा अपने 
मासूम बच्चो की खिल-खिलाहट पर अपना सारा श्रम भूल जाता है। झाचारय॑ मनु ने 
श्राप की ही तरफदारी करते हुए कहा है-- 


स्त्रिया तु रोचमानायां सर्च तद्रोचते कुलस । 
तस्या त्वरोचसानाया सबमेव ने रोचते ॥। 


स्त्री यदि प्रसन्न रहे तो सारा परिवार प्रसन्‍त रहता है । यदि वह मनहूस बनी 


रहती हैं वो ममग्र वातावरण मनहूसी से मर जाता है । 


विक्टर ह्य यो ने भी कहा है--+ थक ॥9ए70 अली, एणग्ाला वराधशीं ं 
मनुष्य को दृष्टि होती हैं प्रकी तारी को दिव्य दृष्टि । किन्तु यह सच तब होता है जबकि 





हंसते हसते जीना ! * [ ३८१ 


ग्राप सदा प्रसन्नता से मरी रहे । क्रोधी और चिडचिटे स्वमाव फ्री वढ़नों को दिव्यहृष्टि 
होना कमी भी सम्भव नही है । उनके लिये तो कबी रदासजी ने दूसरी ही बात कही है--- 


साप वोीछि को मत्र है, माहुर झारे जात । 
विकद नारि पाले परो, काटि करेजा खात ॥। 


| 


बुरा मानने की वात नही हैं बहतो ! सचमुच ही हँससुख नारी घर को स्वर्ग 
बना देती है । और मु हफट तथा ईर्ष्यालु स्त्री घर को तरक । सदा अपने हास्य से घर 
को मुखरित करने वाली नारी स्नेह तथा सौजन्य की देवी हाती है। वह नर-जपशु को 
मनुष्य बनाती है, अपनी मधुर वाणी से जीवन को अमृतमय बनाती है। उसके नेत्रो 
में भी आनन्द का दर्शन होता है। ऐसी नारी के हास्य में निराशा मिटाने की अश्रपूर्व 
शक्ति होती हैं। वह स्वय बडे से बडा दुख मी होठो पर मुस्कराहुट लेकर सह लेती है । 


हसने वाला व्यक्ति व्यापार मे भी सफल होता है । एक चीनी कहावत हूँ -- 
'जिस मनुष्य का मुखमण्डल मुस्कराता हुआ न हो उसे दुकात नहीं खोलनी चाहिये (”' है 
दुकानदार अगर चिडचिडे व रुक्ष स्वभाव का होता है तो ग्राहक एक बार से दुबारा उतस्त 
दुकान पर पैर रखने की इच्छा नहीं करता। इसके विपरीत हसमुख और सहनजशील 
व्यापारी के मधुर स््रमाव के कारण ग्राहक बार बार उसी की दुकान पर चला आता है । 


प्रसन्नतापूर्वक किया हुआआ मोजन भी शरीर को पूरा लाम पहुचाता है। भोजव 
करते समय उदासी अथवा क्रोध होने पर भोजन पचाने के लिये आामाशय मे झरने वाला 
पाचक रस सूख जाता है और खाना बरावर नही पचता । प्रमन्नतापूर्वक भोजन करने से 
पाचक रस अधिक से अधिक मात्रा मे भोजन में मिलता है और उसे ठीक ढंग से पचा 
देता है | दाशेनिक ह॒वंटे मे कहा है --- 


“#& (९षाति। [006 ॥34०5 3 तीं5। 3 €350. 


हसमुख चेहरे से दिया गया जलपान ही स्वादिष्ट मोजन हो दाता है । 


शिक्षण देने वाले घिक्षक को तो हममुब रहना अनिवार्य है !। कभी न हसने 
वाले शिक्षक से छात्र कापते रहते हैं । मय के कारण न तो वे ठीक त्तरह से पट ही पाते 
हैं और न ही अपना पाठ याद कर पाते हैं । डॉट-फटक्लैर तथा मार-पीट के भय का भूत 


पक 


उनकी नजरो के सामने सदा नाचता रहता है । किन्तु हसते हमसते प्यार से पढाने वाले 
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क्रोव, भय, चिन्ता तथा ईर्ष्या--ये सव मन के रोग हैं । इनसे ग्रस्त रहने 
वाला व्यक्ति कभी भी स्वस्थ नहीं रह सकता । तपेदिक आदि अनेक बीमारिया मन को 
चिन्ता तथा उदासी के कारण हो जाती हैं । किन्तु इन सब मानसिक रोगो की एकमात्र 
रामवाण दवा है--प्रमन्न रहना श्रौर मुस्कराते रहना । प्रसन्नता तथा हँसी रोगो को 
जड मूल से न मिटा सके तो भी उनसे होने वाली वेदना से छुटकारा दिलाती है । 


हमने से तीसरा लाम यह है कि मनुष्य सर्वप्रिय हो जाता है । हसमुख व्यक्ति 
के प्रति सभी सहज ही आ्राकर्पित हो जाते हैं। श्राप अपने किसी स्तेही व्यक्ति से मिलते 
है, तव आप सिर्फ मुस्करा दे, उतने मे ही वह व्यक्ति आपको अपना वडा हि्तेषी तथा 
शुमचिन्तक मानने लगता है । 

हसी तथा मुस्कान का चमत्कार जादू की तरह होता है झ्ौर तुरन्त ही भ्रमर 
करता है | वारीफ की बात तो यह है कि एक पैसा भा उसके लिये आपको खच्चे नहीं 
करना पडता और मुस्कान पाने वाला व्यक्ति निहाल हो जाता है। कहा भी है-- 
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मुरकान पाने वाला मालामाल हो जाता है, और देने वाला दरिद्र नही होता । 


बहनो । स्त्री को तो प्रसन्न-मुखी ही कहा गया है। अ्रगर आप सदा अ्रसन्न 
रहेगी तो धर प्रसन्नता के वातावरण से भरा रहेगा, कोई भी दिन मर के परिश्रम से क्लात 
पुरुष सल्या यो जब घर लौटता है तब वह अपनी पत्नी की एक मुस्क्रान तथा अपने 
मासूम वच्चो की खिल-खिलाहट पर अपना सारा श्रम भूल जाता है । आचार्य मनु ने 


ग्राप की ही तरफदारी करते हुए कहा है-- 


स्त्रिया तु रोचमानाया सं तद्रोचते कुलस्‌ । 
तस्या त्वरोचमानाया सवमेव न रोचते ॥॥ 


स्त्री यदि प्रमन्न रहे तो सारा परिवार प्रसन्‍न रहता है । यदि वह मनहूस बनी 


रहती है तो समग्र वातावरण मनहूसी से भर जाता है । 


विक्टर हा गो ते भी कहा है--- शव ॥9५९ शशीा, छणाए॥] पाआशी। 
मनुष्य को दृष्टि होती है प्र तारी को दिव्य दृष्टि । किन्तु यह सच तब होता है जबकि 


हंसते हसते जीना ! * [ ३८१ 


आप सदा प्रसन्नता से भरी रहे । क्रोधी और चिडचिडे स्वभाव फ्री बहनों को दिव्यदृष्टि 
होना कभी भी सम्भव नही है । उनके लिये तो कबी रदासजी ने दूसरी हो वात कही है--- 


साथ बीछि को मत्र है, माहुर झ्ारे जात । 
विकट नारि पाले परी, काटि करेजा खात ॥ 


बुरा मानने की बात नही हैं बहनतो ! सचमृच ही हंसमुख नारी घर को स्वर्ग 
बना देती है। और मु हफट तथा ईर्ष्यालु त्नी घर को नरक । सदा अपने हास्य से घर 
को मुखरित करने वाली नारी स्नेह तथा सौजन्य की देवी होती है। वह नर-पश्ु को 
मनुष्य बनाती है, अपनी मधुर वाणी से जीवन को अमृतमय बनाती है। उसके नेत्रो 
से भी आनन्द का दर्शन होता है। ऐसी नारी के हास्य मे निराशा मिटाने की अपूर्व 
शक्ति होती है। वह स्वय बडे से बडा दुख भी होठो पर मुस्कराहट लेकर सह लेती हूँ । 


हसने वाला व्यक्ति व्यापार मे भी सफल होता है । एक चीनी कहावत हैं--- 
“जिस मनुष्य का मुखमण्डल मुस्कराता हुआ न हो उसे दुकान नही खोलनी चाहिये ॥” एड 
दुकानदार ग्रगर चिडचिडे व रुक्ष स्वभाव का होता है तो ग्राहक एक बार से दुबारा उस 
दुकान पर पैर रखने की इच्छा नहीं करता। इसके विपरीत हसमुख श्रौर सहनशील 
व्यापारी के मधुर स्व॒माव के कारण ग्राहक बार बार उसी की दुकान पर चला आता हैं। 


प्रसन्नतापूर्वक किया हुमआ भोजन भी शरीर को पूरा छाम पहुचाता है। मोजन 
करते समय उदासी भ्रथवा क्रोध होने पर भोजन पचाने के लिय्रे श्रामाशय मे झरने वाला 
पाचक रस सूख जाता है और खाना बरावर नही पचता । प्रसज्नतापृवंक भोजन करने से 
पाचक रस अधिक से अधिक मात्रा मे भोजन से मिलता है और उसे ठीक ढग से पचा 
देता है | दाशंनिक ह॒वेर्ट ने कहा है --- 
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हंसमुख चेहरे से दिया गया जलपान ही स्वादिष्ट भोजन हो जाता हे । 


शिक्षण देने वाले शिक्षक को तो हसमुख रहता अनिवार्य है । कभी न हसने 
वाले शिक्षक से छात्र कापते रहते हैं । भय के कारण न तो वे ठीक त्तरह मे पढ़ ही पाते 
हैं ग्रौर न ही अपना पाठ याद कर पाते हैं। डॉट-फटक्डेर तथा मार-पीट के मय का भूत 
उनकी नजरो के सामने सदा नाचता रहता है । किन्तु हसतेटसते प्यार से पढाने वाले 


ध 
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अ्रध्यापक के द्वारा पढाया गया एक एक पाठ तथा सिखाई हुई एक एक करू छात्रों के 
मस्तिक मे सहज व शीघ्र बैठ जाती है । यह बडी प्रसच्चता की वात है कि आज इस दिशा 
में काफी प्रयत्न हो रहा हैं। शिक्षको को ट्रेनिंग दी जाती है श्रौर मजबूर किया जाता है 
कि वे छात्रो को हसते मुस्कराते हुए ही बिना मारपीट के पढाए । 


शिक्षको की तरह ही डाक्टरों को भी हसमुख होना आवश्यक है । हसमुख 
डाक्टर को देखकर ही वीमारो की मानो श्राधी वीमारी खतम हो जाती है । 


डाक्टर रूक्ष स्वभाव का हो और मरीज से वह दवा, पथ्य इजेक्शन आदि के 
बारे मे डाँट फटकार कर कहे तो बीमारो का दिल बैठ सा जाता है। इसके विपरीत 
अृत्यत स्नेह तथा सान्त्वतापूर्ण व्यवहार डाक्टर से पाने पर मृतकग्राय रोगी के शरीर 
मे भी नवजीवन का सचार हो जाता है । शिक्षको की अपेक्षा मी डाक्टरों का हसमुख 
होना श्रविक आवध्यक है क्यो कि बीमार का जीवन-मरण ही उनके ऊपर बहुत कुछ 
निर्भर होता है । 

बधुओरो, अब अधिक क्‍या कहूँ, सिर्फ यही कि हसना मनुष्य के लिये कल्पवृक्ष के 
समान हित-कर है जिसके द्वारा मनुष्य को प्रत्येक दिया से सफलता रूपी फल मिलता 
है । हसना जीवन है और रोना मृत्यु । 


जीवन के इस महायुद्ध मे मले ही कितने मी सकट झाए, कितनी भी विपत्तियाँ 
ग्राए किल्तु श्रगर मनुष्य उन स्थितियों में भी हसता हुआ रह सकता है तो वह जीत 
सकता है। उदास निरांश व्यक्ति हिम्मत खो बैठता है श्र विनाण को प्राप्त होता है । 


हसी वरदान है और उदासी अभिशाप । इसीलिये एक सत ने मगवाद से कितनी 
मर्मस्पर्शी प्रार्थना की है -- 

£ जब जिन्दगी के कगारो की हरियाली सूख गई हो, पक्षियों का कलरव मौन हो 
गया हो, सूरज के चेहरे पर ग्रहण की छाया गहरी होती जा रही हो, परखे हुए मित्र श्रौर 
ग्रात्मीय-जन काँटो के रास्ते पर मुझे श्रकेछा छोडकर चल दिये हो श्रौर आसमान की सारी 
नाराजी मेरी तकदीर पर बरसने वाली हो, तो हे मेरे प्रभु तुम मेरे साथ इतना श्नुग्रह 


करना कि उस समय मी भेरे होठों पर हसमी की एक उजली रेखा खिंच जाये । 


--योन सरगोची 
हे > के के ऑ 


ऋंल भला सी सब 
शुल्का ....! 


मं 


पानी क्वेरा बुदबुदा, अस मानुष की जात। 
देखत ही छिप जाएगा, ज्यो तारा परभात ॥। 
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जिस प्रकार पानी मे बुलबुले बनते हैं और बिगडते हैं उसी प्रकार जीव जन्म 
लेते है और मरते हैं । सध्या होने के बाद गगत मडल में तारो का आविर्माव होता है 
किन्तु प्रभात में सूर्य की प्रथम किरणों के साथ ही उनकी चमक जाती रहती है और वे 
निस्‍तेज होकर छिप जाते है । यही क्रम ससार मे जीवो का रहता है| वे जन्म लेते हैं 
और मरते हैं । 


इस नहवर जीवन का कोई भरोसा नही है। कच्ची मिट्टी के घडे मे भरे हुए 
पानी का भरोसा नहीं किया जा सकता क्योकि तनिक से धक्के से ही घडा फूट जाता है। 
ठीक इसी प्रकार जीवदच-डोरी भी तबिक से झ्राधात से हूट जाती है । आयुष्य खतम हो 


जाता है। 


जो जीव जन्मा है वह श्रवर॒य ही मरेगा “जन्मिना प्रकृत्तिमृ त्यु ।” मरण को 
कोई मिटा नही सकता । मरण तो शरीर का अन्तिम कार्य तथा श्रनिवार्य स्वभाव है । 
कक 
'रण प्रकृति: शरीरिणास ।” 


३८४ ] + आम्र सजरी 


वालक जन्म लेता है, समय उसे वाल्यावस्था, युवावस्था, वृद्धावस्था तथा अत मे 
मृत्यु-पअवस्था तक ले श्राता है भर उसी क्षण जीव का साथ छोड देता है । प्राणी खतम 
होते जाते है पर समय अ्नवरत यही कार्य करता रहता है । वह कभी खत्तम नहीं होता । 
भतृं हरि ने कहा हैं---/कालो न याति वयमेव याता ” समय समाप्त नही हुआ, किन्तु हम 
ही श्रर्थात्‌ प्राणी मात्र ही समास हो गए हैं। समय का चक्र बडा ही विषम है । तभी तो 
कहते हैं---'“कालस्य कुटिला गति ।॥” 


मृत्यु समान भाव से सबकों निगलती रहती है “माम्येन ग्रसतेष्न्तक ” यह किसी 
का पक्षपात नहीं करती । न ही यह प्रतीक्षा करती है कि किसी ने अपना कार्य कर लिया 
है अथत्रा नहीं --- 


“ न हि मृत्यु प्रतीक्षी! कृत चास्थ न वाइक्ृतव्‌ । 


ऐसी स्थिति मे भी, जब कि मृत्यु अवश्यमेव आने वाली है श्र कभी भी किसी 
क्षण ग्रा सकती है' मनुष्य मौतिक वस्तुओं के सग्रह में ही सना रहता है । वह उस सम्पदा 
के उपार्जन की शोर ध्यान नही देता जो उसके साथ जाने वाली है । मानव इस ससार में 
इस तरह रहता है मानों जीवन शाश्वत है और ससार नित्य । सब कुछ जानते व समझते 
हुए भी वह ध्यान नही रखता कि एक दित उसे इस ससार से विदा लेनी है । उस दिन 
का स्मरण उसे नहीं रहता । ऐसे हो व्यक्ति के लिये किसी कवि ने कहा है-- हा 


वा दिन को कर सोच हृदय मे । 


वनज किया व्यापारी तुने, टाडा छादा भारी रे। 
ओछी पुजी जुआ खेला, आखिर बाजी हारी रे ॥ 
आखिर बाजी हारी करले चलने की तेयारी | 

इक दिन डेरा बनसे -7/7 


ससारी गात्मा जब जन्मान्तर लेने के लिये एक देह का परित्याग करती है तब 

केवल अपने ग्रात्म-द्रव्य को लेकर ही अंस्थान करती है । यह शरीर उसके साथ नहीं 

जाता । इसको निर्माण करने वाले तत्त्व अपने अपने मूल तत्त्वो मे जा मिलते हैं। आत्मा 

के प्रलोकवासी होते ही सोना - चाँदी, जमीन - जायदाद, कुद्ठम्व परिवार सब यही रह 
है] 


जाता है । 
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इसलिये मनुष्य का गौरव तथा प्रतिष्ठा इसी मे है कि वह अपने शाइवत एवं 
निष्कलक निर्वाण पद को प्राप्त करे । जन्म और मरण यह आत्मा का वास्तविक स्वरूप 
नही है, यह तो आत्मा पर एक कलूक है, जिसे धोकर ही बह अनन्त शाति तथा सुख प्रात 
कर सकता है । 


प्रत्येक मानव को प्रतिक्षण यह ध्यान रखना चाहिये कि वह झपने आप मे सर्वतन्त्र 

स्वतन्त्र द्रव्य है । अन्य वस्तुओ से उसका कुछ भी नाता रिव्ता नही है। वह सदा से 
ग्रकेला रहा है और सदा अकेला रहेंगा । शरीर तो उसका नही ही है यहाँ तक कि उसकी 
आत्मा के साथ एक क्षेत्रावगाही-कारमिक वर्गणाओ्रो से भी उसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
आत्मा तीनो काल मे अकेली है। कुद्ुम्व परिवार सभी सिर्फ नदी-नाव के सयोग की 
तरह है-- 

चेतन तू तिहु काल अक्ला ! 

त्दी नाव सजोग मिले ज्यो, त्यों कुठुम्ब का मेला। 

यह ससार असार रूप, सब ज्यो पट पेखन खेला ॥। 


जिस प्रकार पट बीजने की क्रीडा असार है और अनित्य हे उसी प्रकार ससार 
का रूप भी असार तथा अनित्य है । 


अजुली में लिया हुआ पानी प्रतिक्षण एक एक बृन्द के रूप मे गिरता रहता है 
ग्रौर एक समय आता है जबकि सम्पूर्ण अजुलि जल से रिक्त हो जाती हैं। ठीक इसी 
प्रकार आयु भी प्रतिक्षण घटती रहती है किन्तु तब भी मनुष्य चेतता नहीं। वह अ्ज्ञानता 
के कारण बडे बडे अनर्थ तथा भूले करता जाता है । उसमे इस बान का विवेक नही रहता 
कि कौनसी वस्तु उसके लिये हितकारी है शोर कौनसी हानिकारक । ऐसी मूढ अवस्था 
में वह हितकारी वस्तु को छोड देता है तथा अहितकारी वस्तु को अपना लेता है। किसी 
कवि ने ऐसे नादान व्यक्ति के लिये कितनी मामिक झिडकी दो है -- 


ते क्या किया नादान, ते तो अमृत तजि विष हीन्‍्हा, 

लख चौरासी योनि साहि ते, श्रावकू कुल में जाया । 
अब तजि तीन लछोक के साहब नवग्रह - पुजनन घाया ॥। 
बुघधनन मिले सलाह कहें तन, तू वा पे खिजि आदवे । 
जथा जोग को अजथा मान, जनम जनम दुख पाये ॥ 
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कहा है, रे मूर्ख ! तूने यह क्या किया । तूने तो अ्रम्रृत छोड कर विप ले लिया । 
चौरासी लाख योनियो मे भ्रनादि काल से भ्रमण करते हुए वडी कठिनाई से तो श्रावक 
कुल में जन्म लिया पर भ्रव जब कि तुमे भ्रात्म-कल्याण के लिये श्री जिनेन्द्र देव को अपना 
आद्शें बनाना चाहिये था, तू नवग्रहो की पूजा करने मे लग गया । 


तेरी मति तो ऐसी हो गई है कि जो तुमे सत्परामर्श देते है उन पर भी तू खीझ 
उठता है । सत्य को असत्य तथा असत्य को सत्य मानता है और जन्म मरण के चक्र को 
चलाता रहता है । यह गया हुआ मनुष्य जन्म फिर प्राप्त नही होता । और यह ज्ञात होने 
पर प्राणी अत समय मे पण्चात्ताप करता है। ठीक उसी तरह जैसे एक व्यक्ति श्रपती 
अमूल्य मणि को समुद्र मे फेककर श्राजीवन विलखता रहता है । 


अतिम समय में मनुष्य विंकल होकर सोचते हैं कि हम आजतक अपनी आत्मा 
को नहीं पहचान सके और न इसकी विशुद्ध स्वाभाविक परिणति प्राप्त कर भके । हमने 
पर पदार्थों के पद को ही अपना आत्मीय पद मानव लिया और उसी में तनन्‍्मय हो गए । 
हमारा जो शुद्ध बुद्ध श्रानन्‍्दमय चैतन्य स्वभाव था उसका भूल कर भी चिन्तन नही 
किया । श्रपने नरक, तियंझडच मनुष्य और देव-भाव को ही अपती आ्रात्मा की परिणति 
समझी श्रौर हमारी निर्मल, पवित्र, अखण्ड, तथा अ्रविनाशी श्रात्मा के जो ग्रुण थे उनका 
अब तक कभी चिन्तन नही किया --- 


हम तो कवहु न निज घर आए, 


पर पद निज पद साति सगन हू, पर परनति लपदाये । 
शुद्ध बुद्ध सुखकन्द मनोहर, चेतनभाव न भाये ॥ 
नर पश्ु देव नरक निज जान्यो, परजय बुद्धि लहाये । 
मसल, अखण्ड, अतुरू, अविनाशी, आत्म ग्रुन नह गाये ॥। 


परिणाम यह हुआ कि आत्मा इन्द्रिय सवधी सुख मे राग वृद्धि करता रहा श्ौर 
इन्द्रिय सबबी दु ख मे हप बुद्धि । इस प्रकार इसने कर्म-बध की परम्परा को और प्रश्नय 
दिया तथा ससार-त्रथन की श्रखल्ा मे अधिक से अधिक जकडता चला गया । जिन्न प्रकार 
तोता श्रपनी श्रात्म-गति अर्थात्‌ श्राकाश-गति को भूलकर नलिनी के फन्‍्दे में फसता है 
और फिर पद्चात्ताप करता हे, उसी प्रकार श्रात्मा श्रपने सही रूप को भूल कर स्वय ही 
ही अत समय मे पश्चात्ताप की झ्राग मे जलती हैं, दुख उठाती हैं -- 
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“अपनो सुधि आप, आप दुख उपायों । 
ज्यों शुक नस चाल बिसरि, नलिनी छलकायो, 


बधुओ ! आशा है मेरे कथन का मर्म श्राप समझ गए होगे । इसका यही साराश 
है कि जो प्राणी आत्मा के सही स्वरूप को न समझ कर सदा पर-पदार्थों मे ही आसक्त 
रहकर जीवन बिता देते हैं, उन्हे अत समय मे बडे दु ख पूर्वक पश्चात्ताप करता पडता है । 
उस समय अपनी भूल को सुधारने का उनके पास न तो समय ही होता है श्रौर न शक्ति 
ही । फलस्वरूप वे ग्रकाल मृत्यु को प्राप्त होते है। तथा अनेकानेक पुण्यो के कारण जो 
मनुष्य की देह मिली थी वह व्यर्थ चली जातो है। नर-जन्म पाकर मी इस मवसागर 
का एक भी चक्कर कस नहीं हो पाता -- 


गुजराती कविवर ने कहा है -- 


बहु पुण्य केरा पुज थी, 

नर देह सानव नो मल्यो, 
तो ये अरे भव सिधु नो, 

आँटो नहों एके ठल्यो । 


तो अब हमे करना क्‍या है ? यही कि जब तक जीवन है, सतत यह ध्यान 
रखना है कि इस ससार में घ॒र्म के सिवाय और कोई भी चीज श्रपनी नही है । सिर्फ इसी 
पर मरोसा किया जा सकता है और यही इस जन्म में तथा इतर जन्म में हमारा सहायक 
बन सकता है | इसके अलावा विर्पत्ति मे और कोई सहायक नही बनता । जितने भी हमारे 
सगे-सबधी नातेदार तथा रिस्तेदार है, सव स्वार्थ के साथी है, अपना काम निकल जाने पर 
कोई भी पूछने वाला नही है --- 


यावद्वित्तोपार्जन - शक्‍त, 
स्तावन्निजपरिचवारो रक्त । 
परचाजर्ज रभूते देहे, 
चार्ता पृच्छति फोपषि न गेहे । 


जव तक मनुष्य घन कमाने में समर्थ होता है तमी तक उसके कुद्वम्वी-जन उससे 
प्रेम करते है । जब शरीर जर्जर हो जाता है तो घर मे कोई उसका हाल भी नही पूछता । 
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दूसरी वात यह सदा ध्यान मे रखने की हैं कि जीवन का कोई भरोसा नही । 
न जाने किस दिन यहा से प्रस्थान हो जाए | जीव जब जन्म लेता है मौत तो मानो तभी 
से ताक लगाए रहतो है और किसी क्षण भी झपट कर ले जाती हे | अत इस क्षाणिक 
जीवन में धन-सपत्ति आदि का गर्व करना व्यर्थ है -- 


कबिरा गय॑ चर कीजिये, काल गहे कर केस । 
ना जानों कित मारि है, कया घर क्या परदेस।। 
कबिरा नौबत आपनी, दिन दस लेहू बजाय। 
यह पुर पट्न यह गली, बहुरि न देखो आय ।। 


कितनी मामिक बात है । सचमुच ही एक वार मनुष्य पर्याय खो देने पर फिर 
वापिस इसका पाना दुलंभ है । इसीलिये हमे अपने जीवन का एक एक क्षण सार्थक कर 
लेना चाहिये | ऐसा जीवन बिता लेना चाहिये कि इसे छोडते समय तनिक भी दुख झथवा 
पश्चात्ताप न हो । मृत्यु के समय हमारा मन सतुष्ट रहे और मन में समाधि 
भाव बना रहे । 


इसके लिये बडे प्रयत्न व अभ्यास की आवश्यकता है । बडी साधना की जरूरत 
है । मन को जब तक विविध विकलपो व चिन्ताओ्रो तथा मौतिक कामनाभझ्रो से विमुख 
करके आत्माभिमुख नही करेगे तव तक आत्म-स्वरूप का साक्षात्कार होना असमव हैं। 
साधक का जीवन आदि से अत तक वडा कठिन होता है । उसे जीवन-पथ को पार करते 
समय सतत सावधानी रखनी चाहिये । तनिक सी भी असावधानी उसके बडे भारी प्रयत्न 
पर पानी फेर सकती है ) किसी कवि ने यही भाव अपने शब्दो मे दर्शाया है -- 

ऐसो सुभिरण कर सेरे भाई ! 


परत थमसे सन कितहुँ ने जाई । 
पंच परावतंन लखि लोजे, पांचों इन्द्री को न पतोीजे । 
'दानत' पाँचो रूच्छि लहीजे, पच - परम - गुरु शरन गहीजे ॥ 
सो तप तपो वहुरि नहिं तपना, सो जप जपो बहुरि नहोिह जपना । 
सो त़्त घरो बहुरि नहिं धरना, ऐसो मरो बहुरि नह सरता ॥॥ 


अर्थातु--भाई तुम इस तरह अपनी विशुद्ध झ्रात्मा का स्मरण करो, जिससे प्राण- 


वायु स्तमित हो जाय श्ौर मन किचितुमात्र भी चलायमान न हो। पहले पच परिवतनों 
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पर दृष्टि डालो जिससे तुम्हे अपनी चिरकालीन ससार भ्रमण की कथा का बोध हो सके । 
तत्पशचात्‌ पाचों इन्द्रियों का नियह करो और कभी भी पच परमेष्ठियों की शरण न छोडो । 


ऐसी तपस्या करो, जिससे सदा के लिये इस भव भ्रमण से छुटकारा मिल सके । 
ऐसा जाप करो कि फिर जन्मान्तर मे कमी फिर जाप करने की आवश्यकता न पड़े । 
ऐसे द्रतों का पालन करो कि फिर किसी जन्म मे ब्रत ग्रहण ही न करने पडे और मरण 
भी ऐसा पडित मरण (समाधि पूर्वक) मरो कि बार वार मरण के दुख से निवृत्ति हो जाय । 


बधुओ ! आपके मत में प्रज्व होगा कि क्या मरने मरने में भी कोई फक है? 
सभी की आत्मा इस शरीर को छोडकर चली जाती है तो इस द्वरीर को छोडने मे भी 
क्या विभिन्नताएँ हैं ? 


आत्मा'के शरीर को छोड कर जाने की क्रिया मे तो भिन्नता नही है किन्तु 
मरते समय प्राणी के जो परिणाम रहते है, उसके मन में जो भाव रहते हैं, उनमे वर्ड 
विभिन्नता होती है । उस हृष्टि से मरण के भेद किये जाते हैं । शास्त्र-कारों ने मरण के 
सत्तरह भेद बताए है, किन्तु मुख्य रूप से हम दो भेद करते है । 

(१) बाल मरण (भ्रकाम मरण ) 

(२) पंडित मरण (सकाम मरण) 


जो व्यक्ति मृत्यु की वेला उपस्थित होते ही सोचता है-हाय ! शपने भुज-बल 
से उपाजित इस बन-सम्पदा तथा प्राणों से भी प्रिय अपने स्वजनों को छोड कर जाना 
पडेगा । इन्हे कैसे छोड ? इनकी देख-भाल कौन करेगा ? कौन इस “सम्पत्ति का उपयोग 
करेगा ? हाय ! कया कोई श्रौपधि और शक्ति ऐसी नही है जो मुझे मृत्यु के मुख मे जाने 
से बचा सके ! साराण यही कि मृत्यु का क्षण आते ही जो मनुष्य उससे बचने का मरसक 
प्रयत्त करता है, ममत्व और मोह का पुतला बच जाता है, उसका प्रत्येक वस्तु से रान 
भाव इतना तीक् हो जाता है कि उन्हे छोडते हुए वह मर्मान्तक वेदना का अनुभव करता 
है श्रीर सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान तथा चारित्र से सर्वेधा रहित होता है, ऐसे व्यक्ति का मरण 
बाल मरण या ञ्रकाम मरण कहलाता है । 

इसके शअ्ररावा जो व्यक्ति किसी मर्मान्‍्तक दुख से घबरा कर, विप खाकर, जल 
में इब कर, श्राग मे जलकर अथवा पहाड आदि उची जगहो से गिरकर आत्महत्या करता 
है उसके मी अनिम समय में भाव श्रशुद्ध होते है और उसका मरण बाल मरण कहुलाा है । 
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सत्य-नगहुण चिस-मकक्‍्खण, जलणं च जल-प्पवेसो य । 
अणायार-भंडसेवी जम्मण-मरणाणि बंघति ॥ 


--3त्तराध्ययन सृत्र 


इसके विपरीत जिस व्यक्ति को आत्मा का यथार्थ ज्ञान होता है, मृत्यु उसके मन 
में तनिक मी मय अथवा दुख का सचार नही कर पाती, वह आत्मा के अलावा समस्त 
वस्तुओं को पर समझता है | उसे मृत्यु के समय पर अपनी विभूति और परिवार आदि 
की छोडते समय किड्चित्‌ भी दुख नही होता । वह समझता है -- 
यावत्पवनो निवसति देहै, 
तावत्पुच्छति कुशल ग्रेहे । 
गतवत्ति वायो देहापाये, 
भार्या विभ्यति तस्मिनु काये । 


जब तक शरीर में सास चलती है तव तक घर में लोग कुशल मगल पुछते हैं । 
देह में की श्वास-क्रिया बद होते ही पत्नी भी इस शरीर से भयभीत होकर भाग खडी 


होती है । 


वह सोचता है--शरीर ताशवाब है पर श्रात्मा नष्ट नहीं होती । मृत्यु 
तो प्रभु का आमत्रण है। अगर जल्दी श्रा जाए तो इसमें दुख या शोक की वात 


ही क्‍या है ! 

ज्ञानी व्यक्ति सोचता है कि अज्ञानतापूर्वक तो मैने अनेक वार जन्म मरण किया 
और असीम दुखो को उठाया पर श्रव तो मुझे आझरात्म-प्रतीति हो गई है। अत इस मृत्यु 
के भ्रवसर पर दुख ग्रनुमव करने की आवश्यकता ही नही है । 


वहु तो यहा तक विचार करता है तथा प्रतीक्षा करता है कि मुझे वह सुयोग्य 
क्षण कब प्राप्त होगा जब कि मेरी आत्मा की समस्त वैमाविक परणतिया कौर विकल्प पूर्ण 
रूप से निर्माल हो जाएगे भर श्रात्मा की शुद्ध, स्वामाविक एवं निराकुछ अ्रवस्था प्रकट 
हो जाएगी । 

इस प्रकार समाधि भाव के साथ, रत्नत्रय की आराधना पूर्वक, साम्य भाव से 
जो मृत्यु का आलियन करते हैं उनका मरण पडित मरण (सकाम मरण) कहलावा है । 
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मेरी बडी गुरु बहन श्री झमकू कु वरजी म तो ४५ दित तक सथारे में रही थी। 
झौर जब तक उनके शरीर मे शक्ति रही वे बडे ही प्रसन्न मन से सबसे बातचीत तथा 
विचार विम्ष करती रही थी । यहा तक कि आप सुनकर आइचर्य करेंगे--वे अपने 
सथारे के समय भी अपने अधूरे ज्ञान को पुरा करती रही, याद करती रही । 


श्रनाथी मुनिजी के श्रध्ययन की अन्तिम २० गाथाऐंँ उन्होंने मुझसे पूछ पुछ कर 
याद की । 


बधुओ ! क्या इतने उत्कृष्ट तथा शान्तिपूर्ण भाव मृत्यु के समय सभी के रह 
पाते हैं ” वे तो एक श्रल्लोकिक आत्मा थी । उनकी मृत्यु के पश्चात्‌ वह स्थान, जहा वे 
लेटी हुई थी, अपने आप हमारे देखते देखते ही गुलाब के सूखे फूलो की पखुडियो से मर 
गया । हजारो व्यक्ति उन्हे देखने उमड पडे । यहा तक कि श्रावक गण उनके फूल 
(अ्रस्थिया) छुनने श्मशान गये तब भी सारे पथ में अनेक जगह कुल व पखुडिया गिरती 
हुईं दिखाई दी । 


इस ससार में श्राज भी ऐसी महात्र आत्माग्रो की कमी,नही है । मेरे गाहस्थिक 
पिता पूज्य मुनिराज श्री मागीलालूजी म० ने कई महीने पहले श्रपत्ती मृत्यु का समय बता दिया 
था और मृत्यु से तीन दिन पहले भी फिर समी को आगाह कर दिया कि “तीन दिन 
और अपने हैं ।” यहा तक कि जिस रात्रि को उन्होने देह त्याग किया उस शाम को भी 
कहा--“भ्राज तो चलाचली का दिन है ।” जिस समय समाधि-मरणपुर्वक उनके प्राण- 
पसखेरुओ ने प्रयाण किया, पूरा भवन महा श्रल्लोकिक तथा आखो को चोधिया देने वाले 
प्रकाश से क्षण मर के लिये मर गया था । 


कहने का तात्त्पय सिर्फ यही है कि प्रत्येक प्राणी को पण्डितमरण का महत्त्व 
समझ कर उसके लिये पहले से ही अ्रभ्यास करना चाहिये | अ्रभ्यास, बन्धुओ ! मरने का 
नही किन्तु प्रत्येक परिस्थिति मे समभाव रख सकने का तथा शुभचिन्तन करते रहने का 
करता है । 


इतिहास मे हम पढते हैं कि बडे से बडे पापी भी श्रन्त समय मे शुभ भावो के 
कारण अपने जीवन को सफल कर गये । गोशालक वर्षो तक महावीर भगवान्‌ की निन्‍्दा 
करता रहा तथा उनका श्रनिष्ट करने का इच्छुक वना रहा, किन्तु अन्त समय में पश्चात्ताप 
करके झौर समाधि साव से मरण को प्राप्त होकर देवलोक मे गया। 
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इसके माथ हो यह भी ध्यान में रखना है कि कोई व्यक्ति मले ही जप, तप, 
साथना करे और सभ भाव रखे, जीवन मे किसी का अनिष्ठट चितन न करे किन्तु पूर्ववद्ध 
आयुकर्म के प्रभाव से अगर मृत्यु के समत उसके परिणामों मे विकृति आ जाए या वह 
मोह का शिकार वन जाए तो उसे शुम गति प्राप्त नही होती । उसकी साधना पर एक 
बार तो पानी फिर ही जाता है । 


स्कन्‍्दक मुनि अपने ५०० शिष्यो सहित अपनो बहन पुरन्दरयज्ञा को प्रतिबोध 
देने के लिये, दण्डकारण्य देश में अपने वहनोई महाराजा कुम्मकार के नगर को पधारे । 
पर कुम्मकार के मन्नी पारुक ने अपने पूर्व अपमान का बदला लेने के लिये पड़यच्त्र रचा । 


उसने नगर के वाहर वाटिका मे, जहा पर स्कन्दक मुत्ति ठहरे थे, ५०० 
हथियार गडवा दिये और राजा को आकर कह दिया कि आपके साले जो श्रमण के वेश 
में है, वास्तव में डाकू हैं। विश्वास न हो तो उद्यान की भूमि खुदवाकर उनके छिपा 


कर रखे हुए हथियार देख लीजिये । 


राजा कानो वा कच्चा था। उसने वाटिका की खुदवाई की और हथियार 
पाकर गुस्से से पागल हो गया । तुरन्त ही उसने मत्री पाक को आदेश दे दिया कि इन 
सावुग्रो को प्राणदण्ड दिया जाय । 


मन्‍्त्री को और क्या चाहिये था ? वह एक कोल्हू लेकर गया और एक एक 
मुत्तरि को उसमे डालकर पेलने लछुगा । प्रत्येक मुत्रि सथारे का प्रत्याख्यात लेकर कोल्हु मे 
जा बैठता और मन की निर्वेर तथा साम्य भावनाञो के कारण क्षण भर मे सदुगति प्राप्त 


कर लेता । 


४६६ शिण्यो का पालक मत्री ने खून बहा दिया फिर भी स्कन्दक सुति श्रडिंग 
बने रहे । प्रन्त मे उनका एक वाल-शिष्य बचा, तब स्कन्दक मुनि से नही रहा गया। 
वे बोले--मैं इसको अपने सामने मरते नहीं देख सकू गा, अत पालक ! तुम पहले मुझे 
कोल्हू मे पेल दो । 


पर पालक नही माना । उसने जान वूझकर आचार्य के सामने उस वालन्सादु 
को भी कोल्हू मे पेल दिया । उसके पर्चात्‌ वाल-साधु भी मोक्ष मे जा पहुचा । इसके 


अत भला सौ सब भला | * [ ३९३ 





बाद स्कन्‍्दक मुनि को भी कोल्हू मे पेला गया किन्तु उस बाल साधु के प्रति मोह जाग्मत 
होने के कारण तथा मन पूरी तरह निर्वेर न रह पाने के कारण वे मोक्ष मे नही जा सके । 


सज्जनों ! यह है पडित मरण का प्रभाव । जिस स्कनन्‍्दक मुनि ने जीवन से 
परम शुद्ध मुनि धर्म का पालन किया, उन्ही के ५०० शिष्य तो उनके देखते देखते मोक्ष 
को चले गये किल्तु स्वय आ्राचार्य के परिणामों मे श्रन्त समय मे स्थिरता न रही अत वे 
मुक्त होने से वचित रह गये। 


इस उदाहरण से आप यह भी समझ लें कि पडित मरण अ्रथवा सकाम मरण 
उसी का होता है जिसके मृत्यु-समय में माव शुभ होते है व राग द्वेंप रहित होते हैं | यह्‌ 
जरूरी नही है कि जो साधु हो गया है यानी जिसने बाना बदल लिया है उसका ही 
सकाम मरण होगा। 


चाहे दिगम्बर हो अ्रथवा स्वेताम्बर, ब्राह्मण हो या राजपूत, जो अपनी प्रज्ञा 
के द्वारा उचित अनुचित का निर्णय कर लेता है वह ज्ञानी कहलाता है। ऐसा व्यक्ति 
जीवन मे प्रतिदिन समाधिमरण की कामपा करता है और अन्त समय में पापो की 
आलोचना करके सथारा करता है । 


उत्तराध्ययन सूत्र मे मी कहा गया हैँ कि पण्डितमरण न तो सभी भिलुओ्नो को 
होता है और न सभी ग्र॒हस्थो को--- 


ण इम सब्वेसु भिवखुसु, ण इस सब्वेसुष्यारिसु । 
ग्रृहस्थ हो या भिन्न, जिसने कषायो का अन्त कर दिया वे सबम और तप का 
पालन कर देवलोक मे जाते हे --- 
ताणि ठाणाणि गच्छन्ति सिक्षिदता सजस तव । 
भमिदेखाए वा गिह॒त्थे बा, जे सति परिणिच्युडा ।। 


-उत्तराध्ययन सूत्र 


प्रत्येक व्यक्ति को, जो आत्म साधना करना चाहता है अग्रमादी होना चाहिये । 
उसे चाहिये कि वह सतत कपायो को वष्ट करने का प्रयत्न करता रहे । तुच्छ, निस्मार 
व पतन की झोर ले जाने वाली दुष्प्रवृत्तियो को पकड कर रखने वाला व्यक्ति आत्म- 
साधना में सफठ नही हो सकता । जब तक शरीर विद्यमान ८ तव तक मानव सदुगरुणो 
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का सचय करता रहे, कर्मो की श्ृद्धूला को तोडता चला जाए। तभी वह अपनी मजिल 
की ओर पहुच सकता है और अपना अन्त समय सुधार सकता हे क्योकि समस्त जीवन वड़े 
सुन्दर ढग से बीते पर आखिरी समय मे अगर परिणाम विगड जाए तो सारे जीवन का 
प्रयत्न व्यर्थ चला जाता है । 


झ्राप एक सुन्दर विल्डिग का निर्माण करते हैं। बडी सावधानी से तथा सुन्दर 
कारीगरी के द्वारा उसे तैयार करवाते हैँ किन्तु भाइयो ! श्रगर उस पर छत न डलवाएं 
तो उसके बनवाने से क्‍या लाम हो सकता है ? एक कुए से श्राप पानी खीचते है । सो 
हाथ की रस्सी उसमे लूगती है । पानी निकालते मिकालते आप ६६९ हाथ की रस्सी तो 
खीच लेते हैं पर सिर्फ एक हाथ की बाकी रहने पर असावधानी के कारण हाथ से रस्सी 
छोड देते हैं तो बताइये कि €€ हाथ की रस्सी खीचने से क्या फायदा हुआ ? 


यह ससार एक महासागर है | क्रोध, मान, माया व लोभ रूपी घडियाल इसमे 
प्रतिक्षण मु ह बाए मनुष्य को भक्षण करने के लिये घूमते रहते हैं । राग तथा हेष रूपी 
भवर है जिनमे पडकर मनुष्य फस जाता है। इस सागर को भी एक व्यक्ति किसी तरह 
पार करता है लेकिन किनारा कुछ ही फासले पर रह जाता है। उस समय अगर प्रमाद 
करके वह तैरना छाड दे तो कया होगा बताइये ? यही कि पूरा समुद्र पार करने का 
प्रयत्न व्यर्थ चला जाएगा । 


आत्म-साधना के इच्छुक का जीवन आदि से अत तक कटकाकीर्ण है । कही भी 
उसे निरापद स्थान मिलना मुश्किल है श्रत ऐसे मार्ग पर चलने के लिये श्रथक श्रयत्त 
करना चाहिये । 


किसी भी व्यक्ति को यह भूलकर भी नहीं सोचना चाहिये कि हमारे दादाजी 
शभ्रथवा पिताजी बहुत कुछ कर गए । उन्होने खुब दान दिया, अनाथो की रक्षा की व 
असहायो की सेवा की । अत झव हम न करें तो भी क्या ? याद रखिये, श्रापके पेट मे 
वही जाएगा जो आप स्वय अपने हाथ से मुह मे डालेंगे । इसी प्रकार उस कार्य का ही 
फल आपको मिलेगा जो श्राप करेंगे । 


किसी भी मनुष्य को कभी यह नही सोचना चाहिये कि वचपत मे पिताजी के 
साथ घर्म-स्थानो मे जाया करता था और युवावस्था में दोस्तो के साथ कुछ कर लता 
था । अ्रव तो वृद्धावस्था झा गई है श्रत्त विश्वाम करूगा । यह तो ठीक उसी प्रकार हांगा 
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जैसे एक व्यक्ति किसी यात्रा पर जाने के लिये महीनो तैयारी करे । कपडे सिलवाए, घन 
इकट्ठा करे और यात्रा के लिये उपयोगी अन्य समस्त साधन जुटाए । जाने के दिन घर के 
ताले आदि बन्द करके स्टेशन पर भी पहुच जाए | किन्तु ट्रेन आने के ठीक पाच मिनिट 
पहले ही वह सो जाए फिर कहिये यात्रा के लिये की हुई छ महीने की तैयारी किस काम 
आई ? गाडी तो उसकी छूट ही गई । 


कुछ व्यक्ति यह रोचते हैं कि अ्रमी तो युवावस्था है शरीर मे शक्ति है तो खूब 

व्यवसाथ आदि करके घन का उपार्जन करले | घर्मं तो बुढापे में ही कर लेगे पर होगा क्या ? 
आज कहे कलह भजूगा, काल कहै फिर काल, 
आज काल फे करत ही, ओऔसर जासी चाल । 


जो व्यक्ति यौवनकालू मे कुछ न करके बुढापे मे, जब कि उसकी देखने की, 
सुनते की, चलने की व परिश्रम करने की शक्ति खत्म हो जाती है, ईश्वर भक्ति करने की 
सोचता है वह महामू्खे है । क्योकि कार्य तो बहुत महाच्‌ है पर श्रायु बहुत थोडी । उस 
पर भी जीवन का कोई ठिकाना नही है कि कब मृत्यु के थपेडे से जीवन-दीप बुझ जाए । 


बधुओ ! अगर अपने जीवन को सफल बनाना है तो आज से ही अपने कल्याण 
में लग जाइये । आज से ही क्‍या इसी क्षण से । जो कुछ श्रव तक हुआ सो हुआ । (७५७ 
।६ 70६ [६ 5 ॥७०५८/ ६०० [०७६७ ६० ॥070 जो हो गया उसकी चिन्ता छोडकर भविष्य 
जीवन का निर्माण करिये-- 
बोती त्ाहि बिसारि दे, आगे की सुधि लें । 
जो बनि आबे सहज मे, ताही मे चित्त देह ॥ 
ताही में चित देह बात जोई बनि भावे । 
दुजंल हसे न कोइ, चित्त मे खता न पाव ॥ 
कह गिरधर फविराय, यहे करू मन परतीतो । 
आगे को सुम्र समुझ, होइ बीतो सो बीती ॥॥ 


बीते हुए को भूलकर आज से ही अपने झ्रागामी जीवन तथा मृत्यु के लिये 
तैयारी करनी चाहिये । 

मृत्यु का नाम सुनते ही मनुष्य के मन से मय व दुख का सचार होने लगता है । 
वह साचता है कि अगर वश चले ता वह कभी मी मरने के लिये तंयार न हो । पर 
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भाइयो ! मृत्यु को इतना भयातक नहीं समझना चाहिये । भयानक तो जीवन है, मूुत्यु 
नही । हमे मृत्यु कष्ट नही पहुचाती । कष्ट तो बीमारी पहुचाती है । मृत्यु विचारी तो 
व्यूथ कोसी जाती है और कोसे जाते है डाक्टर वेद्य -- 


« बेच्वराज ! नमस्तुमभ्प यमराज-सहोदरस । 
हे वेद्यराज ! तुम्हे नमस्कार है, क्योकि तुम यमराज के सहोदर हो । 


खैर .-. मैं यह कह रही थी कि मृत्यु को जैसा बहुत लोग सोचते हैं, वैसी 
भयानक वह नही हैं) वह तो शातिमयी है | उससे नया जीवन मिलता हे । ईमामसीह 
ने मरते समय कहा था -- 

' ऐसा लगता है कि जंसे मेरे ए पेम में हे हो ।” 

॥ लगता है कि जसे क एक रोम में फूल खिल रहे हो । 

हेंगरी थोरो ने भी मृत्यु के समय ये शब्द कहे थे--- “ससार को छोडते में कोई 
कप्ट नहींहे । 

गेटे के गब्द थे--''प्रकाश और श्रधिक प्रकाश ।” 


स्वामी दयानन्द सरस्वती को जब शीशा घोलकर पिलाया गया तो उन्होने 
पिलाने वाले से अत्यन्त प्रसन्न-मुख होकर कहा-- 'तेरी इच्छा पूरी हो ।” 


माराश यही है क्रि मृत्यु पुराने वस्न बदल कर नए पहनने या पुराने घर को 
छोडकर नए घर में निवास करने की तरह है । इससे डरने की आवश्यकता नही है । जो 
मरना जानते है उतके लिये मौत तनिक मी भयंकर नही है । मिल्टन ने कहा है--- 

“मृत्यु वह सोने की चावी है जो अ्मरता के महल को खोल देती है ।” 

सुकरात ने भी मनुष्य को समझाया हैं-- 
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मर्थाव--मृत्यु के बारे में स्देव प्रसन्न रहो और इसे सत्य मानो कि भले आदमी 
प्र जावन में या मृत्यु के पश्चात्‌ कोई बुराई नहीं आरा सकती, रवीन्द्रनाथ टैगोर का 
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कथन है कि---“भमृत्यु तो प्रभु का पझ्रामत्रण है । जब वह आए तो द्वार खोलकर उसका 
स्वागत करो और चरणो मे हृदय धन सोपकर अभिवादन करो ।” 


तो सज्ञतो ! जब प्रत्येक जन्मे हुए प्राणी को मरना ही हैं तो उससे डरना या 
फापता तथा हाय हाय करना अज्ञानता है| प्रत्येक फो निडर रहकर साचना चाहिये कि 
जब भरना ही है तो मैं कंसी मृत्यु को अपनाऊ ? किसी को भी अन्त समय में माया-मोह 
बढाकर अथवा 'राग-हेष रखकर मरने की कामना नहीं करनी चाहिये। मत का स्वभाव 
है श्रत इसमे राग-हेष विषय-कषाय आदि का श्राविर्माव हो जाता है पर उस स्थिति मे 
भी मनुष्य को यह सोचना चाहिये की भ्रगर ऐसी स्थिति मे मैं मृत्यु को प्राप्त हो जाऊ तो 
क्या होगा ? यह सोचकर उसे पापो के ल्यि अविलम्ब पश्चात्ताप करना चाहिये तथा 
जिससे किसी भी प्रकार का वर-माव हो उससे क्षमायाचना करनी चाहिये तथा क्षमा 
देना भी चाहिये | 


जीवन के अतिम क्षण जिस समय उपस्थित हो मोह-ममता का सर्वेथा त्याग कर 
देता चाहिये । हम देखते है कि उस समय भी परिवार णाति से मरने नही देता । कभी 
स्‍त्री आकर कहती है कि “आ्राप तो चले अ्रव मेरी क्‍या दशा होगी ?” कभी बच्चे श्राखो 
मे आसू छिये आकर खडे हो जाते हैं । श्रौर कभी माता-पिता अपनी फिक्न प्रदर्शित 
करते है । 


पर ऐसे समय मे भी मनुष्य /क्रो भूलना नही चाहिये कि मेरी आत्मा के पश्रयाण 
करते ही यही सब कुद्ठम्बीजन मेरे शरीर से मी डरेगे । अकेला कोई यहा पाच मिनिठ भी 
नही बैठेगा । जल्दी से जल्दी इसे फूक आने की तैयारी करेंगे । और उसके वाद कुछ 
समय मे ही मेरी याद भी कुद्ुम्बियों के हृदयों मे घु धरी पड जाएगी । 


यह सोचने पर स्वय ही मोह-ममता तथा राग-हूप मन से दूर हो जाऐगे और 
प्राणी को पडित मरण प्राप्त होगा । ऐसे व्यक्ति को मृत्यु तनिक भी कष्टप्रद नही मालूम 
होती वरन्‌ आनन्द-दायिनी प्रतीत होगी । 


ग्रन्तिम समय का सुधरना सम्पूर्ण जीवन को सुधारना हैं। भरत उस समय 
तनिक भी असावघानी अयव्रा उपेक्षा नहीं होनी चाहिये । 


३९८ | * आम्र मजरौ 


शरीर का नाश तो होगा ही पर यह वस्तुत मृत्यु नहीं है। वास्तविक मृत्यु तो 
पापों की वासनाझओ्ो का नाश होने मे है और इनका नाश होना आवश्यक है अन्यथा श्रात्मा 
के दूसरा कलेवर प्राप्त कर लेने पर भी ये पीडा का कारण बनेगी । आशा है आप समाधि- 
मरण का ग्र्थ समझ गए होगे और यह मी समझ गए होगे कि “अ्रन्त मला सो सब भला ।” 
मैंने रविवार के कारण आपका काफी समय ले लिया है । - 





